
บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
                การศึกษาเร่ือง  ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของของนักเรียน
ชวงช้ันท่ี  2  มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาวะโภชนาการทั้งโดยรวมและจําแนกตามผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา     
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  ประชากรที่ศึกษาคือนักเรียนปกติช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ถึงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัด
เชียงใหม  จํานวน  55  คน   

  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบบันทึก  และเคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงซ่ึงไดรับ
การรับรองจากพาณิชยจังหวัด  การตรวจสอบความถูกตองของเคร่ืองช่ังน้ําหนักวัดสวนสูง         
ดวยการต้ังเคร่ืองช่ังทุกคร้ังกอนและหลังจากช่ังน้ําหนักประชากรไปแลว  10  คน  โดยใช            
ตุมน้ําหนักมาตรฐาน  5  กิโลกรัม  และ  10  กิโลกรัม  สวนเคร่ืองวัดสวนสูงตรวจสอบดวย        
ตลับเมตรซ่ึงไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัด  สวนการหาคาความแมนยําของการช่ังน้ําหนัก       
และวัดสวนสูง   ไดจากการช่ังน้ํ าหนักและวัดสวนสูงของนัก เ รียนอาสาสมัคร   3  คน                     
คนละ  10  คร้ัง  ซ่ึงนักเรียนอาสาสมัครมีภาวะโภชนาการตางกัน  คือ  ภาวะโภชนาการตํ่า          
ภาวะโภชนาการปกติและภาวะโภชนาการเกิน  จากน้ันนําคาของน้ําหนักและสวนสูงท่ีได          
ของแตละคนมาหาคาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน  ขอมูลท่ีไดนําไปวิเคราะห  โดยการแจกแจง
ความถ่ี  และหาคารอยละ  สวนภาวะโภชนาการของนักเรียนไดจากการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  
นํามาประมวลผลโดยใชโปรแกรมระบบประเมินภาวะโภชนาการ (รปภ.)  และระบบสารสนเทศ
ทางภูมิศาสตร  (ศักดา  พรึงลําภู  และคณะ, 2549)  โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑ
อายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
 
สรุปผลการศึกษา 
                ภาวะโภชนาการของประชากร  เม่ือประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  พบวา
ประชากรสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ  รอยละ 76.36  (เพศชาย รอยละ 82.76, เพศหญิง              
รอยละ 69.23)  ภาวะโภชนาการตํ่า รอยละ  16.37  (เพศชาย รอยละ 13.79, เพศหญิง  รอยละ 19.23)  
และภาวะโภชนาการเกิน  รอยละ  7.27  (เพศชาย รอยละ 3.45, เพศหญิง  รอยละ 11.54) 
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                การประเมินโดยใชสวนสูงตามเกณฑอายุ  พบวา  ประชากรสวนใหญมีภาวะโภชนาการ
ปกติ  รอยละ 80.00  (เพศชาย รอยละ 86.21, เพศหญิง  รอยละ 73.08)  ภาวะโภชนาการต่ํา          
รอยละ  20.00  (เพศชาย รอยละ 13.79, เพศหญิง  รอยละ 26.92)               
                การประ เ มินโดยใชน้ํ าหนั กตาม เกณฑส วน สูง   พบว าประชากรส วนใหญ                         
มีภาวะโภชนาการปกติ  รอยละ 87.27  (เพศชาย รอยละ 93.10, เพศหญิง  รอยละ 80.77)           
ภาวะโภชนาการตํ่า  รอยละ 7.27  (เพศชาย รอยละ 3.45, เพศหญิง  รอยละ 11.54)  และภาวะ
โภชนาการเกิน  รอยละ  5.46  (เพศชาย รอยละ 3.45, เพศหญิง  รอยละ 7.69) 
                การศึกษาภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  พบวา  ประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.0 และ 1.5  หมายถึงผลการเรียนผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนดและ
พอใช      รอยละ  50.00  เทากัน  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนฯระดับ  4.0  หมายถึงผลการเรียนดีเยี่ยม  รอยละ  40.00  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะ
โภชนาการปกติ     มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.5  หมายถึงผลการเรียนพอใช  รอยละ  
29.16  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5  หมายถึง
ผลการเรียนคอนขางดี  รอยละ  44.44  และประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยูในระดับ  3.0  หมายถึง  ผลการเรียนดี  รอยละ  100  ประชากรเพศหญิงมีภาวะ
โภชนาการเกิน            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.5, 2.0, และ 2.5  หมายถึงผลการเรียน
พอใช,  นาพอใจและคอนขางดี  ตามลําดับ  รอยละ  33.33  เทากัน     
                เม่ือศึกษาภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  พบวา  ประชากรเพศชายที่มีภาวะโภชนาการตํ่า     
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.5  หมายถึงผลการเรียนพอใช  รอยละ  50.00  ประชากรเพศ
หญิงท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  4.0  หมายถึงผลการเรียนดีเยี่ยม  
รอยละ  42.84  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  
1.0 และ 1.5  หมายถึงผลการเรียนผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนดและพอใช  รอยละ  28.00  เทากัน  
ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5  หมายถึง        
ผลการเรียนคอนขางดี  รอยละ  42.10 
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                เม่ือศึกษาภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  พบวา  ประชากรเพศชายท้ังหมดที่มีภาวะ
โภชนาการตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.5  หมายถึงผลการเรียนพอใช  รอยละ  100  
ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.0  หมายถึง           
ผลการเรียนผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด  รอยละ  66.67  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการ
ปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.0  หมายถึงผลการเรียนผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด       
รอยละ  29.63  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5  
หมายถึงผลการเรียนคอนขางดี  รอยละ  38.10  และประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน        
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  100  ประชากรเพศหญิง
มีภาวะโภชนาการเกิน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.0  และ 2.5  หมายถึงผลการเรียนนา
พอใจและคอนขางดี  รอยละ  50.00  เทากัน 
                สวนการศึกษาภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  พบวา  ประชากรเพศชายท่ีมีภาวะ
โภชนาการต่ํา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5  และ 3.0  หมายถึงผลการเรียนคอนขางดีและ
ดี  รอยละ  50.00  เทากัน  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯ
ระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  60.00  สวนประชากรทั้งเพศชายและหญิงท่ีมีภาวะ
โภชนาการปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.5  หมายถึงผลการเรียนดีมาก  รอยละ  54.17  
และ  44.44ตามลําดับ  และประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู
ในระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  100  ประชากรเพศหญิงมีภาวะโภชนาการเกิน  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5, 3.0,  และ 3.5  หมายถึงผลการเรียนคอนขางดี,  ดีและดีมาก  
ตามลําดับ  รอยละ  33.33  เทากัน     
                เม่ือศึกษาภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  พบวา  ประชากรเพศชายท่ีมีภาวะ
โภชนาการตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5  หมายถึงผลการเรียนคอนขางดี  รอยละ  
50.00  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.0  หมายถึง
ผลการเรียนดี  รอยละ  71.43  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนฯระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  48.00  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะ
โภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.5  หมายถึงผลการเรียนดีมาก  รอยละ  47.37 
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                เม่ือศึกษาภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  พบวา  ประชากรเพศชายท้ังหมดท่ีมีภาวะ
โภชนาการต่ํา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  100  
ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.5  หมายถึง           
ผลการเรียนดีมาก  รอยละ  66.67  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิ     
ทางการเรียนฯระดับ  3.5  หมายถึงผลการเรียนดีมาก  รอยละ  48.15  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะ
โภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.0  และ 3.5  หมายถึงผลการเรียนดีและดีมาก  
รอยละ  42.86  เทากัน  และประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  100  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน              
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.0  และ 3.5  หมายถึงผลการเรียนดีและดีมาก  รอยละ 50.00  
เทากัน 
 
อภิปรายผล 
                ภาวะโภชนาการของประชากร  ประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑ
อายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  เม่ือพิจารณาภาวะโภชนาการท้ังสามเกณฑแลว  ปรากฏวา
ประชากรสวนใหญท้ังเพศชายและหญิง  มีภาวะโภชนาการปกติ  ซ่ึงเปนภาวะโภชนาการท่ีดี  
หมายถึง  สภาพของรางกายท่ีเกิดจากการไดรับอาหารที่ถูกหลักโภชนาการหรือมีสารอาหาร
ครบถวน  และปริมาณเพียงพอกับความตองการของรางกาย  และรางกายใชสารอาหารเหลานั้นใน
การเสริมสรางสุขภาพอนามัยไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มท่ี  (เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)  และ
ประชากรบางสวนยังประสบกับปญหาภาวะโภชนาการ  ซ่ึงมีท้ังปญหาภาวะโภชนาการต่ําและเกิน
รวมกัน  จากการเยี่ยมบานของนักเรียนพบวา  ครอบครัวของนักเรียนบางคนมีฐานะยากจน  พอแม
มีอาชีพรับจางท่ัวไป  มีรายไดตํ่าและไมแนนอน  ทําใหรายไดไมพอกับรายจายในการซ้ือหาอาหาร 
ดังนั้นอาหารท่ีไดจึงมีปริมาณและคุณคาทางโภชนาการไมเพียงพอสําหรับทุกคนในครอบครัว   
และนักเรียนบางคนขาดความอบอุน  เนื่องจากพอแมหยารางกันไปมีครอบครัวใหม  ทําใหนักเรียน
ตองอาศัยอยูกับญาติผูใหญ  ซ่ึงดูแลนักเรียนไดไมดีนัก  ประกอบกับนักเรียนหลายคนตองทํางาน
ชวยเหลือครอบครัวหลังเลิกเรียน  ดังนั้นการไดกินอาหารในปริมาณท่ีไมเพียงพอ  หรือการปฏิบัติ
ภารกิจท่ีนักเรียนตองรับผิดชอบตอครอบครัวนั้น  นับเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหนักเรียนมีภาวะ
โภชนาการตํ่า  ผลจากการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของลัดดา  เหมาะสุวรรณ  และคณะ  
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(2547)  เร่ืองพัฒนาการดานกายของเด็กไทย  และสุรีย  ทองกร  (2548)  เร่ืองความสัมพันธระหวาง
ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กระดับอาชีวศึกษา  ซ่ึงพบวาประชากรสวนใหญ
ท้ังเพศชายและหญิงมีภาวะโภชนาการปกติ  รองลงมาประชากรท้ังเพศชายและเพศหญิงมีภาวะ
โภชนาการตํ่า  ท้ังนี้ภาวะโภชนาการตํ่ามีสาเหตุมาจากการไดรับอาหารไมเพียงพอ  หรือไดรับ
สารอาหารไมครบ  หรือมีปริมาณตํ่ากวาท่ีรางกายตองการทําใหเกิดโรคข้ึนได  (เสาวนีย             
จักรพิทักษ, 2544)  ซ่ึงการประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการ     
ท่ีเปนอยูในปจจุบันวาน้ําหนักเหมาะสมกับอายุหรือไม  ถารางกายขาดอาหารหรือเจ็บปวย            
จะมีผลกระทบตอขนาดของรางกาย  ทําใหน้ําหนักลดลง  และถาขาดอาหารระยะยาวเด็กจะผอม
และเต้ีย  สําหรับการประเมินโดยใชสวนสูงตามเกณฑอายุ  เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาว
ท่ีผานมาวาสวนสูงเหมาะสมกับอายุหรือไม  ถารางกายมีการขาดอาหารแบบเร้ือรังเปนระยะ
เวลานาน  จะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสราง  ทําใหเด็กเต้ียกวาเด็กในวัยเดียวกัน  
สวนการประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  เปนดัชนีบงช้ีวาน้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูง
หรือไม  ถารางกายขาดสารอาหารระยะส้ันในปจจุบันหรือเกิดเจ็บปวยรางกายจะผอม  น้ําหนัก  
ตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอยกวาปกติ  (กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2543)  
ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมใหประชากรกลุมนี้ไดกินอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน      
ในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย  เพื่อจะไดมีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง
เหมาะสมกับวัย 
                จากการศึกษา  ภาวะโภชนาการจําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑ
สวนสูงเปนดัชนีบงช้ี  พบวา  ประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  เพศชายมีผลการเรียนพอใช      
สวนเพศหญิงมีผลการเรียนดีเยี่ยม  จากการสังเกตในหองเรียนพบวาประชากรเพศหญิงมีความต้ังใจ
เรียนและรับผิดชอบงานที่ได รับมอบหมายดีกวา เพศชาย   จึงทําให มีผลการเรียนดีกวา                
สวนประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  ท้ังเพศชายและหญิงมีผลการเรียนพอใชและคอนขางดี  
ตามลําดับ  และประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  เพศชายท้ังหมดมีผลการเรียนดีและเพศหญิง     
มีผลการเรียนนาพอใจถึงคอนขางดี  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุรีย  ทองกร  (2548)           
เร่ืองความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กระดับอาชีวศึกษา   
ท่ีพบวาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของประชากรท่ีมี     
ภาวะโภชนาการบกพรองและประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการปกติมีความสัมพันธในทางตรงตํ่ามาก  
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กับคะแนนเฉล่ียสะสม   
                สําหรับภาวะโภชนาการจําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูงเปนดัชนีบงช้ี  พบวาประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  ท้ังเพศชายและหญิง  มีผลการเรียนดี  
ซ่ึงการประเมินภาวะโภชนาการคร้ังนี้  เปนเพียงดานกายภาพ  คือ  สวนสูง  น้ําหนักและอายุเทานั้น  
ซ่ึงไมสามารถสรุปไดวา  ภาวะโภชนาการบกพรองจะเปนอุปสรรคตอการเรียน  จึงปรากฏวา      
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่าแตมีผลการเรียนดี   
                สวนประชากรที่มีภาวะโภชนาการปกติ  ท้ังเพศชายและหญิง มีผลการเรียนดีมาก         
ซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอแนะของสิรีวัฒน  อายุวัฒน (2539)  ท่ีวาการมีภาวะโภชนาการท่ีดีนั้น  
เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญยิ่งตอสุขภาพ  ซ่ึงจะนําไปสูการมีประสิทธิภาพท่ีดีในการเรียนรู  คือ             
มีการพัฒนาการทางสมองและสติปญญาดี    มีความม่ันคงทางอารมณ  สดช่ืน  แจมใสและมีสมาธิ  
ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงตามมา   
                สําหรับประชากรที่มีภาวะโภชนาการเกิน  เพศชายมีผลการเรียนดีและเพศหญิงมีผล   
การเรียนคอนขางดีถึงดี  มีขอสังเกตวานักเรียนชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญ  เปนนักเรียน
ท่ีมีความตองการพิเศษ  เนื่องจากมีความบกพรองทางการเรียนรู  ซ่ึงจากการเยี่ยมบานนักเรียนชาย 
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินแตมีผลการเรียนดีนี้พบวา  เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว   พอแมอาศัยอยู
ดวยกัน  ครอบครัวมีความอบอุน  พอแมมีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว  มีฐานะคอนขางดี  รวมท้ัง
สงเสริมสนับสนุนใหบุตรไดรวมกิจกรรมตาง ๆ ของทางโรงเรียน  นอกจากนี้ยังเสริมทักษะ
ทางดานวิชาการใหกับบุตรโดยใหเรียนพิเศษเพิ่มเติมจากท่ีเรียนในโรงเรียน  ปจจัยตาง ๆ เหลานี้
ลวนสงผลใหนักเรียนมีผลการเรียนท่ีดีตามมา  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  Ivanovic  DM     
and  others (2004)  เร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวิเคราะหตัวแปรดานโภชนาการ  
สติปญญา  ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม  วัฒนธรรมทางสังคม  ครอบครัวและสถิติประชากรในเด็ก  
วัยเรียนชาวชิลี  ท่ีพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีขอจํากัดดวยปจจัยหลากหลาย  ข้ึนอยูกับ
คุณลักษณะของเด็กวัยเรียน  ครอบครัวของเด็ก  และระบบการศึกษา  ดัชนีช้ีวัดโภชนาการในอดีต                   
มีผลเก่ียวเนื่องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งคะแนนมาตรฐานซีเสนรอบศีรษะ
ตามเกณฑอายุ  ดังนั้นนอกจากนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการดีจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีแลว    
ยังมีนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการบางสวนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีดวยเชนกัน  ท้ังนี้ทําให 
 



46 
 
ทราบวานอกจากภาวะโภชนาการจะสงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนแลว     
ยังมีปจจัยดานอ่ืน ๆ อีกมากมาย  ท่ีสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี  เชน  คุณลักษณะ
เฉพาะบุคคลของเด็กนักเรียน  พันธุกรรม  ลักษณะครอบครัว  ฐานะของครอบครัว  การเล้ียงด ู      
ท่ีพักอาศัย  ส่ิงแวดลอมและระบบการศึกษา  เปนตน 
 
ขอเสนอแนะ 
              การนําผลการศึกษาไปใช 

1. สําหรับโรงเรียนควรมีการสงเสริม 
                     1.1  ใหผูมีหนาท่ีจัดเตรียมอาหารกลางวันของนักเรียน  นําขาวกลอง  อาหารประเภท
โปรตีนหลายชนิด  และผักปลอดสารพิษมาประกอบอาหาร  เพื่อใหนักเรียนไดบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชนและมีคุณคาทางโภชนาการเพิ่มมากข้ึน 
                      1.2  ใหความรูในดานโภชนาการแกนักเรียนและผูปกครองนักเรียน  ใหสามารถเลือก
บริโภคและนําอาหารท่ีมีประโยชนมาประกอบอาหารเพ่ือใหบุคคลในครอบครัวไดบริโภคอาหาร 
ท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ 
                      1.3  ใหรานคาในโรงเรียนขายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชนสําหรับนักเรียน  เชน  
ผลไม  ขนมไทย  และนํ้าผลไม  เปนตน 
                2.  สําหรับครูผูสอนและผูท่ีเกี่ยวของ  ควรสงเสริมสนับสนุนและปลูกฝงใหนักเรียน    
ทุกคนออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อใหรางกายมีสุขภาพท่ีดี 
 
                การศึกษาคร้ังตอไป  ควรมีการศึกษา 
                1.  ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันอ่ืน ๆ ในโรงเรียนเอกชน      
ท่ีมีขนาดใหญ  รวมท้ังเปรียบเทียบกับโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาเขตอ่ืนๆ 
                2.  ศึกษาเชิงทดลองเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการต่ําและภาวะโภชนาการเกินเพื่อแกไขปญหา
ภาวะโภชนาการใหเหมาะสมกับวัย 


