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2. ตารางแสดงถึงความแตกตางของพลังงานทั้ง 3 แบบ      24 
       โดยการเปรียบเทียบ ATP ที่ไดสรางขึ้น 
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อักษรยอและสัญลักษณ 
 
%BF  เปอรเซ็นตของไขมันในรางกาย (%Body Fat) 
%BF_1  เปอรเซ็นตของไขมันในรางกาย (%Body Fat) กอนการออกกําลังกายในน้ํา  
%BF_2  เปอรเซ็นตของไขมันในรางกาย (%Body Fat) หลังการออกกําลังกายในน้ํา  
bpm  คร้ังตอนาที (beats per minute) 
cm  เซนติเมตร (Centimeter) 
FW  น้ําหนกัของไขมันในรางกาย (Fat  Weight) 
FW_1  น้ําหนกัของไขมันในรางกาย (Fat  Weight) กอนการออกกําลังกายในน้ํา  
FW_2   น้ําหนกัของไขมันในรางกาย (Fat  Weight) หลังการออกกําลังกายในน้ํา 
Fx  ความออนตัวของรางกาย 
Fx_1  ความออนตัวของรางกายกอนการออกกําลังกายในน้ํา  
Fx_2  ความออนตัวของรางกายหลังการออกกําลังกายในน้ํา 
Ht  สวนสูงของรางกาย (Body Height) 
Ht_1  สวนสูงของรางกาย (Body Height) กอนการออกกําลังกายในน้ํา 
Ht_2   สวนสูงของรางกาย (Body Height) หลังการออกกําลังกายในน้ํา 
HC  เสนรอบวงสะโพก (Hip circumference)  
HC_1  เสนรอบวงสะโพก (Hip circumference) กอนการออกกําลังกายในน้ํา 
HC_2  เสนรอบวงสะโพก (Hip circumference) หลังการออกกําลังกายในน้ํา 
Ht_Age  ดัชนีสวนสูงตามเกณฑอายุ (Height for Age)  
Ht_Age1 ดัชนีสวนสูงตามเกณฑอายุ (Height for Age) กอนการออกกําลังกายในน้ํา 
Ht_Age2 ดัชนีสวนสูงตามเกณฑอายุ (Height for Age) หลังการออกกําลังกายในน้ํา 
kg  กโิลกรัม(Kilogram) 
LW  น้ําหนกัของรางกายที่ไมรวมไขมัน (Lean Weight) 
LW_1  น้ําหนกัของรางกายที่ไมรวมไขมัน (Lean Weight) กอนการออกกําลังกายในน้ํา  
LW_2  น้ําหนกัของรางกายที่ไมรวมไขมัน (Lean Weight) หลังการออกกําลังกายในน้ํา  
MHR  อัตราการเตนของหัวใจสูงสุด (Maximum heart rate) 
Min  แสดงคาต่ําสุด (Minimum) 
Max  แสดงคาสูงสุด (Maximum) 
min  นาที (Minute) 
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อักษรยอและสัญลักษณ (ตอ) 
 

RHR  อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก (Resting heart  rate) 
RHR_1  อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก (Resting heart  rate) กอนการออกกําลังกายในน้ํา 
RHR_2  อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก (Resting heart  rate) หลังการออกกําลังกายในน้ํา 
RPE  ระดับความพยายามในการออกกําลังกาย (Rate of perceived  exertion) 
RPE_1  ระดับความพยายามในการออกกําลังกาย (Rate of perceived  exertion) กอนการ
  ออกกําลังกายในน้ํา 
RPE_2  ระดับความพยายามในการออกกําลังกาย (Rate of perceived exertion) หลังการ
  ออกกําลังกายในน้ํา 
WC  เสนรอบวงเอว (Waist circumference) 
WC_1  เสนรอบวงเอว (Waist circumference) กอนการออกกําลังกายในน้ํา 
WC_2  เสนรอบวงเอว (Waist circumference) หลังการออกกําลังกายในน้ํา 
WHR  อัตราสวนเสนรอบวงเอวตอเสนรอบวงสะโพก (Waist to Hip ratio) 
WHR_1  อัตราสวนเสนรอบวงเอวตอเสนรอบวงสะโพก (Waist to Hip ratio) กอนการออก
  กําลังกายในน้าํ 
WHR_2  อัตราสวนเสนรอบวงเอวตอเสนรอบวงสะโพก (Waist to Hip ratio) หลังการออก
  กําลังกายในน้าํ 
Wt  น้ําหนกัตัว (Body  weight)  
Wt_1  น้ําหนกัตัว (Body  weight) กอนการออกกําลังกายในน้าํ 
Wt_2  น้ําหนกัตัว (Body  weight) หลังการออกกาํลังกายในน้ํา 
Wt_Ht  ดัชนีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (Weight for Height) 
Wt_Ht1  ดัชนีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (Weight for Height) กอนการออกกําลังกายในน้ํา 
Wt_Ht2  ดัชนีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (Weight for Height) หลังการออกกําลังกายในน้ํา 
Wt_Age  ดัชนีน้ําหนักตามเกณฑอายุ (Weight for Age) 
Wt_Age1 ดัชนีน้ําหนักตามเกณฑอายุ (Weight for Age) กอนการออกกําลังกายในน้ํา 
Wt_Age2 ดัชนีน้ําหนักตามเกณฑอายุ (Weight for Age) หลังการออกกําลังกายในน้ํา 
S.D.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) 
sec  วินาท ี(Second) 
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SPSS  โปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอรการวิจยัทางสังคมศาสตร  SPSS  for   

windows version 13 (Statistical  package for the social science version) 
 x  คาเฉลี่ย (Mean) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


