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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยางดยีิง่จาก 
อาจารย ดร. ศักดา พรึงลําภู   ประธานกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ     และรอง
ศาสตราจารย สริตา ธีรวัฒนสกุล กรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ท่ีไดกรุณาใหความรู 
คําแนะนํา คําปรึกษา และ ตรวจแกไข ตลอดจนช้ีแนะแนวทางอันเปนประโยชนตอการคนควาแบบ
อิสระน้ีใหเสร็จสมบูรณ  ผูศึกษาจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ธนารักษ  สุวรรณประพิศ ประธาน
กรรมการสอบท่ีกรุณาใหคําปรึกษา แนะนําดูแล เอาใจใส ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ให
มีความชัดเจน จนทําใหการศกึษาคร้ังนี้สําเร็จดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย แพทยหญิง วิไล คุปตนิรัติศัยกุล คุณสุดคะนึง   
โรจนชีวาคม และ คุณ อภิษฎา รัศมี ท่ีใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
อันเปนประโยชนแกผูศึกษา 
 ขอขอบพระคุณคุณนิรัชญา  ไชยสมบูรณ  อาจารยหวง เต่ียนฉวนซือ อาจารยเฉิน และ 
คุณคชิตภพ  พลศูนย ผูดูแลสถานธรรมไทเอวี๋ยนท่ีอํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือใน
การเก็บขอมูล รวมท้ังสตรีวัยหมดประจําเดือนทุกทานท่ีใหความกรุณารวมมือในการใหสัมภาษณ
คร้ังนี้เปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมและคุณพอ ท่ีใหความรักความหวงใย ใหกําลังใจใน
การศึกษา รวมท้ังเพื่อนๆ นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต โครงการพิเศษ รุนท่ี 3 
ท่ีไดชวยเหลือสนับสนุนและเปนกําลังใจแกผูศึกษาตลอดมา 
 ทายท่ีสุดนี้ หากมีส่ิงขาดตกบกพรองหรือผิดพลาดประการใด ผูเขียนขออภัยเปนอยางสูง
ในขอบกพรองและความผิดพลาดนั้น และผูเขียนหวังวาการคนควาแบบอิสระน้ีคงมีประโยชนใน
การสงเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือนท่ีรับประทานอาหารเจตอไป 
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