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 3. จํานวน รอยละของการปฏิบัติ คะแนนเฉล่ียและระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ   35
  ดานการรับรูสุขภาพและดูแลสุขภาพของประชากรศึกษา(N = 35 คน) 
 4. จํานวน รอยละของการปฏิบัติคะแนนเฉล่ียและระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 36 
  ดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหารของประชากรศึกษา(N = 35 คน)  

5. จํานวน รอยละของการปฏิบัติ คะแนนเฉล่ียและระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 37 
 ดานการขับถายของประชากรศึกษา(N = 35 คน)  

 6. จํานวน รอยละของการปฏิบัติ คะแนนเฉล่ียและระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 38 
  ดานการออกแรงและ การออกกําลังกายของประชากรศึกษา(N = 35 คน)  
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  ดานการพกัผอนนอนหลับของประชากรศึกษา(N = 35 คน)  
 8. จํานวน รอยละของการปฏิบัติ คะแนนเฉล่ียและระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 40 
  ดานสติปญญาและการรับรูของประชากรศึกษา(N = 35 คน)  
 9. จํานวน รอยละของการปฏิบัติ คะแนนเฉล่ียและระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 41 
  ดานการรับรูตนเองและอัตมโนทัศนของประชากรศึกษา(N = 35 คน) 
 10. จํานวน รอยละของการปฏิบัติ คะแนนเฉล่ียและระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 42 
  ดานบทบาทและสัมพันธภาพของประชากรศึกษา(N = 35 คน) 
 11. จํานวน รอยละของการปฏิบัติ คะแนนเฉล่ียและระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 43 
  ดานการปรับตัวและความทนทานตอความเครียดของประชากรศึกษา(N = 35 คน) 
 12. จํานวน รอยละของการปฏิบัติ คะแนนเฉล่ียและระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 44 
  ดานคุณคาและความเช่ือของประชากรศึกษา(N = 35 คน) 
13. แสดงจํานวนและรอยละของประชากรศึกษา จําแนกตามพฤติกรรม 45 

  การบริโภคอาหารเจ 
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 ฎ 

   
 สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง           หนา 

 15. ภาวะโภชนาการของประชากรศึกษา(N = 35 คน)  จําแนกโดยคาดัชนมีวลกาย 49 
 16. ภาวะโภชนาการของประชากรศึกษา(N = 35 คน)  จําแนกตามเสนรอบวงเอว 50 
 17. เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในประชากรศึกษาท่ีมีเสนรอบวงเอว 51 
  <80 ซม.และ ≥  80 ซม. 
 18. เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากรศึกษาจําแนกตามระดับ 52 
  โภชนาการ 
 19. เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากรศึกษาในกลุมท่ีไมมีและ 53
  มีโรคประจําตัว 
 


