
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพและภาวะโภชนาการของสตรีวัยหมดประจําเดือนท่ีบริโภคอาหารเจและรับธรรมใน
สถานธรรมไทเอวี๋ยน จังหวัดพิษณุโลก 
 
3.1  ประชากรศึกษา 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ประชากรท่ีเปนสตรีวัยหมดประจําเดือน ท่ีมีอายุ
ต้ังแต 41 ปข้ึนไป และหมดประจําเดือนแลวอยางนอย 1 ป บริโภคอาหารเจ  ไมไดกําลังใชฮอรโมน 
หรือไมไดหมดประจําเดือนจากสาเหตุอ่ืนท่ีไมเปนธรรมชาติ เปนบุคลากรของสถานธรรมไทเอวี๋ยน 
จังหวัดพิษณุโลก จํานวนท้ังหมด 35 คน   
 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
 1. แบบสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของสตรีวัยหมดประจําเดือน ไดแก 
อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา รายได โรคประจําตัว ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพ การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา
หรือยาดองเหลา  ขอมูลเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเจ  ลักษณะขอคําถามเปนคําถามลักษณะให
เลือกตอบและใหเติมคําลงในชองวาง 
 2. แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับแบบแผน
สุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนตามกรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของ  
กอรดอน (อางใน พรนภา จุลละศร, 2543) ซ่ึงประเมินไดจากแบบวัดแบบแผนสุขภาพ 10 ดาน โดย
มีขอความท่ีมีความหมายท้ังทางบวก และทางลบ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating scale) 4 ระดับ คือ ปฏิบัติสมํ่าเสมอทุกวัน (7 วัน/สัปดาห) ปฏิบัติเกือบทุกวัน (4-6 วัน/
สัปดาห)  ปฏิบัตินานๆคร้ัง (1-3 วัน/สัปดาห)  และ ไมเคยปฏิบัติเลย   
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 3. แบบสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบดวย ระยะเวลาการ
รับประทานอาหาร ความชอบ ขอมูลเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเจ และชนิดของอาหารท่ีบริโภคใน
แตละสัปดาห โดยความถ่ีของการรับประทานแบงเปน รับประทาน 5-7 วัน/สัปดาห รับประทาน 3-4 
วัน/สัปดาห รับประทาน 1-2 วัน/สัปดาห และ ไมรับประทานเลย (รับประทานนอยกวา 4 วัน/เดือน)  
ซ่ึงผูศึกษา ดัดแปลงจากงานวิจัยของ ดารินทร เหมาะวิบูลย  
 4. เคร่ืองช่ังน้ําหนัก ท่ีวัดความสูง และสายเทปสําหรับวัดเสนรอบวงเอวซ่ึงไดรับ
ใบรับรองจากกระทรวงพาณิชย 
 5. แบบบันทึก น้ําหนัก  สวนสูง และ เสนรอบวงเอว 
 
3.3  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 
 1. การหาความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือวิจัย (content validity) โดยนําแบบ
สัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญดานโภชนาการ และผูมีประสบการณทํางานกับกลุม
สตรีวัยหมดประจําเดือน จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย นักวิจัยดานโภชนาการจํานวน 2 ทาน แพทย
ท่ีปฏิบัติงานในคลินิกสตรีวัยหมดประจําเดือน  จํานวน 1 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
ของแบบสัมภาษณ ผูวิจัยนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาใชในการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือ 
เพื่อใหเกิดความถูกตองและสํานวนภาษาท่ีเหมาะสม โดยกําหนดคาความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) ได
เทากับ 0.8 
 2. การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือวิจัย (reliability) ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีไดรับการ
ปรับปรุงแกไขไปหาความเชื่อม่ันโดยทดลองใชในกลุมสตรีวัยหมดประจําเดือน อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 20 คน และนํามาทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณแตละชุด โดย
สัมประสิทธ์ิแบบอัลฟา (coefficient  alpha) โดยคํานวณคาความเช่ือม่ันไดเทากบั  0.7 
 3. คุณภาพของเคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง ในดานความถูกตอง (Accuracy) ของ
เคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง ไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัดและมีการต้ังเครื่องช่ังน้ําหนัก
โดยใชตุมน้ําหนัก 1 กิโลกรัม และ 5 กิโลกรัม เปนมาตรฐานในการต้ัง  หลังจากช่ังน้ําหนักไปแลว
ทุกๆ 10 คน การหาความแมนยํา (Precision) ของเคร่ืองมือในการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  ทําโดย
การชั่งน้ําหนักและสวนสูงของบุคคลท่ีมีโภชนาการตางกัน 3 คน คือ คนรูปรางอวน  รูปรางปกติ 
และรูปรางผอม  เปนจํานวนคนละ  10  คร้ัง  เปรียบเทียบคาท่ีวัดไดวาเทากันทุกคร้ัง 
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3.4  การรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากร โดยวิธีสัมภาษณ โดยมี
ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ขอความรวมมือจากสถานธรรมไทเอวี๋ยน อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยทํา
หนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง ผูดูแลสถาน
ธรรมไทเอวี๋ยน  
 2. ช้ีแจงวัตถุประสงคและประสานงานเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล โดยเขาพบ
และแนะนําตัวตอผูดูแลสถานธรรม (เต่ียนฉวนซือ) และอาจารยบรรยายธรรม ของสถานธรรมไท
เอวี๋ยน 
 3. นัดหมายกลุมสตรีวัยหมดประจําเดือนท่ีจะมาประชุมฟงธรรมกันทุกเย็นวันอาทิตย 
 4. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง วัดเสนรอบวงเอว 
ตามวัน เวลา ท่ีนัดหมาย 
  4.1 การชั่งน้ําหนัก โดยใหสตรีวัยหมดประจําเดือน ถอดรองเทา และ นํากระเปา
หรือ ส่ิงของท่ีอยูในตัวออกใหหมด 
  4.2 การวัดสวนสูง โดยใหสตรีวัยหมดประจําเดือน ถอดรองเทา และ ยืนตัวตรง 
ถอดท่ีคาดผมออก 
  4.3 การวัดเสนรอบวงเอว ทําการวัดบริเวณเหนือสะดือ บริเวณท่ีแคบท่ีสุด และวัด
ขณะหายใจออก 
 5. ตรวจสอบขอมูลความถูกตองสมบูรณของขอมูล เพื่อนําไปวิเคราะห และประมวลผล 
 
3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยนํามาแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 2. คํานวณคาดัชนีมวลกาย (Body mass index) จากสูตร 
  ดัชนีมวลกาย  =  น้ําหนักเปนกิโลกรัมหารดวยสวนสูงเปนเมตรยกกําลังสอง 
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  ใชเกณฑการประเมินภาวะโภชนาการในผูใหญชาวเอเชีย (Carterson & Broom, 
2001)  
  ภาวะโภชนาการ ดัชนีมวลกาย (กก./ม2) 
  ภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑ มีคา BMI < 18.5 
  ภาวะโภชนาการปกติ มีคา BMI 18.5-22.9 
  ภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑ มีคา BMI 23.0-24.9  
   โรคอวนระดับ 1 มีคา BMI 25.0-29.9 
   โรคอวนระดับ 2 มีคา BMI ≥ 30.0 
 
 3. การประเมินเสนรอบวงเอว (Carterson & Broom, 2001)   
  เพศหญิง : อวนลงพุง เม่ือมีเสนรอบวงเอว ≥  80 ซม. 
 
 4. พฤติกรรมการบริโภค (พรนภา  จุลละศร ,2543) 
  ผูศึกษาไดกําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยแบงออกเปน 4 ระดับ คือ 
    พฤติกรรมทางบวก พฤติกรรมทางลบ 
ปฏิบัติสมํ่าเสมอทุกวัน (7 วัน/สัปดาห)  ใหคะแนน 4 1 
ปฏิบัติเกือบทุกวัน (4-6 วัน/สัปดาห)    ใหคะแนน 3 2 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง (1-3 วัน/สัปดาห)        ใหคะแนน 2 3 
ไมเคยปฏิบัติเลย   ใหคะแนน 1 4 
 
  การแปลผลคะแนนการจัดระดับของพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยสวนรวมและ
เปนรายขอนําคะแนนเฉล่ียมาจัดระดับ ตามเกณฑ ดังนี้ 
        ระดับของพฤติกรรมการบริโภค 
  คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.00 หมายถึง ดีมาก 
  คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ดี 
  คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง พอใช 
  คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ตองปรับปรุง 
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5. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตามแบบแผนสุขภาพ (ดัดแปลงจาก พรนภา จุลละศร, 
2543) 
  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน ไดมีการกําหนดการให
คะแนนไว ดังนี้ 
    พฤติกรรมทางบวก พฤติกรรมทางลบ 
ปฏิบัติสมํ่าเสมอทุกวัน(7 วัน/สัปดาห)  ใหคะแนน 4 1 
ปฏิบัติเกือบทุกวัน (4-6 วัน/สัปดาห)    ใหคะแนน 3 2 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง (1-3 วัน/สัปดาห)        ใหคะแนน 2 3 
ไมเคยปฏิบัติเลย   ใหคะแนน 1 4 
 
  การแปลความหมายของคะแนน โดยแบงตามเกณฑดังนี้ 
  คะแนนเฉล่ีย  3.50-4.00 หมายถึง สตรีวัยหมดประจําเดือนมีแบบแผนสุขภาพ 
     อยูในระดับดมีาก 
  คะแนนเฉล่ีย  2.50-3.49 หมายถึง สตรีวัยหมดประจําเดือนมีแบบแผนสุขภาพ 
     อยูในระดับท่ีดี 
  คะแนนเฉล่ีย   1.50-2.49 หมายถึง สตรีวัยหมดประจําเดือนมีแบบแผนสุขภาพ 
     อยูในระดับพอใช 
  คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.49 หมายถึง สตรีวัยหมดประจําเดือนมีแบบแผนสุขภาพ 
     อยูในระดับไมดี 
 
 


