
บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3 - 5 ป อําเภอ เวียง
เชียงรุง  จังหวัดเชียงราย โดยรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางผูปกครองของเด็กท่ีปราศจากฟนผุ
จํานวน 58 คน และเด็กท่ีมีฟนผุมาก จํานวน  53  คน รวม 111 คน ผูวิจัยไดนําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับดังตอไปนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเด็กและผูปกครองและภาวะสุขภาพชองปากของ 
                            กลุมตัวอยางเด็ก 
 สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานตางๆโดยผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็ก 
 สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆโดยผูปกครองกับภาวะ 
                            ปราศจากฟนผุและสภาวะฟนผุมากของกลุมตัวอยางเด็ก 
   
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเด็ก  และผูปกครองและภาวะสุขภาพชองปากของ 
กลุมตัวอยางเด็ก 
 จากผลการศึกษา ภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป ท่ีเรียนอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
อําเภอเวียงเชียงรุง จังหวัดเชียงราย จํานวน 184 คน พบวา มีความชุกของการเกิดฟนผุ รอยละ 67.2 
และมีคาเฉล่ียฟนผุ อุด ถอน เทากับ 3.6 (+3.05) ซ่ี ตอคน  
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ตารางท่ี 2  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็ก และผูปกครองจําแนกตามเพศและกลุมอายุ (n=111) 
 
กลุมตัวอยาง ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
71 
40 

 
64 
36 

อายุ 
   36 – 47  เดือน 
   48 – 60  เดือน 

 
79 
32 

 
71.2 
28.8 

เด็ก 

ภาวะสุขภาพชองปาก    
  Caries free dmft = 0 ซ่ี 
   ฟนผุ  1 - 7  ซ่ี   
   ฟนผุมาก dmft   ≥ 8 ซ่ี 

 
58 
73 
53 
 

 
31.5 
39.7 
28.8 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
36 
75 

 
32.4 
67.6 

ผูปกครอง 

อายุ 
   20 – 49 ป 
   50 ปข้ึนไป 

 
85 
26 

 
76.6 
23.4 

  
จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเด็กมีจํานวนเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยมีเพศ

ชาย 71 คน คิดเปนรอยละ 64 สวนเพศหญิงมี 40 คน คิดเปนรอยละ 36 เปนกลุมอายุ 36 – 47 เดือน 
คิดเปนรอยละ 71.2 และ 48 – 60  เดือน คิดเปนรอยละ 28.8 ตามลําดับ สวนภาวะสุขภาพชองปาก
ของเด็กท่ีมีภาวะปราศจากฟนผุ มีจํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 31.5 เด็กท่ีมีฟนผุ  1- 7 ซ่ี  มีจํานวน 
73 คน  คิดเปนรอยละ 60.3  และเด็กท่ีมีภาวะฟนผุมาก  มีจํานวน 53 คน  คิดเปนรอยละ 28.8 กลุม
ตัวอยางผูปกครองมีจํานวนเพศหญิงจํานวน 75 คนคิดเปนรอยละ 67.6 มากกวาเพศชาย 36 คน คิด
เปนรอยละ 32.4 และเม่ือพิจารณาตามกลุมอายุ พบวาในกลุมอายุ  20 –  49 ป  มีจํานวน  85  คน  คิด
เปนรอยละ  76.6  และกลุมอายุ  50 ปข้ึนไป  จํานวน  85  คน  คิดเปนรอยละ  23.4  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองตามความสัมพันธกับเด็ก 
 

ความสัมพันธ จํานวน(คน) รอยละ 
พอ แม 74 66.7 
อ่ืนๆ (ลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย) 37 33.3 

รวม 111 100.0 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาผูปกครองของเด็กเปนพอ แม มากท่ีสุด รอยละ 66.7 
รองลงมาเปน  อ่ืนๆ (ลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย)  คิดเปนรอยละ  33.3 
 
ตารางท่ี 4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองตามระดับการศึกษา  
 

ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 
ประถมศึกษา 67 60.4 
มัธยมศึกษาและอ่ืนๆ  
(ปวช  ปวส อนุปริญญา  ปริญญาตรี 
ไมไดเรียนหนงัสือ) 

44 39.6 

รวม 111 100.0 
 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางผูปกครองอยูในระดับ
ประถมศึกษามากท่ีสุด รอยละ 60.4 รองลงมาเปน  มัธยมศึกษาและอ่ืนๆ (ปวช  ปวส อนุปริญญา  
ปริญญาตรี  ไมไดเรียนหนังสือ)  คิดเปนรอยละ  39.6 
 
ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองตามอาชีพหลัก 
 

อาชีพหลัก จํานวน(คน) รอยละ 
เกษตรกร 78 70.3 
รับจางและอ่ืนๆ (ลูกจาง รับราชการ 
คาขาย) 

33 29.7 

รวม 111 100.0 
 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 70.3 
รองลงมาเปนรับจางและอ่ืนๆ (ลูกจาง รับราชการ คาขาย)  คิดเปนรอยละ  29.7 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองตามรายไดครัวเรือนเฉล่ียตอเดือน 
 

รายไดเฉล่ีย จํานวน(คน) รอยละ 
ตํ่ากวา 5,000 บาท 86 77.5 
สูงกวา 5,000 บาท (5,001– 10,000 บาท) 25 22.5 
รวม 111 100 
 จากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวารายไดครัวเรือนเฉล่ียตอเดือนอยูในชวง ตํ่ากวา 5,000 บาท
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 77.5 รองลงมาคือ สูงกวา 5,000 บาท (5,001– 10,000 บาท)  คิดเปนรอยละ  
22.5 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมโดยผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็ก (n=
111) 
ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการทําความสะอาดชองปากของกลุมตัวอยางเด็ก 
 

พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก จํานวน(คน) รอยละ 
จํานวนคร้ังในการแปรงฟน 

1    คร้ัง ตอนเชา  และไมแปรงเลย  
2-3    คร้ัง ตอนเชา กลางวันและกอนนอน 

 
43 
68 
 

 
38.7 
61.3 

การแปรงฟน 
        เด็กแปรงเอง 
        ผูปกครองมีสวนรวมในการแปรง 

 
56 
55 

 
50.5 
49.5 

วิธีการแปรงฟนของเด็ก 
        ถูไปถูมาและแปรงข้ึนแปรงลง 
        ขยับแปรงอยูกับท่ีและแปรงข้ึนแปรงลง 

 
88 
23 

 
79.3 
20.7 

 จากตารางท่ี  7 แสดงใหเห็นวาจํานวนคร้ังในการแปรงฟนของกลุมตัวอยางเด็กสวนมาก
แปรงฟนวันละ  2-3  คร้ัง ตอนเชา กลางวันและกอนนอน คิดเปนรอยละ 61.3  รองลงมาเปน 1  คร้ัง 
ตอนเชาและไมแปรงเลย  คิดเปนรอยละ 38.7 
 สวนในการแปรงฟนนั้นแสดงใหเห็นวา มีจํานวนเด็กท่ีแปรงเองมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
50.5  รองลงมาคือผูปกครองมีสวนรวมในการแปรง  คิดเปนรอยละ 49.5 
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 วิธีการแปรงฟนของเด็กท่ีทํามากท่ีสุด คือการถูไปถูมาและแปรงข้ึนแปรงลง คิดเปนรอยละ
79.3 รองลงมาคือ ขยับแปรงอยูกับท่ีและแปรงข้ึนแปรงลง คิดเปนรอยละ  20.7  
 
ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม จํานวน(คน) รอยละ 
รสชาติอาหาร 

จืด/รสธรรมดา   
รสหวาน 
อ่ืนๆ (รสเค็ม รสเปร้ียว) 

 
72 
27 
12 

 
64.9 
24.3 
10.8 

พฤติกรรมการอมขาว 
              เคย 
             ไมเคย    

 

 
22 
89 
 

 
19.8 
80.2 

พฤติกรรมการกินผัก 
กิน 
ไมกิน  

 
100 
11 

 
90.1 
9.9 

พฤติกรรมการกินผลไม 
กิน 
ไมกิน 

 
108 
3 

 
97.3 
2.7 

พฤติกรรมการกินขนม 

              ลูกอม/หมากฝรั่ง /ขนมถุง/ช็อกโกแลต 
               ขนมไข/ขนมปง/เคก/เยลล่ี/ไอศกรีม/อ่ืนๆ 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม 

              เคร่ืองดื่มท่ีเติมน้ําตาล  
              เคร่ืองดื่มท่ีไมเติมน้าํตาล  

 

 
90 
21 
 

84 
37 

 
 

 
81.1 
18.9 

 
75.7 
24.3 
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม (ตอ) 
  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม จํานวน(คน) รอยละ 
ภาชนะในการดื่มนม 

ขวดนม 
แกว/กลอง 

พฤติกรรมการดูดนมหลับคาขวด 

เคย    
ไมเคย 

 
88 
23 
 

38 
73 

 
79.3 
20.7 

 
34.2 
65.8 

 

 จากตารางท่ี  8 แสดงใหเห็นวา รสชาติอาหารที่เด็กชอบกินมากท่ีสุดคือ รสจืด/ธรรมดา           
คิดเปนรอยละ 64.9  รองลงมาคือ รสรสหวาน คิดเปนรอยละ  24.3  และอ่ืนๆ (รสเค็ม รสเปร้ียว) 
คิดเปนรอยละ  10.8 

 พฤติกรรมการอมขาว มีเด็กท่ีไมเคยอมขาว มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 80.2 รองลงมา คือ  
เคยอมขาว คิดเปนรอยละ  19.8 
 พฤติกรรมการกินผัก  มีเด็กท่ีกินผัก มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 90.1 รองลงมาคือ ไมกินผัก 
คิดเปนรอยละ   9.9 
 พฤติกรรมการกินผลไม  มีเด็กท่ีกินผลไม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 97.3 รองลงมา คือ           
ไมกินผลไม  คิดเปนรอยละ  2.7 
 พฤติกรรมการกินขนม พบวา เด็กสวนมากกินลูกอม/หมากฝร่ัง/ขนมถุง/ช็อกโกแลต             
คิดเปนรอยละ 81.1 รองลงมาคือ  ขนมไข/ขนมปง/เคก/เยลล่ี/ไอศกรีม/อ่ืนๆ  คิดเปนรอยละ  18.9 
 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม มีเด็กดื่มเคร่ืองดื่มท่ีเติมน้ําตาลมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
75.7  รองลงมาคือ  เคร่ืองดื่มท่ีไมเติมน้ําตาล  คิดเปนรอยละ 24.3 
 ภาชนะท่ีเด็กใชในการดื่มนมมากท่ีสุด คือ แกวและกลอง  คิดเปนรอยละ 79.3 รองลงมาคือ 
แกว/กลอง  คิดเปนรอยละ 20.7   
 พฤติกรรมการดูดนมหลับคาขวด  มีเด็กท่ีไมเคยดูดนมหลับคาขวดมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
65.8  รองลงมาคือ  เคยดูดนมหลับคาขวด  คิดเปนรอยละ  34.2 
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ตารางท่ี 9   จํานวนและรอยละของการรับรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากของผูปกครอง 
 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 
การแปรงฟนท่ีถูกวิธีสามารถปองกันฟนผุได 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
106 
5 

 
95.5 
4.5 

ขนมหวาน  น้ําอัดลมทําใหฟนผุได 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
105 
6 

 
94.6 
5.4 

การใหเด็กอมขาวไวในปากนานๆ  ทําใหฟนผุ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
103 
8 

 
92.8 
7.2 

อาการปวดฟน เปนอาการเร่ิมแรกของโรคฟนผุ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
9 

102 

 
8.1 
91.9 

ควรบีบยาสีฟนใหเด็กมากๆเพราะเด็กจะไดแปรงฟนสะอาด 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
102 
9 

 
91.9 
8.1 

ควรแปรงฟนซํ้าใหเด็ก หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
86 
25 

 
77.5 
22.5 

ฟนน้ํานมมีท้ังหมด  20  ซ่ี 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
81 
30 

 
73.0 
27.0 

การกินผักและผลไมชวยในการขัดทําความสะอาดฟน 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
62 
49 

 
55.9 
44.1 
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ตารางท่ี  9  จํานวนและรอยละของการรับรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากของผูปกครอง  (ตอ) 
รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

การที่ฟนน้ํานมหลุดกอนเวลาอาจทําใหฟนแทท่ีข้ึนมาบิดเก 

    เห็นดวย 

    ไมเห็นดวย 

 
52 
59 

 
46.8 
53.2 

วิธีแปรงฟนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก คือ  ขยับแปรงไป-มา 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
51 
60 

 
45.9 
54.1 

  

จากตารางท่ี  9  แสดงใหเห็นวาผูปกครองมีการรับรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับการแปรงฟนท่ีถูกวิธี
สามารถปองกันฟนผุได  มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 95.5  รองลงมาคือ  การกินขนมหวาน  น้ําอัดลม
ทําใหฟนผุได  และการใหเด็กอมขาวไวในปากนานๆ  ทําใหฟนผุ,  อาการปวดฟน เปนอาการ
เร่ิมแรกของโรคฟนผุ,  ควรบีบยาสีฟนใหเด็กมากๆเพราะเด็กจะไดแปรงฟนสะอาด,  ฟนน้ํานมมี
ท้ังหมด  20  ซ่ี,  การกินผักและผลไมชวยในการขัดทําความสะอาดฟน,  การที่ฟนน้ํานมหลุดกอน
เวลาอาจทําใหฟนแทท่ีข้ึนมาบิดเก,  วิธีแปรงฟนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก คือ  ขยับแปรงไป-มา  คิด
เปนรอยละ  94.6,  92.8,  91.9,  91.9,  77.5,  73.0,  55.9,  46.8  และ 45.9  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 10   คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของความเชื่อและทัศนคติเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพชองปากของผูปกครอง 
 

รายการ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความเช่ือ 

การแปรงฟน  เปนส่ิงจําเปนตออนามัยในชอง
ปาก 

4.88 0.38 มากท่ีสุด 

ฟนจะหลุดเม่ือถึงวัยอันควร 4.33 0.88 มาก 
ฟนน้ํานมไมสําคัญ  เพราะจะมีฟนแทมาแทนท่ี 4.17 1.08 มาก 
หากพอแมมีฟนผุ  ลูกก็จะมีฟนผุดวย 4.07 1.13 มาก 
ฟนผุตองถอนฟนเสมอ   3.76 1.11 มาก 
การเก็บฟนของปู ยา ตา ยาย ไวสามารถปองกัน
ภัยอันตรายได 

3.74 1.23 มาก 
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ตารางท่ี  10  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความเชื่อและทัศนคติเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพชองปากของผูปกครอง  (ตอ) 
 

รายการ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความเช่ือ 

การถอนฟนอาจทําใหเสียประสาทตา ทําใหตา
บอดได 

3.38 1.25 ปานกลาง 

ฟนผุเกิดจากกรรมพันธุ 3.12 0.94 ปานกลาง 
ฟนผุสามารถปองกันได 3.01 1.37 ปานกลาง 
มีแมงตัวเล็กอาศัยในฟนทําใหเกิดฟนผุ 2.98 1.51 ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี 10  แสดงใหเห็นวา ผูปกครองมีความเช่ือและทัศนคติเกี่ยวกับการแปรง
ฟนเปนส่ิงจําเปนตออนามัยในชองปากมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.88   มีความเชื่อ และทัศนคติ
ระดับมากไดแก  ฟนจะหลุดเม่ือถึงวัยอันควร  4.33 ฟนน้ํานมไมสําคัญ  เพราะจะมีฟนแทมาแทนท่ี  
4.17   หากพอแมมีฟนผุ  ลูกก็จะมีฟนผุดวย  4.07   ฟนผุตองถอนฟนเสมอ  3.76  และการเก็บฟน
ของปู ยา ตา ยาย ไวสามารถปองกันภัยอันตรายได  มีคาเฉล่ียเทากับ และ  3.74  ตามลําดับ  สวน
ระดับความเช่ือและทัศนคติปานกลาง  แสดงใหเห็นวาผูปกครองมีความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับ
การถอนฟนอาจทําใหเสียประสาทตา ทําใหตาบอดได  3.38  ฟนผุเกิดจากกรรมพันธุ  มีคาเฉล่ีย
เทากับ  3.12  ฟนผุสามารถปองกันได  และมีแมงตัวเล็กอาศัยในฟนทําใหเกิดฟนผุ  มีคาเฉล่ียเทากับ  
3.01 และ2.98  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  11   จํานวน  และรอยละของการเขาถึงแหลงบริการทันตกรรม  การเขาถึงแหลงขาย
อาหาร ขนมสําหรับเด็ก  และการเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟนเด็ก 
 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 
มีเจาหนาท่ีออกมาตรวจฟน หรือใหคําแนะนําเกี่ยวกับเร่ือง
การดูแลฟนเดก็ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ท่ีเด็กของทานอยู
หรือไม 

ไมเคย 
 เคย 
ไมทราบ 

 
 
 
4 
91 
16 

 
 
 

3.6 
82.0 
14.4 

หากเกิดปญหาเร่ืองสุขภาพชองปาก ทานจะพาเดก็ไปรับ
บริการที่ใด 

             โรงพยาบาล   

สถานีอนามัย 

 
 

89 
22 

 
 

80.2 
19.8 

ความสะดวกในการเดินทางไปใชบริการทีส่ถานีอนามัย/
โรงพยาบาล/คลินิก เปนอยางไร 

สะดวก    
ไมสะดวก 

 
 

109 
2 

 
 

98.2 
1.8 

ระยะเวลาในการเดินทางไปใชบริการที่สถานีอนามัย/
โรงพยาบาล/คลินิก 

นอยกวา 30 นาที     
30 นาทีข้ึนไป 
อยางนอย 1 ช่ัวโมง 
มากกวา 1 ช่ังโมง 

 
 

62 
36 
9 
4 

 
 

55.9 
32.4 
8.1 
3.6 

หมูบานของทานมีรานขายอาหารและขนมหรือไม 
มี 1-2  ราน 
มี 3 ราน 
มากกวา 3 ราน 

 
21 
14 
76 

 
18.9 
12.6 
68.5 
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ตารางท่ี 11  จํานวนและรอยละของการเขาถึงแหลงบริการทันตกรรม  การเขาถึงแหลงขายอาหาร 
ขนมสําหรับเด็ก  และการเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟนเด็ก  (ตอ) 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 
ทานมักจะไปซ้ืออาหารและขนมใหเด็กท่ีไหน 

มินิมารท/ซุปเปอรมารเก็ต 
ตลาด   
อ่ืน ๆ 

 
102 
6 
3 

 
91.9 
5.4 
2.7 

ทานสามารถหาซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็กไดงาย
หรือไม 

ยาก    
งาย 
 

 
 
3 

108 

 
 

2.7 
93.3 

ในหมูบานของทานมีรานขายแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับ
เด็กหรือไม 

ไมมี 
 มี 

 
 
7 

104 

 
 

6.3 
93.7 

แหลงหรือรานคาท่ีทานมักไปซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟนให
เด็ก 

รานคาในหมูบาน  
มินิมารท/ซุปเปอรมารเก็ต 

       ตลาด 
       อ่ืน ๆ 

 
 

92 
14 
4 
1 

 
 

82.9 
12.6 
3.6 
0.9 

เคยไดรับแจกแปรงสีฟนและยาสีฟนจากเจาหนาท่ีหรือไม 
       ไมเคย    

 เคย   

 
36 
75 

 
32.4 
67.6 

 
จากตารางท่ี 11   แสดงใหเห็นวาผูปกครองทราบวา เคยมีเจาหนาท่ีออกมาตรวจฟน หรือให

คําแนะนําเกี่ยวกับเร่ืองการดูแลฟนเด็ก ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  คิดเปนรอยละ  82.0  รองลงมาคือไม
ทราบ คิดเปนรอยละ  14.4  สวนผูปกครองท่ีตอบวา ไมเคยมีเพียงรอยละ 3.6 เม่ือเกิดปญหาเร่ือง
สุขภาพชองปากผูปกครองสวนมาก  จะพาเด็กไปรับบริการที่โรงพยาบาลมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ  



 33 

80.2 และสถานีอนามัย  คิดเปนรอยละ  19.8  ความสะดวกในการเดินทางไปใชบริการสวนใหญ
เห็นวา สะดวก คิดเปนรอยละ  98.2  และไมสะดวก มีเพียงรอยละ 1.8  โดยระยะเวลาในการ
เดินทางไปใชบริการ  นอยกวา 30 นาทีมีมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ  55.9  รองลงมาคือ ใชเวลาในการ
เดินทาง 30 นาทีข้ึนไป คิดเปนรอยละ  32.4  สวนใชเวลาในการเดินทางอยางนอย 1 ช่ัวโมง  และ
มากกวา 1 ช่ังโมง  คิดเปนรอยละ  8.1  และ 3.6  ตามลําดับ  ในหมูบานมีรานขายอาหารและขนม
มากท่ีสุด คือ มากกวา 3 ราน คิดเปนรอยละ  68.5 รองลงมาคือ มี 1-2  ราน คิดเปนรอยละ 18.9  
สวน มี 3 ราน คิดเปนรอยละ 12.6  แหลงท่ีผูปกครองไปซ้ืออาหาร  และขนมใหเด็กมากท่ีสุด คือ 
มินิมารท/ซุปเปอรมารเก็ต  คิดเปนรอยละ  91.9  รองลงมาคือ ตลาดและแหลงอ่ืนๆ  คิดเปนรอยละ 
5.4 และ 2.7 ตามลําดับ  สําหรับแหลงการซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็ก สวนมากสามารถ
หาซ้ือไดงาย  คิดเปนรอยละ  93.3  และหาซ้ือไดยาก มีเพียงรอยละ 2.7  โดยสวนมากในหมูบานมี
รานขายแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็ก  คิดเปนรอยละ  93.7  และเพียงรอยละ 6.3 ท่ีในหมูบาน
ไมมีรานขายแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็ก  แหลงท่ีผูปกครองมักไปซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟน
ใหเด็กมากท่ีสุด คือ รานคาในหมูบาน  คิดเปนรอยละ  82.9  รองลงมาคือมินิมารท/ ซุปเปอรมาร
เก็ต  คิดเปนรอยละ  12.6  สวนตลาดและแหลงอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ3.6  และ 0.9ตามลําดับ สําหรับ
ผูปกครองท่ีเคยไดรับแจกแปรงสีฟน และยาสีฟนจากเจาหนาท่ีมีมากกวาผูปกครองท่ีไมเคยไดรับ
แจกแปรงสีฟน  และยาสีฟนจากเจาหนาท่ี  คิดเปนรอยละ 67.6  และ 32 

 
ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละการไดรับขาวสารและการสนับสนุนเก่ียวกับการดูสุขภาพชองปาก
ของเด็กโดยผูปกครอง 
 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 
ทานไดรับโปสเตอร  แผนพับ  ในการดูแลสุขภาพชองปากจาก
โรงพยาบาล 

         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
 

70 
24 
17 

 
 

63.1 
21.6 
15.3 

เจาหนาท่ีออกไปตรวจฟนเด็กท่ีโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
4 
47 
60 

 
3.6 
42.3 
54.1 
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ตารางท่ี 12  จํานวนและรอยละการไดรับขาวสารและการสนับสนุนเก่ียวกับการดูสุขภาพชองปาก
ของเด็กโดยผูปกครอง  (ตอ) 
 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 
ทานไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากจากเจาหนาท่ี
ทันตกรรม 
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
 

29 
59 
23 

 
 

26.1 
53.2 
20.7 

ทานพาเด็กไปตรวจฟนท่ีโรงพยาบาล 

         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
48 
35 
28 

 
43.2 
31.5 
25.2 

เด็กไดรับการเคลือบฟลูออไรดจากเจาหนาท่ีทันตกรรม 

         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
46 
35 
30 
 

 
41.4 
31.5 
27.0 

ทานไดรับทราบผลการตรวจฟนของเด็กจากครู/ผูดูแลเด็ก 
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
31 
56 
24 

 
27.9 
50.5 
21.6 

ทานไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากจากครู/ผูดูแล
เด็ก 
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 
 

 

 

 
 

39 
51 
21 

 
 

35.1 
45.9 
18.9 
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ตารางท่ี 12  จํานวนและรอยละการไดรับขาวสารและการสนับสนุนเก่ียวกับการดูสุขภาพชองปาก
ของเด็กโดยผูปกครอง  (ตอ) 

 
รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

ทานจัดหาแปรงสีฟนใหเด็ก   หลังไดรับการแจงจากโรงเรียน/
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเร่ืองการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
 

27 
46 
38 

 
 

24.3 
41.4 
34.2 

ทานได รับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทาง
โทรทัศน 
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
 

27 
33 
51 

 
 

24.3 
29.7 
45.9 

เด็กไดรับแจกแปรงสีฟนจากเจาหนาท่ี/ครู/ผูดูแลเด็ก 
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
19 
59 
33 

 
17.1 
53.2 
29.7 

  
จากตารางท่ี   12   แสดงใหเห็นวาสวนมากผูปกครองไมไดรับโปสเตอร แผนพับ ในการ

ดูแลสุขภาพชองปากจากโรงพยาบาล คิดเปนรอยละ  63.1  รองลงมาคือ  ปละ 1 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 
21.6 และปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 15.3 สวนเจาหนาท่ีออกไปตรวจฟนเด็กท่ีโรงเรียน/ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กมากท่ีสุดคือ ปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 54.1 รองลงมาคือ ปละ 1 คร้ัง คิดเปนรอยละ 42.3 
 การไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปาก จากเจาหนาท่ีทันตกรรม  ผูปกครอง
สวนมากไดรับคําแนะนํา ปละ 1 คร้ัง มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ  53.2  รองลงมาคือ  ไมเคยไดรับ
คําแนะนําเลย คิดเปนรอยละ  26.1  และ  ไดรับคําแนะนํา  ปละ 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ  20.7  
 การพาเด็กไปตรวจฟนท่ีโรงพยาบาล  มีผูปกครอง  ท่ีไมเคยพาเด็กไปตรวจฟนมากท่ีสุด  
คิดเปนรอยละ  43.2  รองลงมาคือ  ปละ 1 คร้ัง และ ปละ 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ  31.5  และ 25.2  
ตามลําดับ 
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 การไดรับการเคลือบฟลูออไรด  เด็กสวนมากไมเคยเคลือบฟลูออไรด คิดเปนรอยละ 41.4
รองลงมาคือ  ปละ 1 คร้ัง   และปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ  31.5  และ  27.0  ตามลําดับ 
   สวนผูปกครองท่ีไดรับทราบผลการตรวจฟนของเด็กจากครู/ผูดูแลเด็ก ปละ 1 คร้ังมากท่ีสุด
คิดเปนรอยละ  50.5  รองลงมาคือ ไมเคย คิดเปนรอยละ  27.9  และ ไดรับทราบผลการตรวจฟน 

 ปละ 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ  21.6   ตามลําดับ  และการไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปาก
จากครู/ผูดูแลเด็ก มากท่ีสุดคือ ปละ 1 คร้ังเชนกันคิดเปนรอยละ 45.9  รองลงมาคือ  ไมเคยไดรับ
คําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากจากครู/ผูดูแลเด็ก  คิดเปนรอยละ  35.1  สวนไดรับคําแนะนํา
ในการดูแลสุขภาพชองปากจากครู/ผูดูแลเด็ก  ปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ  18.9  ตามลําดับ 
 การจัดหาแปรงสีฟนใหเด็ก   หลังไดรับการแจงจากโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเร่ืองการ
แปรงฟนหลังอาหารกลางวันสวนมากผูปกครองจัดหาหลังไดรับการแจง  ปละ 1 คร้ังคิดเปนรอยละ 
41.4  รองลงมาคือ  ปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 34.2  และไมเคยจัดหาแปรงสีฟนใหเด็ก   หลังไดรับ
การแจงจากโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเลย คิดเปนรอยละ  24.3 ตามลําดับ 
 การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทางโทรทัศนปละ 2 คร้ังมากท่ีสุด 
 คิดเปนรอยละ  45.9  รองลงมาคือ  ปละ 1 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 29.7 และไมเคยไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทางโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  24.3  ตามลําดับ 
 การไดรับแจกแปรงสีฟนจากเจาหนาท่ี/ครู/ผูดูแลเด็กมากท่ีสุด คือ ปละ 1 คร้ัง คิดเปน 
รอยละ 53.2 รองลงมาคือ  ปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.7 และไมเคยไดรับแจกแปรงสีฟนจาก
เจาหนาท่ี/ครู/ผูดูแลเด็ก  คิดเปนรอยละ  17.1  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  13  จํานวนและรอยละของการเลี้ยงดูเด็กใหมีวินัย 

 
ภาวะสุขภาพชองปาก 

DMFT 
=  0 

(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
การชวนใหเด็กแปรงฟนโดยทําเปนแบบอยางใหเด็ก 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
29  (50.0) 
29 (50.0) 

 
28 (52.8) 
25 (47.2) 

การใหรางวัลตอบแทนเม่ือเด็กยอมทําตามท่ีทานสอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
44 (75.9) 
14 (24.1) 

 
41 (77.4) 
12 (22.6) 

การอธิบายเหตุผลหากมีการทําโทษเม่ือเด็กทําผิด 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
28 (48.3) 
30 (51.7) 

 
23 (43.4) 
30 (56.6) 

การใหเด็กรับประทานอาหารเปนเวลาครบ 3 ม้ือ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
57 (98.3) 
1 (1.7) 

 
48 (90.6) 
5 (9.4) 

การใหเด็กรับประทานอาหารจุบจิบระหวางม้ือ เชน  
ขนมหวาน  ไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

57 (98.3) 
1 (1.7) 

 
 

46 (86.8) 
7 (13.2) 

การตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนมหวาน
ไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ   
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

42 (72.4) 
16 (27.6) 

 
 

44 (83.0) 
9 (26.7) 

การทําโทษเด็กเม่ือเด็กไมยอมเช่ือฟงคําส่ังสอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
38 (65.5) 
20 (34.5) 

 
34 (67.8) 
19 (32.2) 
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ตารางท่ี  13  จํานวนและรอยละของการเลี้ยงดูเด็กใหมีวินัย (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 

DMFT 
=  0 

(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
การเบ่ียงเบนความสนใจเด็กเม่ือเด็กมีพฤติกรรมหงดุหงิด
งอแง 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

38 (65.5) 
20 (34.5) 

 
 

34 (67.8) 
19 (32.2) 

การใชทาทีหนักแนนไมขมขูในการควบคุมเด็กใหเช่ือฟง
คําส่ังสอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

48 (82.8) 
10 (17.2) 

 
 

44 (83.0) 
9 (17.0) 

การไมใหความสนใจเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
46 (79.3) 
12 (20.7) 

 
48 (90.6) 
5 (9.4) 

  

 จากตารางท่ี 13  แสดงใหเห็นวาการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัยของผูปกครองของเด็กท่ีปราศจาก
ฟนผุและฟนผุมาก ซ่ึงมีพฤติกรรมในการเล้ียงดูใกลเคียงกัน แตหากพิจารณาจากพฤติกรรมการเล้ียง
ดูท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด  ในสวนของการใหเด็กรับประทานอาหารจุบจิบระหวางม้ือ คือใหเด็ก
รับประทานอาหารจุบจิบระหวางม้ือทุกคร้ัง  ผูปกครองของเด็กท่ีปราศจากฟนผุ  มีเพียงรอยละ 1.7 
และผูปกครองของเด็กฟนผุมาก คิดเปนรอยละ 13.2 สวนการเล้ียงดูในการใหเด็กรับประทาน
อาหารเปนเวลาครบ 3 ม้ือ ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนในการเล้ียงดูเด็ก   ผูปกครองของเด็กท่ีปราศจากฟนผุให
เด็กรับประทานอาหารเปนเวลาครบ 3 ม้ือ มีเพียงรอยละ 1.7   และผูปกครองของเด็กฟนผุมาก คิด
เปนรอยละ  9.4  ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3  ขอมูลเก่ียวกับความสัมพันธระหวางปจจัยนาํ ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมโดยผูปกครอง  
กับภาวะสุขภาพชองปาก 
ตารางท่ี 14  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร กับภาวะสุขภาพชองปาก 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

อายุของผูปกครอง 
     20 – 49 ป 
     50 ปข้ึนไป 
 

 
44(75.9) 
14(24.1) 

 
41(77.4) 
12(22.6) 

.516 

ความสัมพันธกับเด็ก 
     พอ แม 
     กลุมอ่ืนๆ 

 
39 (67.2) 
19 (32.8) 

 

 
35 (66.0) 
18 (34.0) 

.526 

ระดับการศึกษา  
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษาและอ่ืนๆ 

 
34 (58.6) 
24(41.4) 

 
33 (62.3) 
20(37.7) 

 

 
.422 

 

อาชีพหลัก 
    เกษตรกร 

    รับจางและอ่ืนๆ 
   

 
42 (72.4) 
16(27.6) 

 
 

 
36 (67.9) 
17(32.1) 

.378 

Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
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ตารางท่ี 14  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร กับภาวะสุขภาพชองปาก (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

รายไดครัวเรือนเฉล่ียตอเดือน 
     ตํ่ากวา 5,000 บาท 
     สูงกวา 5,000 บาท 

 
46 (79.3) 
12 (20.7) 

 

 
40 (75.5) 
13 (24.5) 

 

.398 

Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
 
 จากตารางท่ี 14   แสดงใหเห็นวาปจจยัดานประชากร เกี่ยวกับ อาย ุ  ความสัมพันธกับเด็ก 

ระดับการศึกษา   อาชีพ  และรายไดครัวเรือนเฉล่ียตอเดือน ไมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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ตารางท่ี 15   แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก 
กับภาวะสุขภาพชองปาก  
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

จํานวนคร้ังในการแปรงฟน 
1 คร้ัง ตอนเชาและไมแปรงเลย  
2-3  คร้ัง ตอนเชา กลางวันและกอนนอน 

 
19(32.8) 
39(67.2) 

 
24(45.3) 
29(54.7) 

 
.123 

การแปรงฟน 
        เด็กแปรงเอง 
        ผูปกครองมีสวนรวมในการแปรง 

 
27 (46.7) 
31 (53.3) 

 

 
29 (54.7) 
24 (45.3) 

.252 

วิธีการแปรงฟนของเด็ก 
        ถูไปถูมาและแปรงข้ึนแปรงลง 
        ขยับแปรงอยูกับท่ีและแปรงข้ึนแปรงลง 

 
43 (74.1) 
15 (25.9) 

 

 
45 (84.9) 
8 (15.1) 

 

.656 

 
Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
 
 จากตารางท่ี 15  แสดงใหเห็นวาปจจัยดานพฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก  ไมวาจะ
เปน  จํานวนคร้ังในการแปรงฟน  การแปรงฟนของเด็กไมวาเด็กแปรงเอง หรือผูปกครองมีสวน
รวมในการแปรง  และวิธีการแปรงฟนของเด็ก  ไมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 16  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และ
เคร่ืองดื่ม กับภาวะสุขภาพชองปาก  
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

รสชาติอาหาร 

        จืด/รสธรรมดา   

        รสหวาน 
        อ่ืนๆ 

 
43 (74.1) 
7 (12.1) 
8 (13.8) 

 
29 (54.7) 
20 (37.7) 
4 (7.6) 

.006* 

พฤติกรรมการอมขาว 
       ไมเคย   
        เคย 

 
53 (91.2) 
5 (8.8) 

 
36 (67.9) 
17 (32.1) 

.002* 

พฤติกรรมการกินผัก 
        ไมกิน 
         กิน 
          

 
3 (5.2) 

55 (94.8) 
 

 
8 (15.1) 
45 (84.9) 

 

.076 

พฤติกรรมการกินผลไม 
        ไมกิน 
         กิน 

 
2 (3.5) 

56 (96.5) 
 

 
1 (98.1) 
52 (1.9) 

 

.523 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม 

              เคร่ืองดื่มท่ีเติมน้ําตาล  
              เคร่ืองดื่มท่ีไมเติมน้ําตาล  

 

 
41 (70.7) 
17 (29.3) 

 

 
43 (81.1) 
5 (18.9) 

.145 

 
Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
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ตารางท่ี 16  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และ
เคร่ืองดื่ม กับภาวะสุขภาพชองปาก (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

ภาชนะในการดื่มนม 

ขวดนม 
แกว/กลอง 
 

 
13 (22.4) 
45 (77.6) 

 

 
10 (18.9) 
43 (81.1) 

 

.430 

พฤติกรรมการดูดนมหลับคาขวด 

ไมเคย    
 เคย 

 
43 (74.1) 
15 (25.9) 

 

 
30 (56.6) 
23 (43.4) 

.430 

Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
 
 จากตารางท่ี  16  แสดงใหเห็นวาปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ขนม  และ
เคร่ืองดื่มในสวนของรสชาติอาหาร  พฤติกรรมการอมขาว  พฤติกรรมการกินขนม มีความสัมพันธ
กับภาวะสุขภาพชองปาก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  สวนพฤติกรรมการกินผัก  
พฤติกรรมการกินผลไม  พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มภาชนะในการดื่มนม  และพฤติกรรมการ
ดูดนมหลับคาขวด  ไมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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ตารางท่ี 17  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากของ
ผูปกครอง กับภาวะสุขภาพชองปาก  
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

ควรแปรงฟนซํ้าใหเด็ก หลังจากเด็กแปรงฟน
เสร็จ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

50 (86.2) 
8 (13.8) 

 
 

36 (67.9) 
17 (32.1) 

.019* 

ขนมหวาน  น้ําอัดลมทําใหฟนผุได 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
53 (91.4) 
5 (8.6) 

 
52 (98.1) 
1 (1.9) 

.125 

การแปรงฟนท่ีถูกวิธีสามารถปองกันฟนผุได 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

54 (93.1) 
4 (6.9) 

 
 

52 (98.1) 
1 (1.9) 

.211 

ควรบีบยาสีฟนใหเด็กมากๆเพราะเด็กจะได
แปรงฟนสะอาด 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

52 (89.7) 
6 (10.3) 

 
 

50 (94.3) 
3 (5.7) 

.292 

ฟนน้ํานมมีท้ังหมด  20  ซ่ี 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
44 (75.9) 
14 (24.1) 

 
37 (69.8) 
16 (30.2) 

.307 

การกินผักและผลไมชวยในการขัดทําความ
สะอาดฟน 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

34 (58.6) 
24 (43.4) 

 
 

28 (52.8) 
25 (47.2) 

.336 
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ตารางท่ี 17  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากของ
ผูปกครอง กับภาวะสุขภาพชองปาก (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

การที่ฟนน้ํานมหลุดกอนเวลาอาจทําใหฟนแท
ท่ีข้ึนมาบิดเก 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

26 (44.8) 
32 (55.2) 

 
 

26 (49.1) 
27 (50.9) 

.399 

การใหเด็กอมขาวไวในปากนานๆ  ทําใหฟนผุ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

53 (91.4) 
5 (8.6) 

 
 

50 (94.3) 
3 (5.7) 

.410 

วิธีแปรงฟนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก คือ  ขยับ
แปรงไป-มา 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

27 (46.7) 
31 (53.3) 

 
 

24 (45.3) 
29 (54.7) 

.523 

อาการปวดฟน เปนอาการเร่ิมแรกของโรคฟน
ผุ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

5 (8.6) 
53 (91.4) 

 
 

4 (7.5) 
49 (92.5) 

.557 

Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
 
 จากตารางท่ี  17 แสดงใหเห็นวาปจจัยดานการรับรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากของ
ผูปกครอง  ในสวนของการรับรูวา  ควรแปรงฟนซํ้าใหเด็ก หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ  มี
ความสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  สวนการรับรูวาขนม
หวาน  น้ําอัดลมทําใหฟนผุได  การแปรงฟนท่ีถูกวิธีสามารถปองกันฟนผุได  ควรบีบยาสีฟนใหเด็ก
มากๆเพราะเด็กจะไดแปรงฟนสะอาด  ฟนน้ํานมมีท้ังหมด  20  ซ่ี  การกินผักและผลไมชวยในการ
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ขัดทําความสะอาดฟน  การที่ฟนน้ํานมหลุดกอนเวลาอาจทําใหฟนแทท่ีข้ึนมาบิดเก  การใหเด็กอม
ขาวไวในปากนานๆ  ทําใหฟนผุ  วิธีแปรงฟนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก คือ  ขยับแปรงไป-มา  อาการ
ปวดฟน เปนอาการเร่ิมแรกของโรคฟนผุ  ไมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ตารางท่ี 18  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัยของผูปกครอง กับภาวะ
สุขภาพชองปาก  
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

การชวนใหเด็กแปรงฟนโดยทําเปนแบบอยาง
ใหเด็ก 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

29  (50.0) 
29 (50.0) 

 
 

28 (52.8) 
25 (47.2) 

.457 

การใหรางวัลตอบแทนเม่ือเด็กยอมทําตามท่ี
ทานสอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

44 (75.9) 
14 (24.1) 

 
 

41 (77.4) 
12 (22.6) 

.516 

การอธิบายเหตุผลหากมีการทําโทษเม่ือเด็กทํา
ผิด 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

28 (48.3) 
30 (51.7) 

 
 

23 (43.4) 
30 (56.6) 

.373 

การใหเด็กรับประทานอาหารเปนเวลาครบ 3 
ม้ือ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

5 (8.6) 
53 (91.4) 

 
 

5 (9.4) 
48 (90.6) 

.570 
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ตารางท่ี 18  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัยของผูปกครอง กับภาวะ
สุขภาพชองปาก (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

การใหเด็กรับประทานอาหารจุบจิบระหวาง
ม้ือ เชน  ขนมหวาน  ไอศกรีม  น้ําหวาน ลูก
อม  เยลล่ี  ฯลฯ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 
 

57 (98.3) 
1 (1.7) 

 
 
 

48 (90.6) 
5 (9.4) 

.084 

การตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนม
หวานไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ   
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

57 (98.3) 
1 (1.7) 

 
 

46 (86.8) 
7 (13.2) 

.022* 

การทําโทษเด็กเม่ือเด็กไมยอมเช่ือฟงคําส่ัง
สอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

42 (72.4) 
16 (27.6) 

 
 

44 (83.0) 
9 (26.7) 

.134 

การ เ บ่ี ยง เบนความสนใจ เ ด็ก เ ม่ือ เด็ ก มี
พฤติกรรมหงุดหงิดงอแง 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

38 (65.5) 
20 (34.5) 

 
 

34 (67.8) 
19 (32.2) 

.519 

การใชทาทีหนักแนนไมขมขูในการควบคุม
เด็กใหเช่ือฟงคําส่ังสอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

48 (82.8) 
10 (17.2) 

 
 

44 (83.0) 
9 (17.0) 

.586 
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ตารางท่ี 18  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัยของผูปกครอง กับภาวะ
สุขภาพชองปาก (ตอ)  
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

การไมใหความสนใจเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีไม
ดีตางๆ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

46 (79.3) 
12 (20.7) 

 
 

48 (90.6) 
5 (9.4) 

.083 

Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
 
 จากตารางท่ี  18   แสดงใหเห็นวาปจจัยดานการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัยของผูปกครอง  ในสวน
ของพฤติกรรมตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนมหวานไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  
ฯลฯ  มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) สวนพฤติกรรม
ดานอ่ืน เชน  การชวนใหเด็กแปรงฟนโดยทําเปนแบบอยางใหเด็ก การใหรางวัลตอบแทนเม่ือเด็ก
ยอมทําตามท่ีทานสอน  การอธิบายเหตุผลหากมีการทําโทษเม่ือเด็กทําผิด  การใหเด็กรับประทาน
อาหารเปนเวลาครบ 3 ม้ือ  การใหเด็กรับประทานอาหารจุบจิบระหวางมื้อ  การทําโทษเด็กเม่ือเด็ก
ไมยอมเช่ือฟงคําส่ังสอน  การเบ่ียงเบนความสนใจเด็ก  เม่ือเด็กมีพฤติกรรมหงุดหงิดงอแง การใช
ทาทีหนักแนนไมขมขูในการควบคุมเด็กใหเช่ือฟงคําส่ังสอน และการไมใหความสนใจเม่ือเด็กมี
พฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ  ไมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 19   แสดงความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพชองปากกับปจจัยตางๆเรียงจากตัวแปรท่ีมี
น้ําหนักความสัมพันธมากไปหานอย  

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
 

รายการ 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 

 
 

Odd 
Ratio 

 
 

95 % 
C.I. 

 
 
 

P-value 

พฤติกรรมตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไห
รับประทานขนมหวานไอศกรีม  
น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ   
        ปฏิบัติบางคร้ัง 
        ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 
 

57 (98.3) 
1 (1.7) 

 
 
 

46 (86.8) 
7 (13.2) 

8.674 1.030 – 
73.063 

.022* 

พฤติกรรมการอมขาว 
       ไมเคย   
        เคย 

 
53 (91.2) 
5 (8.8) 

 

 
36 (67.9) 
17 (32.1) 

5.006 1.694 -
14.788 

.002* 

การแปรงฟนซํ้าใหเด็ก หลังจากเด็ก
แปรงฟนเสร็จ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

50 (86.2) 
8 (13.8) 

 
 

36 (67.9) 
17 (32.1) 

2.951 1.149-
7.580 

.019* 

รสชาติอาหาร 

        จืด/รสธรรมดา   

        รสหวานและอ่ืนๆ 

 
43 (74.1) 
15 (25.9) 

 

 
29 (54.7) 
24 (45.3) 

2.372 1.067 -
5.273 

.026* 

พฤติกรรมการกินขนม 

-  ลูกอม/หมากฝร่ัง/ขนมถุง/
ช็อกโกแลต 
-  ขนมไข/ขนมปง/เคก/เยลลี่/
ไอศกรีม/อ่ืนๆ 

 
41 (70.7) 

 
17 (23.3) 

 
49 (92.5) 

 
4 (7.5) 

 

.197 .061 - 
.632 

.003* 

Logistic regression  (P  < 0.001)* 
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 จากตารางท่ี  19 แสดงใหเห็นวา  พฤติกรรมตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนม
หวานไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ  มีน้ําหนักความสัมพันธมากท่ีสุด โดยผูปกครองที่มี
พฤติกรรมตามใจเด็กทุกคร้ังเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนมหวานไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  
ฯลฯ มีโอกาสเส่ียงท่ีจะทําใหเด็กฟนผุมากเปน  8.674  เทาของ  ผูปกครองท่ีตามใจเด็กเปนบางคร้ัง 
ในขณะท่ี  รองลงมาคือ  เด็กท่ีเคยมีพฤติกรรมอมขาว มีโอกาสเส่ียงในการเกิดฟนผุไดมากกวา เด็ก
ท่ีไมเคยมีพฤติกรรมอมขาว เปน 5.006  เทา  และผูปกครองท่ีไมเห็นดวยกับการแปรงฟนซํ้าใหเด็ก 
หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ  จะมีโอกาสเส่ียงในการเกิดฟนผุในเด็ก มากกวาผูปกครองท่ีเห็นดวยกับ
การแปรงฟนซํ้าใหเด็ก หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ เปน 2.951  เทา สวนเด็กท่ีชอบบริโภค รสชาติ
อาหารท่ีมีรสหวาน  และอ่ืนๆ จะมีโอกาสเกิดฟนผุไดมากกวา เด็กท่ีชอบบริโภครสจืด/ธรรมดา เปน  
2.372  เทา  ในขณะท่ีเด็กท่ีชอบบริโภคลูกอม/หมากฝร่ัง/ขนมถุง/ช็อกโกแลต  มีโอกาสเกิดฟนผุ
มากกวาเด็กท่ีชอบบริโภคขนมไข/ขนมปง/เคก/เยลล่ี/ไอศกรีม และอ่ืนๆ  เพียง .197  เทา 
 

ตารางท่ี 20   การเปรียบเทียบระดับของความเชื่อ และทัศนคติของผูปกครองเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพชองปากของกลุมตัวอยางเด็ก 
 

DMFT =  0 
(n = 58) 

DMFT ≥  8 
(n = 53) 

 
  

 
Mean

 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความเช่ือ 

 
 

Mean

 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความเช่ือ 

การแปรงฟน  เปนส่ิงจําเปน
ตออนามัยในชองปาก 

4.95 .223 มากท่ีสุด 4.81 .483 มากท่ีสุด 

ฟนจะหลุดเม่ือถึงวัยอันควร 3.67 1.130 มาก 3.85 1.099 มาก 
ฟนผุสามารถปองกันได 4.29 .955 มาก 4.38 .790 มาก 
มีแมงตัวเล็กอาศัยในฟนทํา
ใหเกิดฟนผุ 

3.05 1.480 ปานกลาง 2.98 1.563 ปานกลาง 

ฟนน้ํานมไมสําคัญ  เพราะ
จะมีฟนแทมาแทนท่ี 

2.93 1.387 ปานกลาง 3.06 1.365 ปานกลาง 

การถอนฟนอาจทําใหเสีย
ประสาทตา ทําใหตาบอดได 

2.60 1.227 ปานกลาง 2.64 1.287 ปานกลาง 

ฟนผุตองถอนฟนเสมอ 2.93 1.006 ปานกลาง 2.83 .871 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 20   การเปรียบเทียบระดับของความเชื่อ และทัศนคติของผูปกครองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ชองปากของกลุมตัวอยางเด็ก (ตอ) 

 
DMFT =  0 

(n = 58) 
DMFT ≥  8 

(n = 53) 
 
  

 
Mean

 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความเช่ือ 

 
 

Mean

 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความเช่ือ 

       
การเก็บฟนของปู ยา ตา ยาย
ไ ว ส า ม า ร ถ ป อ ง กั น ภั ย
อันตรายได 

2.19 1.235 นอย 2.34 1.224 นอย 

หากพอแมมีฟนผุ  ลูกก็จะมี
ฟนผุดวย 

1.90 1.038 นอย 1.96 1.224 นอย 

ฟนผุเกิดจากกรรมพันธุ 1.78 1.044 นอย 1.89 1.121 นอย 
 

 จากตารางท่ี  20  แสดงใหเห็นวาผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กท่ีมีภาวะปราศจากฟนผุ 
และเด็กท่ีมีฟนผุมากมีระดับความเช่ือ และทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากไมแตกตางกัน
โดยมีระดับความเช่ือ และทัศนคติในเร่ืองของการแปรงฟน เปนส่ิงจําเปนตออนามัยในชองปากมาก
ท่ีสุด  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.95,  4.81รองลงมาคือ  มีระดับความเช่ือ และทัศนคติระดับมาก ไดแก  ฟน
ผุสามารถปองกันได  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.29,  4.38  และฟนจะหลุดเม่ือถึงวัยอันควร มีคาเฉล่ีย
เทากับ  3.67,  3.85  สวนระดับความเช่ือและทัศนคติปานกลาง  แสดงใหเห็นวาผูปกครองมีความ
เช่ือและทัศนคติเกี่ยวกับมีแมงตัวเล็กอาศัยในฟนทําใหเกิดฟนผุ 3.05,  2.98 ฟนน้ํานมไมสําคัญ  
เพราะจะมีฟนแทมาแทนท่ี  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.93,  3.06  ฟนผุตองถอนฟนเสมอ มีคาเฉล่ียเทากับ  
2.93,  2.83 การถอนฟนอาจทําใหเสียประสาทตา ทําใหตาบอดได  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.60,  2.64  

ในขณะท่ีผูปกครองของเด็กท่ีมีภาวะปราศจากฟนผุ และเด็กท่ีมีฟนผุมาก มีระดับความเช่ือและ
ทัศนคติระดับนอย  ในเรื่องการเก็บฟนของปู ยา ตา ยาย ไวสามารถปองกันภัยอันตรายได  มี
คาเฉล่ียเทากับ  2.19,  2.34   หากพอแมมีฟนผุ  ลูกก็จะมีฟนผุดวย  มีคาเฉล่ียเทากับ  1.90,  1.96  

และ ฟนผุเกิดจากกรรมพันธุ  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  1.78,  1.89  ตามลําดับ 
  


