
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
การหาคาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ 

 
การหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความรู โดยใชสูตร คูเดอรริชารคสัน 20 (Kuder 

Richardson 20 หรือ K-20)  
                                          
จากสูตร           rtt     =  

 

rtt    =   ความสอดคลองภายใน 

  n   =   จํานวนขอแบบสอบถาม 
  p   =   อัตราสวนผูตอบถูก 
  q  =    อัตราสวนผูตอบผิด 
  s2  =    ตัวแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  
 

การหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามทัศนคติ โดยใชสูตร สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

 
 
จากสูตร α  =    
 

  
  α     =   คาความสอดคลองภายใน 
  n      =   จํานวนขอแบบสอบถาม 
  ∑si2=   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

st2     =  ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

n 

n - 1 

   n 1 - ∑ pq 

        s2 

1 - ∑si2 

st2 

   n 

n - 1 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม  เร่ืองพฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนประถมศึกษา อําเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาตองการทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนในพื้นท่ีอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม และหาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษา เพื่อใชสําหรับสรางความเขาใจและความ
รวมมือระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสุขกับครูอนามัยในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึง
ทําการศึกษาโดยเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม ท่ีมีคําถามใหเติมขอมูลและใหเลือกตอบ แบงเปน  

1. แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง  มีคําถามจํานวน 38  ขอ เปนแบบสอบถามท่ีให
ผูปกครองตอบโดยเติมขอมูลเปนตัวเลข และเลือกตอบจากขอที่กําหนดให   

2. แบบสอบถามสําหรับนักเรียน  ประกอบดวยคําถามท่ีจัดไว 4 สวน  
สวนท่ี 1 เปนคําถามขอมูลท่ัวไป  จํานวน 20 ขอ  โดยมีคําถามใหใสขอมูลเปนตัวเลข 

และใหเลือกตอบ   
สวนท่ี 2 เปนคําถามดานความรู  จํานวน 25  ขอ    
สวนท่ี 3 เปนคําถามดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  จํานวน 20  ขอ    
สวนท่ี 4 เปนคําถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน  24  ขอ   
ขอขอบคุณท่ีทานกรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  คร้ังนี้ 

 
 
                      นายสุบิน   สุนันตะ 
       นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
       ปการศึกษา  2549  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร 
ช่ือโครงการ  การศึกษาคนควาอิสระเร่ือง  พฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน

ประถมศึกษา อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
การศึกษานี้เปนการคนควาแบบอิสระของ  นายสุบิน  สุนันตะ  นักศึกษาปริญญาโท  

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนประถมศึกษา อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม และหา
ความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมบริโภคอาหาร  โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ท้ังส้ินตอผล
การเรียนของนักเรียน หากนักเรียนยินดีและรวมมือในการใหขอมูลจะเปนประโยชนอยางยิ่ง
สําหรับสรางความเขาใจและความรวมมือของเจาหนาท่ีสาธารณสุขและครูในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  

นักเรียนท่ียินดีใหขอมูลจะไดรับแจกแบบสอบถามและทําการตอบ   ใชเวลาประมาณ  
30 นาที  โดยผูศึกษาจะรอเก็บแบบสอบถามกลับคืน  ขอมูลท่ีไดจะเก็บไวเปนความลับและนําเสนอ
ในภาพรวม  และใชในการศึกษาเทานั้น  หากนักเรียนไมประสงคท่ีจะตอบแบบสอบถามตอ  
นักเรียนมีสิทธิท่ีจะยกเลิกการใหขอมูลไดในทุกข้ันตอน  โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ท้ังส้ิน สิทธิ
ประโยชน อ่ืน  ๆ  อันเกิดผลจากการศึกษาค ร้ังนี้   ให เปนไปตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ขอมูลท่ีไดรับจะถูกเก็บไวเปนความลับและเก็บไวในสถานท่ีทํางานของผูศึกษาอยาง
มิดชิด  และเขาถึงขอมูลไดเฉพาะผูศึกษาเทานั้น  อยางนอยเปนเวลา  5 ป และไมมีความเส่ียงหรือ
ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากเขารวมโครงการ 

กอนท่ีนักเรียนจะลงนามในใบยินยอมใหขอมูล  กรุณาอานคําช้ีแจงและหากขอความใด
ไมชัดเจนสามารถสอบถามไดจากผูทําการศึกษาโดยตรง  หากยังมีขอของใจหรือกรณีท่ีตองการ
ติดตอสอบถามเกี่ยวกับสิทธิอาสาสมัครในการเขารวมโครงการ  กรุณาติดตออาจารยท่ีปรึกษาการ
คนควาแบบอิสระของผูศึกษา  คือ  รองศาสตราจารย ธารทิพย  พรหมขัติแกว คณะแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โทรศัพท  0 5394 5472-5 หรือ  ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย   

  
นายสุบิน  สุนนัตะ  รหัส  499830270 

 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

     ท่ีอยู  246/1 หมู 9 ตําบลแมสูน  อําเภอฝาง 
 จังหวดัเชียงใหม   50110  โทรศัพท  08-4150-7887 
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หนังสือแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร 

การศึกษาคนควาแบบอิสระเร่ือง  พฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
    ขาพเจา............................................................................................... 
    โรงเรียน...................................................................ช้ัน.................. 

กอนท่ีจะลงนามยินยอมใหขอมูลในการศึกษา  ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูศึกษาถึง
วัตถุประสงคการศึกษา  วิธีการศึกษา  อันตรายหรือผลเสียท่ีเกิดจากการศึกษาแลว  มีความเขาใจดี 

ผูศึกษารับรองวาจะตอบคําถามท่ีขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ  ไมปดบังและขาพเจา
ยินดีใหขอมูลดวยความสมัครใจและเขาใจถึงสิทธิในการบอกยกเลิกการใหขอมูลไดทุกเม่ือ 

ผูศึกษารับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะตัวของขาพเจาเปนความลับ  และจะเปดเผยเฉพาะ
ในรูปการสรุปผลการศึกษา  หรือเฉพาะหนวยงานท่ีเกี่ยวของเทานั้น 

ขาพเจาไดอานขอความขางตนและมีเขาใจดีทุกประการ  จึงลงนามในหนังสือยินยอม
ดวยความเต็มใจ 
 
 

ลงนาม...................................................อาสาสมัครผูยินยอม 
                                                                 (..................................................) 
 

ลงนาม...................................................ผูศึกษา 
                                                                 (..................................................) 

 
ลงนาม...................................................พยาน 

                                                                 (..................................................) 
 

     วันท่ี.............เดือน.................................พ.ศ.................. 
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หนังสือแสดงความยินยอมของผูปกครอง 
 

การศึกษาคนควาแบบอิสระเร่ือง  พฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 

ขาพเจา....................................................... ผูปกครองของ................................................. 
โรงเรียน………................................................  ยินดใีหนกัศึกษาในความปกครองเขารวมโครงการ
เปนอาสาสมัครในการตอบแบบสอบถามของการศึกษา 

กอนท่ีจะลงนามยินยอมใหนักศึกษาในความปกครองเปนอาสาสมัครในการศึกษา    
ขาพเจาไดอานเอกสารช้ีแจงแกอาสาสมัคร  ถึงวัตถุประสงคการศึกษา  วิธีการศึกษา  อันตรายหรือ
ผลเสียท่ีเกิดจากการศึกษาแลว  มีความเขาใจดี 

ผูศึกษารับรองวาจะตอบคําถามท่ีขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ  ไมปดบังและขาพเจา
ยินดีใหขอมูลดวยความสมัครใจและเขาใจถึงสิทธิในการบอกยกเลิกการใหขอมูลไดทุกเม่ือ 

ผูศึกษารับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะตัวของนักศึกษาในความปกครองของขาพเจาเปน
ความลับ  และจะเปดเผยเฉพาะในรูปการสรุปผลการศึกษา  หรือเฉพาะหนวยงานท่ีเกี่ยวของเทานั้น 

ขาพเจาไดอานขอความขางตนและมีเขาใจดีทุกประการ  จึงลงนามในหนังสือยินยอม
ดวยความเต็มใจ 
 
 

ลงนาม...................................................ผูปกครองอาสาสมัคร 
                                                                 (..................................................) 
 

ลงนาม...................................................ผูศึกษา 
                                                                 (..................................................) 
 

ลงนาม...................................................พยาน 
                                                                 (..................................................) 
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ชุดคําถามเพ่ือการศึกษา  เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

วันท่ี..........เดอืน.........................พ.ศ............... 
 

สําหรับผูปกครองกรอก 
 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป 

 ใหผูปกครองใสเคร่ืองหมาย  √ ลงใน [   ] หรือเขียนขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความ
เปนจริงเกีย่วกบัตัวทานท่ีสุด 

1. เพศ     [   ]  ชาย           [   ] หญิง 
2. อายุ ..................ป 
3. การศึกษาของพอนักเรียน  

[   ]  1. ไมไดเรียนหนงัสือ 
[   ]  2.   ประถมศึกษา  
[   ]  3.   มัธยมศึกษาตอนตน  
[   ]  4.   มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
[   ]  5.   อนุปริญญา / ปวส. 
[   ]  6. ปริญญาตรี 
[   ]  7. ปริญญาโท / เอก 
 

4. การศึกษาของแมนักเรียน  
[   ]  1. ไมไดเรียนหนงัสือ 
[   ]  2.   ประถมศึกษา  
[   ]  3.   มัธยมศึกษาตอนตน  
[   ]  4.   มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
[   ]  5.   อนุปริญญา / ปวส. 
[   ]  6. ปริญญาตรี 
[   ]  7. ปริญญาโท / เอก 
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5. การศึกษาของผูปกครองนักเรียน ( กรอกเม่ือผูปกครองไมใชพอหรือแม ) 
[   ]  1. ไมไดเรียนหนงัสือ 
[   ]  2.   ประถมศึกษา  
[   ]  3.   มัธยมศึกษาตอนตน  
[   ]  4.   มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
[   ]  5.   อนุปริญญา / ปวส. 
[   ]  6. ปริญญาตรี 
[   ]  7. ปริญญาโท / เอก 
 

6. อาชีพของพอนักเรียน  
[   ]  1.   ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
[   ]  2.   พนักงานบริษัท 
[   ]  3.   รับจาง 
[   ]  4.   คาขาย 
[   ]  5. เกษตรกร ทําไร ทํานา ทําสวน 
[   ]  6. วางงาน / ไมมีงานทํา  
 

7. อาชีพของแมนักเรียน  
[   ]  1.   ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
[   ]  2.   พนักงานบริษัท 
[   ]  3.   รับจาง 
[   ]  4.   คาขาย 
[   ]  5. เกษตรกร ทําไร ทํานา ทําสวน 
[   ]  6. วางงาน / ไมมีงานทํา  
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8. อาชีพของผูปกครองนักเรียน ( กรอกเมื่อผูปกครองไมใชพอหรือแม ) 
[   ]  1.   ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
[   ]  2.   พนักงานบริษัท 
[   ]  3.   รับจาง 
[   ]  4.   คาขาย 
[   ]  5. เกษตรกร ทําไร ทํานา ทําสวน 
[   ]  6. วางงาน / ไมมีงานทํา 
 

9. รายไดของครอบครัว 
[   ]  1. ไมมีรายได 
[   ]  2.   นอยกวา 3,000 บาท  / เดือน 
[   ]  3.   3,001 – 5,000  บาท / เดือน 
[   ]  4.   5,001 – 10,000 บาท / เดือน 
[   ]  5.   มากกวา 10,000 บาท / เดือน 
 

10. ครอบครัวทานมีรายรับและรายจายเปนอยางไร 
[   ]  1.  รายไดนอยกวารายจาย เปนหนี ้
[   ]  2.  รายไดพอกับรายจาย มีเงินพอใช 
[   ]  3.  รายไดมากกวารายจาย มีเงินเหลือเก็บ 
 

11. ผูท่ีดูแลเร่ืองท่ัว ๆ ไปใหนักเรียนมากท่ีสุดในบานคือใคร (เลือกตอบขอเดียว) 
[   ]  1.  พอ 
[   ]  2.  แม 
[   ]  3.  พอและแม 
[   ]  4.  ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 
[   ]  5.  อ่ืน ๆ  ระบุ ..................... 
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12. เร่ืองอาหารการกินของนักเรียนสวนใหญใครเปนคนดูแล (เลือกตอบขอเดียว) 
[   ]  1.  พอ 
[   ]  2.  แม 
[   ]  3.  พอและแม 
[   ]  4.  ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 
[   ]  5.  อ่ืน ๆ  ระบุ ..................... 
 

13. ใครเปนผูเลือกขนมใหกับนกัเรียนมากท่ีสุด 
[   ]  1.  พอ 
[   ]  2.  แม 
[   ]  3.  พอและแม 
[   ]  4.  ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 
[   ]  5.  อ่ืน ๆ  ระบุ ..................... 
 

14. สวนใหญเงินท่ีใชเล้ียงดนูักเรียนไดมาจากใคร 
[   ]  1.  พอ 
[   ]  2.  แม 
[   ]  3.  พอและแม 
[   ]  4.  ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 
[   ]  5.  อ่ืน ๆ  ระบุ ..................... 
 

15. ทานใหเงินนกัเรียนไปโรงเรียนประมาณวนัละกี่บาท 
ประมาณวันละ ..........................................บาท 
 

16. หลังเลิกเรียนทานจายเงินคาขนมเพ่ิมใหนกัเรียนซ้ือขนมบอยแคไหน 
[   ]  1.   ทุกวนั       ประมาณวันละกี่บาท .....................บาท 
[   ]  2.   บอยคร้ัง  ประมาณวันละกี่บาท .....................บาท 
[   ]  3.   นาน ๆ คร้ัง ประมาณวันละกี่บาท .....................บาท 
[   ]  4.   ไมเคยใหเลย 
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17. ทานคิดวารานคาในโรงเรียนไมควรจําหนายอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[   ]  1.   มะมวงดอง 
[   ]  2.   น้ําอัดลม 
[   ]  3.   ขนมกรุบกรอบ 
[   ]  4.   นมกลอง 
[   ]  5.   ขาวเหนียวหมูปง 
[   ]  6.   ลูกอม ขนมหวาน 
[   ]  7.   ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด 
[   ]  8.   อ่ืน ๆ ระบุ ........................................................................................ 
 

18. ครอบครัวทานซ้ืออาหารสดมาจากท่ีไหนมากท่ีสุด  ( ตอบไดเพยีง 1 ขอ ) 
[   ]  1.   รานคาในหมูบาน 
[   ]  2.   ตลาด  
[   ]  3.   รานอาหาร  
[   ]  4.   แผงลอย รถเข็น 
[   ]  5.   หางสรรพสินคา โลตัส 
 

19. อาหารที่ครอบครัวทานรับประทานไดมาโดยวิธีใด 
[   ]  1.   ทํากินเองทุกม้ือโดยไมซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวยเลย 
[   ]  2.   ทํากินเองทุกม้ือ และซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวย 
[   ]  3.   ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จทุกม้ือ 
[   ]  4.   ทํากินเองเปนสวนใหญ 
[   ]  5. ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จเปนสวนใหญ 
 

20. ครอบครัวทานซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมาจากท่ีไหนมากท่ีสุด  (ตอบไดเพียง 1 ขอ ) 
[   ]  1.   รานคาในหมูบาน 
[   ]  2.   ตลาด  
[   ]  3.   รานอาหาร  
[   ]  4.   แผงลอย รถเข็น 
[   ]  5.   หางสรรพสินคา โลตัส 
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21. ครอบครัวทานซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานบอยแคไหน 
[   ]  1.   ทุกวนั 
[   ]  2.   เกือบทุกวัน 
[   ]  3.   นาน ๆ คร้ัง 
[   ]  4.   ไมเคยซ้ือเลย 
 

22. ครอบครัวทานซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานเพราะอะไรมากท่ีสุด (ตอบไดเพยีง1 ขอ) 
[   ]  1.   ทําอาหารไมเปน 
[   ]  2.   ไมมีเวลาทํากินเอง 
[   ]  3.   อรอย 
[   ]  4.   ราคาถูก ประหยดั 
[   ]  5.   สะดวกหาซ้ืองาย  
[   ]  6.   อ่ืน ๆ ระบุ ......................................................................................  

 
23. อะไรเปนเหตุผลใหทานตัดสินใจซ้ืออาหารมารับประทานมากท่ีสุด ( ตอบไดเพยีง 1 ขอ ) 

[   ]  1.   ราคาถูก 
[   ]  2.   รสชาติอรอย 
[   ]  3.   สะอาด ปลอดภัย 
[   ]  4.   สีสันนารับประทาน 
[   ]  5.   มีคุณคาทางอาหารครบถวน 
[   ]  6.   อ่ืน ๆ ระบุ ......................................................................................  
 

24. ทานพานักเรียนไปซ้ือขนมหรือของกินท่ีไหนบอยท่ีสุด 
[   ]  1.  รานคาใกล ๆ บาน  
[   ]  2.  รานคาหนาโรงเรียน 
[   ]  3.  รานมินิมารท  
[   ]  4.  หางโลตัส  
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25. เม่ือทานไปซ้ือขนมหรือของกินกับนักเรียนทานทําอยางไร 
[   ]  1.  เลือกขนมหรือของกินใหนักเรียนท้ังหมด 
[   ]  2.  ชวยนกัเรียนเลือกขนมหรือของกนิ 
[   ]  3.  ใหนักเรียนเลือกขนมหรือของกินเองท้ังหมด 
 

26. ทานซ้ือลูกอม ขนมหวาน ชอกโกแลต ใหนกัเรียนหรือไม 
[   ]  1.   ไมเคยซ้ือเลย 
[   ]  2.   ซ้ือเปนบางคร้ัง 
[   ]  3.   ซ้ือทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 
 

27. ทานใหนักเรียนกินบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปบอยแคไหน 
[   ]  1.   ทุกวนั 
[   ]  2.   คอนขางบอย 
[   ]  3.   นาน ๆ คร้ัง 
[   ]  4.   ไมใหกินเลย ( เลือกขอนี้ ขามไปทําขอ 29 ) 
 

28. ทานใหนักเรียนกินบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปเพราะอะไร 
[   ]  1.   ไมมีเวลาทําอาหาร 
[   ]  2.   สะดวกเพราะมีอยูแลวท่ีบาน 
[   ]  3.   ประหยัด 
[   ]  4.   นักเรียนชอบกนิ 
[   ]  5.   นักเรียนเบ่ืออาหารที่ทําเอง 
 

29. ถานักเรียนขอเงินไปซ้ือขนมกรุบกรอบ ทานทําอยางไร 
[   ]  1.   อนุญาตใหซ้ือได 
[   ]  2.   หามไมใหซ้ือ 
[   ]  3.   ไปเลือกซ้ือดวยกัน 
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30. ทานใหอิสระแกนกัเรียนในการเลือกซ้ือขนมอยางไร 
[   ]  1.   เลือกเองทุกคร้ัง 
[   ]  2.   เลือกเองเปนสวนใหญ 
[   ]  3.   นาน ๆ จะใหเลือกเอง 
[   ]  4.   ไมเคยใหซ้ือเอง 
 

31. ทานควบคุมการซ้ือขนมกรุบกรอบของนักเรียนไดหรือไม 
[   ]  1.   ไดท้ังท่ีซ้ือดวยกันและใหซ้ือเอง 
[   ]  2.   ไดเฉพาะเวลาท่ีซ้ือดวยกัน 
[   ]  3.   ไมไดเลย 
 

32. ทานควบคุมการกินขนมกรุบกรอบของนักเรียนอยางไร 
[   ]  1.   ไมใหเด็กกนิเลย 
[   ]  2.   ใหเดก็มีโอกาสไดกนิบางเปนบางคร้ัง 
[   ]  3.   เปนสิทธิของเด็กท่ีจะกินเม่ือไหรกไ็ด 
 

33. ทานคิดวาการกินขนมกรุบกรอบเปนส่ิงท่ี 
[   ]  1.   ไมควรใหเดก็กิน  
[   ]  2.   ควรจะใหเด็กมีโอกาสไดกินบางบางคร้ัง 
[   ]  3.   เปนสิทธิของเด็กท่ีจะทําตามความตองการของตัวเอง 
 

34. ทานจะซ้ือขนมกรุบกรอบเตรียมไวท่ีบาน 
[   ]  1.   เปนประจํา 
[   ]  2.   นาน ๆ คร้ัง 
[   ]  3.   ไมเคยซ้ือไวเลย 

35. ทานกินขนมกรุบกรอบบอยแคไหน 
[   ]  1.   ทุกวนั  
[   ]  2.   บอยคร้ัง 
[   ]  3.   นาน ๆ คร้ัง 
[   ]  4. ไมกินเลย  
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36. คนในครอบครัวของทานดื่มน้ําอัดลมหรือไม 
[   ]  1.   ไมดื่มเลย  ( ถาตอบขอนี้ไมตองตอบขอ 37 และ 38  ) 
[   ]  2.   บางคนเทานั้นท่ีดื่ม 
[   ]  3.   ดื่มหมดทุกคน 

 
37. ทานจะซ้ือน้ําอัดลมเตรียมไวท่ีบาน 

[   ]  1.   เปนประจํา 
[   ]  2.   นาน ๆ คร้ัง 
[   ]  3.   ไมเคยซ้ือไวเลย 
 

38. ทานดื่มน้ําอัดลมบอยแคไหน 
[   ]  1.   ทุกวนั  
[   ]  2.   บอยคร้ัง 
[   ]  3.   นาน ๆ คร้ัง 
[   ]  4. ไมดื่มเลย  
 
 
…………………………………………………………….. 
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ชุดคําถามเพ่ือการศึกษา  เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

วันท่ี..........เดอืน.........................พ.ศ............... 
 

สําหรับนักเรยีนกรอก 
 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป 

 ใหนกัเรียนใสเคร่ืองหมาย  √ ลงใน [   ] หรือเขียนขอความลงในชองวางท่ีตรงกบัความ
เปนจริงเกีย่วกบัตัวนักเรียนท่ีสุด 

1. เพศ    [   ]  ชาย      [   ] หญิง 
2. อายุ..................ป 
3. น้ําหนกั ................กิโลกรัม  
4. สวนสูง ................ เซนติเมตร 
5. นักเรียนพักอาศัยอยูกับบุคคลใด       

 [   ]  1.  พอ  (กรณีอยูกับพอคนเดียว)  
 [   ]  2.  แม  (กรณีอยูกับแมคนเดียว) 
 [   ]  3.  พอและแม   

[   ]  4.  ญาติ พี่นอง ปูยา ตายาย   
[   ]  5.  พอ แม ญาติพี่นอง   (กรณีรวมกันท้ังหมด)  
[   ]  6.  บุคคลอ่ืน โปรดระบุ......................... 
 

6. นักเรียนเดนิทางมาโรงเรียนดวยวิธีใด 
[   ]  1.   ผูปกครองมาสง 
[   ]  2.   เดินทางมาเอง 
[   ]  3.   รถรับสงนักเรียน 
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7. นักเรียนไดรับเงินคาอาหารและการกินจากใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ )  
 [   ]  1.  พอ    
 [   ]  2.  แม   
 [   ]  3.  พอและแม   

[   ]  4.  ญาติ พี่นอง ปูยา ตายาย   
[   ]  6.  บุคคลอ่ืน โปรดระบุ......................... 

 
8. นักเรียนไดเงินมาโรงเรียนประมาณวันละ..........................บาท 

   
9. นักเรียนใชเงินสําหรับจายคาขนมจํานวน .........................บาท 

 
10. นักเรียนซ้ือขนมจากท่ีไหนบอยท่ีสุด 

[   ]  1.   รานคาใกล ๆ บาน  
[   ]  2.   รานคารอบ ๆ โรงเรียน  
[   ]  3.   รานคาในโรงเรียนท่ีแมคานํามาขาย 
[   ]  4.   รานคาสหกรณของโรงเรียน 
 

11. ผูปกครองซ้ือขนมจากท่ีไหนใหนักเรียนกนิบอยท่ีสุด 
[   ]  1.   รานคาในหมูบาน 
[   ]  2.   รานคารอบ ๆ โรงเรียน  
[   ]  3.   รานมินิมารท เซเวน 
[   ]  4.   หางโลตัส 
 

12. ผูปกครองพานักเรียนไปซ้ือขนมจากท่ีไหนบอยท่ีสุด 
[   ]  1.   รานคาในหมูบาน 
[   ]  2.   รานคารอบ ๆ โรงเรียน  
[   ]  3.   รานมินิมารท เซเวน 
[   ]  4.   หางโลตัส 
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13. นักเรียนซ้ืออาหารและขนมกินเวลาใดมากท่ีสุด 
[   ]  1.   กอนโรงเรียนเขาตอนเชา 
[   ]  2.   พักตอนเชา 
[   ]  3.   พักเท่ียงวนั  
[   ]  4.   พักตอนบาย 
[   ]  5.   หลังโรงเรียนเลิกตอนเย็น 
 

14. นักเรียนเลือกช้ือขนมหรือของกินเพราะอะไร ใหเรียงลําดับจากท่ี 1 คือมากท่ีสุด ถึงท่ี 7 คือ
นอยท่ีสุด 

...........   ซ้ือเหมือนเพื่อน  เพือ่นแนะนํา ทําตามเพ่ือน 
……..   เห็นจากโฆษณา 
..........   สีสันสวยงาม ซองสวย 
..........   มีของแถม 
…….. เคยกินมาแลว อรอย 
……..  ไมเคยกนิ เปนขนมใหม 
……..    มีเงินพอใหซ้ือ 
 

15. นักเรียนกินขนมหรือของกนิเพราะอะไร ใหเรียงลําดบัจากท่ี 1 คือมากที่สุด ถึงท่ี 8 คือนอย
ท่ีสุด 

...........   ความอรอย 
……..   เห็นจากโฆษณา 
..........   เพื่อนแบงใหกิน 
..........   สีสันสวยงาม 
…….. สะอาด ปลอดภัย 
……..  ราคาถูก 
……..    หากนิงาย สะดวก 
……..    อยากกินเพราะเพ่ือน ๆ กิน 
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16. นักเรียนชอบกนิอาหารเหมือนใครมากที่สุด 
[   ]  1.   พอ 
[   ]  2.   แม 
[   ]  3.   ญาติ พี่นอง 
[   ]  4.   เพื่อน 
[   ]  5.   อ่ืน ๆ ระบุ ..................................... 

 
17. ขนมท่ีนักเรียนกินสวนใหญไดมาอยางไร ใหเรียงลําดบั 1 คือมากท่ีสุด ไปถึง 4 คือนอย

ท่ีสุด 
...........  ซ้ือเอง 
..........   เพื่อนใหมา 
..........  ผูปกครองซ้ือมาให 
..........  ไปซ้ือกับผูปกครอง 
 

18. นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกบัอาหารการกนิ จากท่ีใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[   ]  1.   ครูสอน 
[   ]  2.   พอ 
[   ]  3.   แม  
[   ]  4.   ผูปกครองท่ีไมใชพอแม 
[   ]  5.   เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
[   ]  6.   บอรดประชาสัมพนัธของโรงเรียน 
[   ]  7.   หนังสือในหองสมุด 
[   ]  8.   วารสาร  
[   ]  9.   โทรทัศน 
[   ]  10.   วิทย ุ
[   ]  11.   อ่ืน ๆ  ระบุ......................................... 
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19. รานคาในโรงเรียนมีอะไรขายบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
[   ]  1.   ขาวราดแกง ขาวผัด 
[   ]  2.   กวยเตี๋ยว ขนมจีน 
[   ]  3.   ลูกอม ทอฟฟ  
[   ]  4.   ขนมหวาน ของหวาน 
[   ]  5.   ขนมกรุบกรอบ เชน มันฝร่ังทอด ขาวเกรียบกุง ฯลฯ 
[   ]  6.   น้ําอัดลม 
[   ]  7.   น้ําหวาน ชามุก ฯลฯ 
[   ]  8.   ผลไมสด  
[   ]  9.   ผลไมดอง 
[   ]  10.   ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด 
[   ]  11.   หมูปง 
 

20. รานคารอบ ๆ โรงเรียนมีอะไรขายบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
[   ]  1.   ขาวราดแกง ขาวผัด 
[   ]  2.   กวยเตี๋ยว ขนมจีน 
[   ]  3.   ลูกอม ทอฟฟ  
[   ]  4.   ขนมหวาน ของหวาน 
[   ]  5.   ขนมกรุบกรอบ เชน มันฝร่ังทอด ขาวเกรียบกุง ฯลฯ 
[   ]  6.   น้ําอัดลม 
[   ]  7.   น้ําหวาน ชามุก ฯลฯ 
[   ]  8.   ผลไมสด  
[   ]  9.   ผลไมดอง 
[   ]  10.   ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด 
[   ]  11.   หมูปง 
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สวนท่ี  2  ความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 

ใหนกัเรียนใสเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางท่ีนักเรียนคิดวาถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

ขอความ ถูก ผิด 

อาหารหลัก 5 หมู 
  

1.  กวยเต๋ียวไมใชอาหารหมูเดียวกับขาว    
2.  แปง น้ําตาล ขาว ใหสารอาหารประเภทโปรตีน    
3.  เนย เปนไขมันท่ีไดจากนม    
4.  สารไอโอดีน มีในเกลือปน น้ําปลา และอาหารทะเล    
5.  วิตามินA ชวยบํารุงสายตา มีมากในผลไมดอง   

สารปนเปอนในอาหาร 
  

6.  อาหารที่ทอดในนํ้ามันท่ีใชแลวหลาย ๆ คร้ังจะมีสารกอโรคมะเร็ง    
7.  สีท่ีใชยอมผาสามารถนํามาผสมในอาหารได    
8.  สารบอแรกซทําใหอาหารกรอบมักพบในลูกช้ิน ไสกรอก   
9.  ถ่ัวงอกท่ีมีสีขาวมาก ๆ แสดงวามีสารฟอกขาวเหมาะสําหรับนํามา
รับประทาน 

   

10. ฟอรมาลีนเปนน้ํายาท่ีสามารถนํามาแชอาหารที่เสียงาย เชน ปลาหมึกสด กุง
สด ไดเปนอยางดี 

   

โภชนาการ 
  

11. อาหารมื้อเชาเปนม้ือท่ีสําคัญ รางกายสามารถนําเอาพลังงานมาใชมากท่ีสุด    
12. ผลไมดองมีคุณคาทางโภชนาการเหมือนผลไมสด    
13. รางกายตองการสารอาหารในนมเพ่ือเสริมสรางกระดูกและฟน    
14. อาหารมื้อเย็น ควรรับประทานกอนเขานอนอยางนอย 3 ช่ัวโมง    
15. น้ําอัดลมเปนสาเหตุทําใหฟนผุ    
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สวนท่ี  2  ความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ (ตอ) 

ใหนกัเรียนใสเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางท่ีนักเรียนคิดวาถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

ขอความ ถูก ผิด 

การเลือกซ้ืออาหาร   

16.  อาหารบรรจุซองซ่ึงระบุวันหมดอายแุลว 1 วันเราสามารถซ้ือกินได    
17. การเลือกซ้ือไสกรอกตองเลือกท่ีสีสันฉูดฉาด สีแดงจดั แสดงวาสดและใหม    
18. อาหารกระปองท่ีปลอดภัยตองมีฉลากครบถวน ไมมีสนิมเกาะ   
19. เคร่ืองหมาย อย. เปนเคร่ืองหมายบอกถึงวาอาหารนัน้ปลอดภัย   
20. ผักท่ีไมมีรอยกัดของหนอนหรือแมลง คือ ผักปลอดสารพิษ   

การเลือกกินอาหาร 
  

21. ขนมกรุบกรอบมีคุณคาทางอาหารมากสามารถกินแทนอาหารหลัก 5 หมูได   
22. การกินอาหารรสเค็มจัด หวานจัด ทําใหไดรับสารอาหารมากข้ึน   
23. การกินอาหารท่ีใสผงชูรสมาก ๆ จะทําใหเกิดโทษตอรางกาย    
24.  การกินอาหารท่ีปงจนบางสวนไหมเกรียมจะทําใหเปนโรคกระเพาะอาหาร    
25.  อาหารที่ปรุงดวยการตมหรือนึ่งจะทําใหเราไดรับไขมันนอยกวาการทอด    
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สวนท่ี  3  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 ใหนกัเรียนใสเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองท่ีตรงกับท่ีนักเรียนปฏิบัติใน 1 สัปดาห 
 

พฤติกรรม ทุกวัน 
4 – 6 
วัน 

1 – 3 
วัน 

ไมเคย 

1. นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ     
2. นักเรียนกินอาหารเชากอนมาโรงเรียน     
3. นักเรียนกินอาหารเชาท่ีโรงเรียน     
4. นักเรียนดื่มนมวันละ 1 – 2 แกว     
5. นักเรียนดื่มน้ําวันละ 8 แกว     
6. นักเรียนกินอาหารท่ีมีผักเปนสวนประกอบ     
7. นักเรียนกินอาหารท่ีมีเนื้อสัตวเปนสวนประกอบ     
8. นักเรียนกินผลไม     
9. นักเรียนกินมามาตมอยางเดียว      
10. นักเรียนกนิมามาดิบโดยไมทําใหสุก     
11. นักเรียนกนิลูกอม ขนมหวาน ทอฟฟ     
12. นักเรียนกนิขนมกรุบกรอบ     
13. นักเรียนกนิขนมกรุบกรอบมากกวาวันละ 1 ซอง     
14. นักเรียนดืม่น้ําอัดลม     
15. นักเรียนดืม่น้ําอัดลมมากกวา 1 แกว     
16. นักเรียนดืม่ชามุก น้ําหวาน     
17. นักเรียนกนิอาหารปง ยาง      
18. นักเรียนกนิอาหารทอด      
19. นักเรียนกนิขนมท่ีไมมีเคร่ืองหมาย อย.     
20. นักเรียนใชเงินท่ีมีซ้ือขนมเพียงอยางเดียว     
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สวนท่ี  4  ปจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ตอ) 

 ใหนกัเรียนใสเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองท่ีตรงกับท่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับนกัเรียน 
 

ขอความ ทุกคร้ัง 
บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ
คร้ัง 

ไมเคย 

ปจจัยเสริม     

1.ผูปกครองแนะนําใหนักเรียนกนิอาหารครบ 5 หมู     
2.ผูปกครองจะตักเตือนเม่ือนักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบ
กิน 

    

3.เวลาอยูบานนักเรียนจะไดกินอาหารพรอมกับ
ผูปกครอง 

    

4.ผูปกครองจะซ้ือขนมใหนกัเรียนเวลาออกไปเที่ยว
ดวยกัน 

    

5.เพื่อนของนกัเรียนกลุมเดียวกันจะซ้ือขนมชนิด
เดียวกัน 

    

6.เพื่อนสนิทของนักเรียนจะใหขนมหรือแบงขนมให
กิน 

    

7.เพื่อนของนกัเรียนจะชักชวนและแนะนําใหซ้ือขนม     
8. ครูจะเปนผูดูแลรายการอาหารกลางวันของโรงเรียน
ใหนกัเรียน 

    

9.ครูจะตักเตือนเม่ือพบนกัเรียนกนิอาหารท่ีไมมี
ประโยชน 

    

10. โรงเรียนหามไมใหแมคานําลูกอม น้ําอัดลม มาขาย     
11. นักเรียนจะซ้ือขนมเพราะอยากไดของแถมท่ีเปน
ของเลน 

    

12. เม่ือเห็นภาพโฆษณาขนมทําใหนกัเรียนอยากกนิ
ทันที 
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สวนท่ี  4  ปจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ตอ) 

 ใหนกัเรียนใสเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองท่ีตรงกับท่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับนกัเรียน 
 

ขอความ ทุกคร้ัง 
บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ
คร้ัง 

ไมเคย 

ปจจัยเอ้ือ     

1. ท่ีบานนักเรียนจะไดกินอาหารครบ 5 หมู     
2. นักเรียนซ้ืออาหารเชาจากรานคาในโรงเรียนกิน     
3. นักเรียนซ้ืออาหารกลางวนัจากรานคาในโรงเรียน     
4. นักเรียนหอขาวกลางวนัมากินท่ีโรงเรียน     
5.นักเรียนไดกนิอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนจัดให     
6. โรงเรียนจะทําอาหารกลางวันท่ีมีอาหารครบ 5 หมู     
7. นักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบทุกชนิดไดจากรานคาใน
โรงเรียน 

    

8.นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมดื่มจากรานคาในโรงเรียน     
9.นักเรียนซ้ือลูกอม ทอฟฟ จากรานคาในโรงเรียน     
10.นักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบทุกชนิดไดจากรานคา
รอบ ๆ โรงเรียนหลังเลิกเรียน 

    

11.นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมดื่มจากรานคารอบ ๆโรงเรียน
หลังเลิกเรียน 

    

12.นักเรียนซ้ือลูกอม ขนมหวาน ทอฟฟ จากรานคา
รอบ ๆ โรงเรียนหลังเลิกเรียน 
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ภาคผนวก ค 
คุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

 
 ความตรงตามเนื้อหา  (Content Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของเคร่ืองมือวิจัยท่ีมี
ประสิทธิภาพในการนํามาใชวัดตัวแปรท่ีศึกษาไดตรงกบัมิติท่ีตองการวัด  คําถามในแบบสอบถามมี
เนื้อหาท่ีสอดคลองกับมโนทัศนของตัวแปร  หรือคําถามในแบบสอบถามมีเนื้อหาท่ีสอดคลองกับ
แนวคิดหรือทฤษฎีของตัวแปร (บุญใจ  ศรีสถิตยนรกูร, 2547) 
 การพิจารณาความตรงตามเน้ือหา  หมายถึง  การพจิารณาความสอดคลองระหวางเน้ือหา  
คําถาม  (Item Content)  กับเนื้อหาของมิติตัวแปร  (Domain Content)  โดยพิจารณาจากความ
สอดคลองระหวางสาระคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการและแนวคิดหรือทฤษฎีของตัวแปร 
 โดยท่ัวไปแลว  การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามท่ีใชรวบรวมขอมูลโดยใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบ  จะเนนใหผูเช่ียวชาญพจิารณาคุณภาพแบบสอบถามในดานความตรงตามเน้ือหา  ซ่ึง
ภายหลังจากท่ีผูเช่ียวชาญพิจารณาความตรงตามเน้ือหาแลว  ใหผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา  (Content Validity Index) 
 วิธีหาคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 
 การหาคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา  (CVI)  เปนวิธีการทีพ่ัฒนาข้ึนโดย  Hambleton  และ
คณะ  เม่ือป ค.ศ.1975  วิธีหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหามีข้ันตอนดังนี ้(บุญใจ  ศรีสถิตยนรกูร, 
2547) 
 ขั้นท่ี  1  นําเสนอแบบสอบถามพรอมโครงรางวิจัยฉบับยอซ่ึงมีคํานิยามเชิงปฏิบัติการของ
ตัวแปรท่ีศึกษาไปใหผูเช่ียวชาญตามท่ีผูวิจัยไดเรียนเชิญ  เพื่อใหผูเช่ียวชาญพจิารณาความสอดคลอง
ระหวางคําถามกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร  ซ่ึงกําหนดระดบัการแสดงความคิดเห็นเปน  4  
ระดับ  คือ  1  2  3  4  โดยแตละระดับมีความหมายดังนี ้

1 หมายถึง คําถามไมสอดคลองกับคํานิยามเลย 
2 หมายถึง คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุงเปนอยางมาก  จึง

จะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 
3 หมายถึง  คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุงเล็กนอย  จึงจะมี

ความสอดคลองกับคํานิยาม 
4 หมายถึง คําถามมีความสอดคลองกับคํานิยาม 
ขั้นท่ี  2  รวบรวมความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญมาแจกแจงตามระดับความคิดเห็น  4  ระดับ 

 ขั้นท่ี  3  รวมจาํนวนคําถามขอท่ีผูเช่ียวชาญทุกคนใหความเห็นในระดับ  3  และ  4 
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ขั้นท่ี  4  หาดชันีความตรงตามเน้ือหาจากสูตร 
CVI  =  จํานวนคําถามท่ีผูเชีย่วชาญทุกคนใหความคิดเห็นในระดับ  3  และ  4  ÷  จํานวนคําถาม
ท้ังหมด 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ียอมรับได  คือ  0.8  ข้ึนไป   
 ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ  เร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

ระดับความคิดเห็นของผูเชียวชาญ 
ขอท่ี 

คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1                         

2                         

3                         

4                         

5                         

6                         

7                         

8                         

9                         

10                         

11                         

12                         

13                         

14                         
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วัน เดือน ป เกิด    11 สิงหาคม 2520 
 
ประวัติการศึกษา    สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร  

  (สาธารณสุขชุมชน ) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร พิษณุโลก   
  ปการศึกษา  2541 
  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต      
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ปการศึกษา 2548 

ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. 2541 – 2546 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอฝาง   
   จังหวดัเชียงใหม  
พ.ศ. 2546 – 2549 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน สถานีอนามัยหนองยาว 
 ตําบลแมสูน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
               ปจจบัุน   เจาหนาท่ีบริหารงานสาธารณสุข  ( หัวหนาสถานีอนามัย )  
  สถานีอนามัยสันปาแดง ตําบลแมสูน อําเภอฝาง จังหวดัเชียงใหม 
 
 
 
 


