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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาพฤติกรรม
บริโภคอาหารและความสัมพันธของปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมบริโภคของเด็กนักเรียนประถมศึกษา  
ช้ันปท่ี 6 โรงเรียนในอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 1,789 คน เลือกกลุมตัวอยางจํานวน 179 
คน โดยใชวิธี Cluster Random Sampling จาก 2 เขตท่ีต้ังของโรงเรียน คือ เขตเทศบาลตําบล 
จํานวน 4 โรงเรียน กลุมตัวอยาง 89 คน เขตองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 4 โรงเรียน กลุม
ตัวอยาง 90 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามเคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ี
ผูศึกษาสรางข้ึนเอง  ประกอบดวย  แบบสอบถาม  2  ชุด   คือ แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง  และ
แบบสอบถามสําหรับนักเรียนกรอก วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ใชสถิติ
เชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
มีพฤติกรรมบางอยางของนักเรียนท่ีอยูในระดับดี ไดแก พฤติกรรมบริโภคอาหารครบ 3 ม้ือ โดย
นักเรียนจะมีการบริโภคอาหารเชากอนมาโรงเรียน บริโภคผัก ผลไม และเนื้อสัตว บริโภคบะหม่ีกึ่ง
สําเร็จรูปโดยทําใหสุกกอน บริโภคอาหารท่ีมีเคร่ืองหมาย อย. และไมใชเงินซ้ือขนมเพียงอยางเดียว 
พฤติกรรมบริโภคที่นักเรียนปฏิบัติไดระดับปานกลาง  ไดแก การดื่มนมวันละ  1 - 2 แกว                           



 จ

ดื่มน้ําวันละ 8 แกว ดื่มน้ําอัดลม และการกินอาหารปงยาง พฤติกรรมระดับตํ่า ไดแก การกินขนม
กรุบกรอบ ดื่มน้ําหวาน ชามุกและกินอาหารทอด เรียงตามลําดับ 

นักเรียนมีระดับความรูรวม อยูในเกณฑปานกลาง มีคะแนนเฉล่ีย 0.71 โดยพบวาแหลง
ความรูท่ีนักเรียนไดรับมากท่ีสุดคือ ครู รอยละ 80.4 รองลงมาคือมารดา และมารดายังเปนผูใหการ
ดูแลเร่ืองท่ัวไป และเร่ืองอาหารการกินใหนักเรียนมากท่ีสุด เม่ือจําแนกความรูแตละดานของ
นักเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียในหมวดโภชนาการและการเลือกกินอาหารในระดับดี 
โดยมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 0.85 สวนหมวดท่ีเหลือ คะแนนเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง คือ อาหาร
หลัก 5 หมู  การเลือกซ้ืออาหารและสารปนเปอนในอาหาร  โดยมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 0.67 , 0.61 
และ 0.58 ตามลําดับ 

การหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับปจจัยทางประชากร พบความสัมพันธกับ
ปจจัยทางประชากร ไดแก เพศ (P-value 0.020) โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมบริโภคดีกวานักเรียน
ชาย  ความรู (P-value 0.005) โดยเฉพาะหมวดความรูเร่ืองการเลือกกินอาหาร  การเลือกซ้ืออาหาร 
และอาหารหลัก 5 หมู จะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมบริโภคท่ีดีข้ึน 

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับปจจัยทางสังคม ไดแก เวลาท่ีซ้ือขนม (P-value 
0.040) นักเรียนท่ีมีระดับพฤติกรรมดีจะซ้ือขนมเวลาหลังโรงเรียนเลิกตอนเย็น รอยละ 39.3 ในขณะ
ท่ีปจจัยของเขตท่ีต้ังของโรงเรียนและการเดินทางมาโรงเรียนมีแนวโนมเกิดความสัมพันธ 

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับปจจัยบทบาทของผูปกครอง ไดแก ผูปกครอง 
พบวาผูเลือกขนมให  (P-value 0.047) ถาเปนมารดาจะทําใหนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมระดับดี รอยละ 
39.3 ผูปกครองซ้ือลูกอม ขนมหวาน ซอกโกแลตใหนักเรียน (P-value 0.023) พบผูปกครองท่ีไมเคย
ซ้ือลูกอม ขนมหวาน ซอกโกแลต ใหนักเรียนเลยจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมดีข้ึน ท่ีมาของเงินท่ี
นักเรียนไดรับเปนคาอาหารและขนม (P-value 0.004) หากไดรับจากบิดาและมารดา จะมีพฤติกรรม
ท่ีดี และจะดีข้ึนเม่ือมีการควบคุมจากบิดา และพบวาเพื่อนและของแถมมีแนวโนมเกิดความสัมพันธ
กับพฤติกรรม 
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Abstract  
 The aim of this descriptive study was to study food consumption behavior 

and correlation of food consumption behavior factor. The 179 from 1,789 primary 

school students, grade 6 in Fang district, Chiang Mai province were selected by 

cluster random sampling. Follow by school location, the 89 subjects were selected 

from 4 municipal district schools and the 90 subjects were selected from 4 ---- 

schools. The data was collected by questionnaire which made by researcher. The 

questionnaire had 2 parts which was the parent part and the student part. The result 

was analyzed by descriptive statistic program. 

 The result showed that food consumption behavior was in average levels 

such as drank milk few cups per day, drank water 8 cups per day, drank soda and ate 

grill foods. Some behavior was in the good level such as had food consumption 

behavior in all 3 meals, breakfast before go to school, consume fruit, vegetable, meat 

and cooked noodle, consume safety food and didn’t buy only snacks. The 

consumption behavior was in low levels such as ate snack, drank syrup or tea with 

jelly (Sha-mook) and fried food, respectively.  

 The student knowledge was in average levels which has 0.71 of average 

score. The most knowledge came from teacher (80.4%) and secondary came from 

mother. The mother take care the most part about general and food for student. When 

differentiate student knowledge in each part, we found that the subjects had good 
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average score level (0.85) in nutrition category and consume selection. The latter 

category had average score level such as completely nutrition food, food purchase 

selection, food contamination that had mean score 0.67, 0.61 and 0.58, respectively. 

 From the relationship between behavior with main factor and supportive 

factor, the present study found that the relation with main factor as gender (p value = 

0.02) and knowledge (p value = 0.005). The girl student had better consumption 

behavior than boy student. The food selection and completely nutrition food will 

promote consumption behavior. 

 The relationship between behavior and supportive factor such as snack 

purchase time (p value = 0.04). The 39.3% of good average score level students 

bought snack after school time. The school location factor and transportation had 

tendency correlation. 

 The relationship between behavior and supportive factor such as parents, the 

research shown if mother was the one who choose snack, the behavior score will 

become to good level (39.3%). The parents who bought candy, sweets and chocolate 

give to their child (p value = 0.023) and the parents who never buy those, it will 

improve behavior. The students allowance received from parent that had good 

behavior and be better when controlled by father. The friends and premium correlated 

with behavior.       


