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สารบาญ 
 

      หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบาญตาราง          ญ 
บทท่ี 1   บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       3 
 คําถามการศึกษา         3 
 ขอบเขตของการศึกษา        3 
 คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั       3 
บทท่ี 2   เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร       5 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร      6 
สถานการณการบริโภคขนมของเด็ก      10 
สภาวะสุขภาพและภาวะโภชนาการเดก็      11 
ขอปฏิบัติในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ     13 
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ       21 
ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ        26 

บทท่ี 3   วิธีดําเนินการศึกษา 
 ประชากร         30 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา       32 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา     33 
 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง        33 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล        33 
การวิเคราะหขอมูล        34

บทท่ี 4   ผลการศึกษา 
 ขอมูลท่ัวไป         36 
 ขอมูลความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ     57 
 ขอมูลพฤติกรรมบริโภคอาหร       61
 ปจจัยท่ีเกี่ยวกบัพฤติกรรบริโภคอาหาร      64 
บทท่ี 5   สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา        92 
 การอภิปรายผลการศึกษา        98 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช      102 
 ขอจํากัดในการศึกษา        102 
 ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไป      103 
เอกสารอางอิง          104 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก   ก การหาคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ    108 
 ภาคผนวก   ข แบบสอบถาม       109 
 ภาคผนวก   ค การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ     132 
ประวัติผูเขียน          134 
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สารบาญตาราง 
 
ตาราง  หนา 

1 ลักษณะทางประชากรของนกัเรียน 37 
2 ลักษณะทางประชากรของบิดา มารดา และผูปกครอง 38 
3 ผูใหการดแูลนกัเรียนจําแนกตามเร่ืองท่ีนักเรียนไดรับการดูแล 41 
4 วิธีการไดมาของอาหารและขนมของนักเรียนจําแนกตามลําดับ 42 
5 การซ้ืออาหารและขนมของนักเรียน 42 
6 แหลงความรูเร่ืองอาหาร 44 
7 สภาวะทางเศรษฐกิจของนักเรียน 45 
8 ความคิดเหน็ของผูปกครองท่ีมีตอการจําหนายอาหารและขนมในโรงเรียน 48 
9 แหลงท่ีมาของอาหารจําแนกตามลักษณะอาหาร 49 
10 อาหารที่บริโภคของครอบครัว 50 
11 บทบาทของผูปกครองกับการซ้ือและบริโภคขนม ลูกอม และบะหม่ีกึง่

สําเร็จรูปของนักเรียน 
52 

12 พฤติกรรมบริโภคของบุคคลในครอบครัว 55 
13 ความรูจําแนกตามรายขอ 57 
14 ระดับความรูจาํแนกรายหมวด 60 
15 พฤติกรรมบริโภคอาหารจําแนกตามรายขอ 61 
16 ระดับพฤติกรรบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา 63 
17 รอยละของปจจัยเสริมท่ีเกีย่วของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 64 
18 รอยละของปจจัยเอ้ือท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 66 
19 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับพฤติกรรม

บริโภคอาหาร 
68 

20 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการกับพฤติกรรม
บริโภคอาหาร 

69 

 
 
 
 



 
ฎ 
 
 
 

 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

21 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 70 
22 ความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 72 
23 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 75 
24 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางเศรษฐกิจกับพฤตกิรรมบริโภคอาหาร 76 
25 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับพฤติกรรม

บริโภคของเด็กนักเรียน 
78 

26 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับความรู 80 
27 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมของนักเรียนกบัความรู 81 
28 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมกับระดับความรู 82 
29 ความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับความรู 83 
30 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับระดับความรูของนกัเรียน 85 
31 ความสัมพันธระหวางสถานะทางเศรษฐกจิกับระดับความรู 87 
32 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับระดับความรู

ของนักเรียน 
89 

   
   
   
   
   
   
   
   

 
 


