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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

เด็กวัยเรียนเปนกลุมประชากรท่ีมีความสําคัญยิ่งซ่ึงจะเจริญเติบโตเปนผูใหญในอนาคต 
หากเด็กวัยเรียนเหลานั้นเปนผูมีสุขภาพท่ีดีก็จะเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ โดยความหมาย
การมีสุขภาพดี คือ ความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และมีสังคมท่ีดี สุขภาพท่ีดีจึง
เปนเปาหมายของชีวิตและสังคม (ประเวศ วะสี,2536,หนา 53) เปนปจจัยพื้นฐานแหงชีวิต เปนส่ิง
สําคัญสูงสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาซ่ึงไมใชเพียงแคภาวะท่ีปราศจากโรค หรืออาการทุพลภาพ
เทานั้น (WHO, 1998, P.39) การท่ีบุคคลจะมีสุขภาพดีนั้นมาจากปจจัยทางพันธุกรรม สังคม
ส่ิงแวดลอม การบริการทางการแพทยและสาธารณสุข รวมถึงพฤติกรรม ซ่ึงมีความเช่ือมโยง
สัมพันธกัน โดยเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปวา พฤติกรรม เปนปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดสุขภาพของบุคคล 
โรคหลายโรคมีสาเหตุมากจากพฤติกรรมของบุคคลและพฤติกรรมบางพฤติกรรมมีความสัมพันธ
กับการมีสุขภาพท่ีดีข้ึน การมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึนและลดความเส่ียงตอการเกิดโรค  

โรคท่ีเกิดข้ึนกับเด็กนักเรียนในปจจุบันมีหลายโรคที่เปนผลมาจากพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ไมเหมาะสม  อาจจะเนื่องมาจากเด็กวัยนี้ไมไดรับการสงเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย  การ
รักษาความสะอาดของรางกาย  และการรับประทานอาหาร  ซ่ึงเปนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเด็กจะตองมี
การเรียนรูและการฝกปฏิบัติจึงจะเกิดเปนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม เด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีมีการ
เรียนรู สังเกตไดจากนิสัยการบริโภคท่ียึดติดกับรสชาติของอาหาร  รับประทานอาหารไมครบ  3  ม้ือ 
เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการตํ่า  บริโภคตามกระแสนิยมและการโฆษณา จาก
การสํารวจดานสุขภาพของเด็กท้ังประเทศเม่ือป   2544    พบเด็กชายมีความชุกของภาวะอวนสูงกวา
หญิง  ความชุกเด็กอวนในเขตกรุงเทพมหานครมากที่สุดรอยละ  16 รองลงมาคือ  ภาคกลาง 
ภาคเหนือภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือนอยท่ีสุดรอยละ4.7 ประมาณคาในประชากรเดก็ไทย
ไดวา เด็กไทยอายุ 2 – 18 ป จํานวน 17.2 ลานคน เปนเด็กอวนเร่ิมอวนรวมกัน 1.27  ลานคน  คิดเปน
รอยละ 7.38 และมีแนวโนมสูงข้ึนเร่ือย  ๆ  (เครือขายวิจัยสุขภาพ  มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ ,2007) 
นอกจากนี้ยังพบวาเด็กอวน รอยละ 25 มีไขมันในเลือดสูง รอยละ 10 มีความดันโลหิตสูง และมีเด็ก 
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ปวยดวยโรคเบาหวานเพ่ิมข้ึนจากรายงานการศึกษาขอมูลผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการรักษาใน
สถานพยาบาล 11 แหง ในกรุงเทพ ฯ เชียงใหม นครราชสีมา จํานวน 9,419 คน พบวา เปนผูปวยเด็ก
กับวัยรุนจํานวน 250 ราย ในจํานวนนี้ รอยละ 18.4 เปน เบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน  ซ่ึงในอดีต
พบเด็กและวัยรุนท่ีเปนเพียงรอยละ 1–2 เทานั้น (สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข) นอกจากนี้ยังมีเด็กฟนผุเพิ่มมากข้ึน  จากรายงานสํารวจภาวะทันตสุขภาพแหงชาติได
ระบุวาในระหวางป  2543 – 2544  (กองทันตสาธารณสุข  กรมอนามัย ,2545) เด็กไทยอายุ  12  ปมีฟน
แทผุถึงรอยละ 57 โดยมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมบริโภคขนมขบเค้ียวและน้ําอัดลม 

ขอมูลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของเด็กพบวามีแนวโนมนิสัยการบริโภค
ขนมขบเค้ียว  น้ําอัดลม  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  และอาหารท่ีใสสารปรุงรส  เพิ่มมากข้ึน  คาใชจายเปนคา
ขนมขบเคี้ยวของเด็กเฉล่ียวันละ  26  บาทตอคนตอวัน โดยคาใชจายดังกลาวสูงคิดเปนรอยละ  40 
ของคาใชจายท่ีไดรับตอวัน( ขอมูล เดือนมีนาคม 2550 สํารวจโดยสํานักงานคณะกรรมการคุมครอง
ผูบริโภค โครงการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และ  สํานักวิจัยเอแบค
โพล) ซ่ึงมีผลมาจากภาวะแวดลอมท่ีเกื้อหนุนการบริโภค ไดแก การโฆษณากระตุนในรายการ
โทรทัศน รูปลักษณสีสันหีบหอท่ีนาสนใจ การจําหนายท่ีเขาถึงงาย  โดยเฉพาะในโรงเรียนและหนา
โรงเรียน    แตอยางไรก็ตามก็ยังมีปจจัยดานอ่ืน  ๆ  ท่ีสําคัญ  ท้ังความรูและการรับรูถึงโทษและพิษภัย  
บทบาทของผูปกครองในการจําแนกเพื่อเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมขาดความตระหนักและขาด
การดูแลเอาใจใสซ่ึงส่ิงเหลานี้ตองไดรับการแกไขพรอมๆ กัน  เพราะไมเชนนั้นแลวเด็กจะกลายเปน
เปาหมายทางการตลาดในการลงทุนผลิตขนมและไดรับผลกระทบทางสุขภาพอยางมาก 

การดําเนินงานโดยภาครัฐเพื่อปองกันและแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยมี
นโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและโครงการเด็กไทยทําได ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ซ่ึงมีวัตถุประสงคและแนวทางการดําเนินงานเพ่ือสงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีสุขภาพที่ดี มีเกณฑการ
ประเมินผลการดําเนินงานสําหรับโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการท่ีครอบคลุมถึง 7 องคประกอบ  
จังหวัดเชียงใหมมีโรงเรียนประถมศึกษา รอยละ 70.87 ท่ีผานการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  อําเภอฝางมีโรงเรียนประถมศึกษาผานเกณฑการประเมินรอยละ 83.93 จากการดําเนินงาน
ประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของอําเภอฝางพบวามีความแตกตางกันระหวางโรงเรียนท่ีผานการ
ประเมินระดับทองในดานการมีและใชตามเกณฑมาตรฐาน โดยความแตกตางท่ีกลาวถึงคือส่ิงท่ี
สังเกตได เชน ผลสัมฤทธ์ิของการดําเนินงาน ความสมบูรณของระเบียนรายงาน ระบบขอมูล   
คุณภาพของวัสดุและอุปกรณท่ีใชเปนตน  และพบวายังมีหลายโรงเรียนท่ีไมผานเกณฑการประเมิน
ข้ันพื้นฐานองคประกอบดานโภชนาการและอาหารปลอดภัย คิดเปนรอยละ16.07    โดยเกณฑนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อเฝาระวังปองกันและแกไขปญหาดานโภชนาการ รวมถึงการสงเสริมใหบุคลากร
และนักเรียนไดรับอาหารท่ีมีความปลอดภัยมีคุณคาทางโภชนาการครบถวนสอดคลองกับมาตรฐาน
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การศึกษาท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีสุขนิสัยสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีซ่ึงเปนแนวทางการปองกัน
พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสมแกเด็กนักเรียนและสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีใหเกิดกับ
เด็กนักเรียน 

การศึกษานี้มุงเนนท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กช้ัน
ประถมศึกษาท่ีไดรับอาหารท่ีไมมีประโยชนหรือใหคุณคาทางอาหารตํ่ามีผลกระทบตอสุขภาพทํา
ใหเด็กไมไดรับหรือไดรับสารอาหารสําคัญท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายและการพัฒนา
ทางสติปญญาและปองกันการเกิดโรคท่ีจะเกิดข้ึนได ผลการศึกษานี้จะเปนแนวทางสรางความเขาใจ
และความรวมมือของเจาหนาท่ีสาธารณสุขและครูในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจน
สามารถยกระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหผานเกณฑตัวช้ีวัดดานพฤติกรรมบริโภคอาหารได  

วัตถุประสงคของการศึกษา   

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
2. เพื่อหาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน 
    ประถมศึกษา 

คําถามการศึกษา 
        ปจจัยใดบางท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรียนประถมศึกษา 

ขอบเขตของการศึกษา 
 การวิจยันี้ศึกษาพฤติกรรมบริโภคของเด็กนกัเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 โรงเรียนใน
เขตอําเภอฝาง จังหวดัเชียงใหม และศึกษาความสัมพนัธของปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค 
ทําการศึกษาต้ังแตเดือน พฤศจิกายน 2550 ถึงเดือน เมษายน 2551 

คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง กิจกรรมหรือปฏิกิริยาท่ีเกี่ยวของกับการรับประทาน

อาหาร ไมวาจะเปนพฤติกรรมภายในหรือภายนอก  ไดแก  การกินอาหาร  การดื่มเคร่ืองดื่ม  การ
เลือกซ้ืออาหาร ขนม เคร่ืองดื่ม   

 อาหาร   หมายถึง  ส่ิงท่ีเด็กนักเรียนกินเขาไปท้ังท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน  ไดแก  
ขาว  ส่ิงท่ีกินกับขาว  ขนม  เคร่ืองดื่ม  แตไมรวมถึงส่ิงท่ีกินเพื่อเปนอาหารเสริม  เชน วิตามิน  

    เด็กนกัเรียนประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 
โรงเรียนในอําเภอฝาง  จังหวดัเชียงใหม 


