
 

บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา(Descriptive study) เพื่อศึกษาความสัมพันธ

ของปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเดก็นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  เปนนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนในเขต

อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 1,788 คน 59 โรงเรียน  
 

กลุมตัวอยาง 
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางรอยละ 10 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6 เปนการกาํหนด

ขนาดตัวอยาง จากวิธีการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.หนา 65) 
จะไดกลุมตัวอยางจํานวน 179 คน 

การคัดเลือกกลุมตัวอยางเพือ่ทําการศึกษาโดยใชวิธีCluster Random Sampling มีข้ันตอน
ดังตอไปนี ้

   -  จําแนกโรงเรียน  ตามพืน้ท่ีเปน 2 เขต  คือ   
เขตเทศบาล มีจํานวนโรงเรียน 4 โรงเรียน จาํนวนนักเรียน 477  คน 
เขตองคการบริหารสวนตําบลมีจํานวน  55 โรงเรียน จํานวนนกัเรียน 1,311  คน 

   -  เลือกสุมนกัเรียนในแตละเขต โดยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) 
เขตเทศบาลมี 4 โรงเรียน  เลือกสุมจากลําดบัเลขท่ีท่ี 5 หารลงตัว ไดจํานวน 89 คน  

  เขตองคการบริหารสวนตําบลมี  55 โรงเรียน ทําการสุมโรงเรียนโดยการจับสลาก
ท่ีละโรงเรียน จนไดจํานวนนักเรียนครบตามสัดสวน จํานวน 90  คน 
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ตารางแสดงจํานวนกลุมตัวอยางแยกตามเขตและโรงเรียน 
 

 เขตเทศบาล เขตองคการบริหารสวนตําบล 

ท่ี ช่ือโรงเรียน 
จํานวน 

กลุมตัวอยาง 
ช่ือโรงเรียน 

จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

1. รังษีวิทยา 54 สันปาแดง 9 
2. สายอักษร 10 แมคะ 22 
3. แมขา 8 วัดนนัทาราม 35 
4. บานเวยีง 17 มอนปน 24 
 รวม 89 รวม 90 

 
ตัวแปรท่ีวัดในการศึกษาคร้ังนี้ 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง เชน อายุ เพศ น้ําหนกั สวนสูง  อาชีพบิดา-มารดา  รายได

บิดา-มารดา จํานวนเงินท่ีไดรับเปนคาอาหาร ขนม  เคร่ืองดื่ม   
 2. ความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 

1. อาหารหลัก 5 หมู 
2. สารปนเปอนในอาหาร 
3. โภชนาการ 
4. การเลือกซ้ืออาหาร 
5. การเลือกกินอาหาร   

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
1. พฤติกรรมดานบวก 
2. พฤติกรรมดานลบ 

4. ปจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
1. ปจจัยนํา  ไดแก  เพศ  ความรู  
2. ปจจัยเสริม ไดแก  ผูปกครอง เพื่อน ของแถม โฆษณา นโยบายของโรงเรียน 
3. ปจจัยเอ้ือ ไดแก โรงเรียน  สถานท่ีจําหนายขนม 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเอง  

ประกอบดวย  แบบสอบถาม  2  ชุด   คือ 
1. แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง  มีคําถามจํานวน 38  ขอ ท่ีใหผูปกครองตอบโดยเติม

ขอมูลเปนตัวเลข และเลือกตอบจากขอท่ีกําหนดให   
2. แบบสอบถามสําหรับนักเรียน  ประกอบดวยคําถามท่ีแบงออก  4 สวน  
สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ขอ มีท้ังแบบท่ีใหเติม

ขอความและแบบเลือกตอบ 
สวนท่ี  2 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ จํานวน 25 ขอ เปนคําถามท่ี

ใหเลือกตอบ “ถูก” หรือ “ผิด” ถาตอบถูกตองจะไดคะแนน 1 คะแนน ตอบผิดเทากับ 0 คะแนน 
แบบสอบถาม แบงออกเปนความรู 5 หมวด ไดแก อาหารหลัก5 หมู สารปนเปอนในอาหาร  
โภชนาการ การเลือกซ้ืออาหาร  การเลือกกนิอาหาร  เร่ืองละ 5 ขอ 

สวนท่ี  3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 20 ขอ ลักษณะ
คําถามเปนแบบประมาณคา (Rating Scale)  คือ  ทุกวัน  4-6 วัน  1-3 วัน  ไมเคย  โดยมีเกณฑให
คะแนนดังนี ้
       คําถามเชิงบวก 8 ขอ คําถามเชิงลบ 12 ขอ 
 ทุกวัน  คะแนน  3   0 
 4 – 6 วัน  คะแนน  2   1  
 1 – 3 วัน  คะแนน  1   2 
 ไมเคย  คะแนน  0   3  

 
สวนท่ี  4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัท่ีเกีย่วกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  มีคําตอบให

เลือกตอบแบบประมาณคา (Rating Scale)  คือ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง นานๆ คร้ัง  ไมเคย แบงเปน ปจจยั
เสริม จํานวน 12 ขอ  และ ปจจัยเอ้ือ จํานวน 12 ขอ รวมเปนจํานวน  24  ขอ  ประกอบดวยขอคําถาม
ท่ีเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร  
       คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ 
 ทุกคร้ัง  คะแนน  3   0 
 บอย ๆ คร้ัง  คะแนน  2   1  
 นาน ๆ คร้ัง  คะแนน  1   2 
 ไมเคย  คะแนน  0   3  
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเคร่ืองมือ (content validity) ผูศึกษาไดนําแบบ 

ทดสอบท่ีสรางข้ึนเอง นําไปตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน  หลังจาก
นั้นนําแบบทดสอบมาหาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) ไดเทากับ  0.89   

การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) ผูศึกษานาํเคร่ืองมือท่ีไดรับการปรับปรุง
แกไขไปหาความเช่ือม่ันโดยทดลองใชในกลุม นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหวยไผ 
ตําบลหวยไผ อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม จํานวน 42 คน แลวนํามาทดสอบความเช่ือม่ัน
ของแบบทดสอบ  ดังนี้  

แบบทดสอบสวนท่ี  2  (วัดความรู) ทดสอบความเท่ียง ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.77    
แบบทดสอบสวนท่ี  3  (วัดพฤติกรรม) ทดสอบความเท่ียง ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.83 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
การศึกษาคร้ังนี้ดําเนนิการศึกษาหลังไดรับความเหน็ชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม  

ของหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม และไดรับการอนุญาตจาก  
ผูอํานวยการโรงเรียนหลังจากนั้นผูศึกษาขออนุญาต  โดยการสงจดหมายถึงผูปกครอง  ของนักเรียน
ทุกคนท่ีไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยาง โดยชี้แจงวตัถุประสงค วิธีการ ประโยชนท่ีเกิดข้ึน รวมท้ัง
ช้ีแจงใหนักเรียน  ไมมีการระบุช่ือของผูตอบไวในแบบสอบถาม  ขอมูลท่ีไดในการศึกษาจะทําการ
นําเสนอในภาพรวม  และขอมูลจะถูกเก็บไวเปนความลับ  โดยจะนํามาใชในการศึกษาเทานั้น  โดย
ผูศึกษาจะระบุช่ือ  ท่ีอยู  ท่ีสามารถติดตอไดเม่ือมีขอสงสัยจากผูปกครอง  และนักเรียน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดงัตอไปนี ้
1. ทําหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษา  เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือ  ผาน 

คณบดีบัณฑิตศึกษาสถาน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึงผูอํานวยการสถาบันการศึกษาที่ตองการเขาไป
ศึกษา 

2. เม่ือไดรับอนญุาตจากผูอํานวยการโรงเรียนแลว  ดําเนินการติดตอประสานงานผาน 
ทางครูอนามัยโรงเรียนและครูประจําช้ันพรอมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษาและขอความ
รวมมือในการนัดหมายกลุมตัวอยางและนัดหมายวันเวลาในการช้ีแจงวัตถุประสงคพรอมท้ังการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
 



 
 

34 

3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
- ทําการเลือกกลุมตัวอยาง 
- แจงวตัถุประสงคในการศึกษา  ใหกับกลุมตัวอยางท่ีทําการคัดเลือกไวแลว 
- ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเองเปน
เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 

4. ผูศึกษาเก็บรวบรวมแบบทดสอบและทําการตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบทดสอบ กอนท่ีจะนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 

     นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณครบถวนตามท่ีกําหนดไว  
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS for Windows version 11.5   ดังนี ้

1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไป โดยนํามาแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

   2.วิเคราะหความรูในแตละขอคําถามของความรูท้ัง 5 หมวดจากรอยละของผูท่ีตอบถูกใน
แตละขอ  และการวิเคราะหระดับความรูเปน 3 ระดับ โดยแบงตามเกณฑ X + SD  

 ระดับสูง  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ 0.85 – 0.96 
 ระดับปานกลาง  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ 0.58 – 0.84 
 ระดับนอย  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ 0.36 – 0.57 
 

   3. วิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  โดยแบงตามเกณฑ X + SD  
 ระดับสูง  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ 2.13 – 3.00 
 ระดับปานกลาง  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ 1.62 – 2.12  
 ระดับนอย  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ 1.30 – 1.61 
 

    4.วิเคราะหขอมูลปจจัยท่ีเกีย่วกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีคําตอบใหเลือกตอบแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale )  แบงเปน  

 ปจจัยเสริม จํานวน 12 ขอ โดยแบงตามเกณฑ X + SD  
 ระดับมาก  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ  2.06 – 3.00 
 ระดับปานกลาง  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ  1.35 – 2.07 
 ระดับนอย  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ  0.67 – 1.34 
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 ปจจัยเอ้ือ จํานวน 12 ขอ โดยแบงตามเกณฑ X + SD  
 ระดับมาก  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ 1.86 – 3.00 
 ระดับปานกลาง  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ 1.11 – 1.85 
 ระดับนอย  ไดคะแนนเฉล่ียท่ีระดับ 0.75 – 1.10 
 

    5. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัดานตาง ๆ ท่ีมีตอระดับความรูและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนโดยใช Chi - Square 
 


