
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษานี้เปนการศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารและศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
บริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 179 คน โดยใช
แบบสอบถาม ผลการศึกษาแบงออกเปน 4 สวนดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง   
1. ขอมูลของนักเรียน 
2. ขอมูลของผูปกครอง 

2. ความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 
1. อาหารหลัก 5 หมู 
2. สารปนเปอนในอาหาร 
3. โภชนาการ 
4. การเลือกซ้ืออาหาร 
5. การเลือกกินอาหาร   

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
4. ปจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

1. ปจจัยเสริม  
2. ปจจัยเอ้ือ  
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ตาราง 1   ลักษณะทางประชากรของนักเรียน 
 

ลักษณะทางประชากร 

 

จํานวน 
(  n=179) 

รอยละ 

เพศ     

  ชาย 90 50.3 

  หญิง 89 49.7 

อายุ ( ป )     

  11 22 12.4 

  12 130 72.6 

  13 21 11.7 

  14 4 2.2 

  15 2 1.1 

 อายุเฉล่ีย = 12.07   

 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 0.654   

  อายุนอยสุด = 11       อายุมากสุด = 15   

BMI     

  ผอม      BMI < 18 83 46.4 

  ปกติ      BMI 18.1 - 23.0 75 41.9 

  ทวม      BMI 23.1 - 25.0 8 4.5 

  อวน      BMI 25.1 - 30.0 11 6.1 

 อวนอันตราย  BMI > 30 2 1.1 

นักเรียนเรียนอยูในโรงเรียน   

 เขตท่ีต้ังองคการบริหารสวนตําบล 90 50.3 

  เขตท่ีต้ังเทศบาลตําบล 89 49.7 
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    ลักษณะของประชากรกลุมตัวอยาง แบงตามเขตท่ีต้ังของโรงเรียนเปน 2 เขต คือ เขตพ้ืนท่ี
องคการบริหารสวนตําบล รอยละ 50.3  เขตเทศบาลตําบล รอยละ 49.7  เปนเพศชาย รอยละ 50.3  
เพศหญิง รอยละ 49.7  อายุเฉล่ียเทากับ 12.07 ป อายุมากท่ีสุดคือ 15 ป อายุนอยท่ีสุดคือ 11 ป  กลุม
อายุ 12 ป มีจํานวนมากท่ีสุดคือ รอยละ 72.6  รองลงมาคืออายุ 11 ป รอยละ 12.4 
    ภาวะโภชนาการ กลุมตัวอยาง มีดัชนีมวลกายตํ่ากวาเกณฑ (ผอม) มากท่ีสุด รอยละ 46.4  
รองลงมาคือ ดัชนีมวลกายปกติ รอยละ 41.9  ภาวะโภชนาการเกิน รอยละ 11.7 (อวน รอยละ 6.1  
ทวม รอยละ 4.5 และอวนอันตราย รอยละ 1.1) 
 
ตาราง  2   ลักษณะทางประชากรของบิดา มารดา และผูปกครอง 
 

ลักษณะทางประชากร 

 

จํานวน 
(n=179) 

รอยละ 

เพศ      

  ชาย 57 31.8 

  หญิง 122 68.2 

    

อายุ ( ป )      

  30 - 40  ป 85 47.5 

  41 - 50  ป 77 43.0 

  51 - 60  ป 15 8.4 

  มากกวา 60 ป 2 1.1 

 อายุเฉล่ีย = 41.45   

 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 7.266   

 อายุนอยสุด = 30      อายุมากสุด = 68   
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ตาราง  2  (ตอ)   ลักษณะทางประชากรของบิดา มารดา และผูปกครอง 
 

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

การศึกษาของบิดา (n=179)   

  ไมไดเรียนหนงัสือ 17 9.5 

  ประถมศึกษา 97 54.2 

  มัธยมศึกษาตอนตน 17 9.5 

  มัธยมศึกษาตอนปลาย 23 12.8 

  อนุปริญญา / ปวส. 9 5.0 

  ปริญญาตรี 13 7.3 

 ปริญญาโท / เอก 3 1.7 

การศึกษาของมารดา   

  ไมไดเรียนหนงัสือ 22 12.3 

  ประถมศึกษา 92 51.4 

  มัธยมศึกษาตอนตน 22 12.3 

  มัธยมศึกษาตอนปลาย 22 12.3 

  อนุปริญญา / ปวส. 5 2.8 

  ปริญญาตรี 12 6.7 

  ปริญญาโท / เอก 4 2.2 

การศึกษาของผูปกครอง   (n = 16)   

  ไมไดเรียนหนงัสือ 3 18.7 

  ประถมศึกษา 5 31.3 

  มัธยมศึกษาตอนตน 0 0 

  มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 18.7 

  อนุปริญญา / ปวส. 1 6.3 

  ปริญญาตรี 3 18.7 

  ปริญญาโท / เอก 1 6.3 
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ตาราง  2 (ตอ)   ลักษณะทางประชากรของบิดา มารดา และผูปกครอง 
 

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

อาชีพของบิดา  ( n = 179)   

  ขาราชการ  23 12.8 

  พนักงานบริษทั 8 4.5 

  รับจาง 71 39.7 

  คาขาย 29 16.2 

  เกษตรกร 45 25.1 

  ไมไดทํางาน 3 1.7 

    

อาชีพของมารดา  (n=179)   

  ขาราชการ  11 6.1 

  พนักงานบริษทั 10 5.6 

  รับจาง 69 38.5 

  คาขาย 44 24.6 

  เกษตรกร 39 21.8 

 ไมไดทํางาน 6 3.4 

    

อาชีพของผูปกครอง   ( n = 16)  

 ขาราชการ  3 18.7 

 พนักงานบริษทั 0 0 

 รับจาง 10 62.6 

 คาขาย 3 18.7 

 เกษตรกร 0 0 

  ไมไดทํางาน 0 0 
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      บิดา มารดาและผูปกครองท่ีเปนผูกรอกขอมูลเปนเพศหญิงรอยละ 68.2 เพศชาย รอยละ 
31.8 อายุเฉล่ีย 41.45 ป อายมุากท่ีสุด คือ 68 ป อายุนอยท่ีสุด 30 ป ชวงอายุระหวาง 30–40 ป มีมาก
ท่ีสุดรอยละ 47.5 

      บิดา มารดา และผูปกครอง มีการศึกษาระดับประถมศึกษามากท่ีสุด รอยละ 54.2 ,51.4 
และ 31.3  ตามลําดับ 

      บิดามีอาชีพรับจาง มากที่สุดรอยละ 39.7 รองลงมาคือเกษตรกรรมรอยละ 25.1  มารดามี
อาชีพรับจางมากท่ีสุดรอยละ 38.5 รองลงมาคือ คาขาย รอยละ 24.6  ผูปกครองมีอาชีพรับจางรอย
ละ 62.6 

 

ตาราง  3     ผูใหการดูแลนักเรียนจําแนกตามเร่ืองท่ีนักเรียนไดรับการดแูล 
 

เร่ืองท่ัวไป อาหารการกิน เลือกขนม ใหเงินเล้ียงด ูบุคคลท่ีใหการดูแล    
(n=179) จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บิดา 15 8.4 13 7.3 8 4.5 30 16.8 

มารดา 80 44.6 93 52.0 85 47.5 45 25.1 

บิดาและมารดา 54 30.2 41 22.8 36 20.1 89 49.7 

ญาติ พี่นอง ปูยา ตายาย 20 11.2 24 13.4 19 10.6 10 5.6 

บุคคลอ่ืน 10 5.6 8 4.5 31 17.3 5 2.8 

         

 
     บุคคลท่ีใหการดูแลนักเรียนมากเปนอันดับแรกคือมารดาเปนผูใหการดูแลในเร่ืองท่ัวไป 

รอยละ44.6 เร่ืองอาหารการกินรอยละ 52.7 รองลงมาคือ การเลือกขนม รอยละ 47.5 บิดาและมารดา
เปนผูดูแลอันดับตอมาในเร่ืองการใหเงินเล้ียงดูรอยละ49.7 เร่ืองท่ัวไปและเร่ืองอาหารการกินเทากบั 
รอยละ 30.2 และ 22.8 ตามลําดับ 
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ตาราง  4     วิธีไดมาของอาหารและขนมของนักเรียนจําแนกตามลําดบั 
 

 ลําดับการไดมา  ( n = 179 ) 

1 2 3 4 
วิธีไดมา  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ซ้ือเอง 133 74.3 15 8.4 21 11.7 10 5.5 

เพื่อนใหมา 2 1.1 16 8.9 30 16.8 131 73.2 

ผูปกครองซ้ือให 24 13.4 78 43.6 57 31.8 20 11.2 

ไปซ้ือกับผูปกครอง 20 11.2 70 39.1 71 39.7 18 10.1 

 
      อาหารและขนมท่ีนักเรียนไดมา อันดับท่ี 1 คือ ซ้ือเอง รอยละ 74.3  ลําดับท่ี 2 เปนขนม
ท่ีผูปกครองซ้ือให รอยละ 13.4  และไปซ้ือกับผูปกครอง เปนอันดับ 3 รอยละ 11.2 โดยเพื่อนใหมา
เปนลําดับสุดทาย  รอยละ 1.1 
 
ตาราง 5     การซ้ืออาหารและขนมของนักเรียน 
 

รายการ 
      จํานวน 

( n = 179) 
รอยละ 

สถานท่ีท่ีผูปกครองซ้ือขนมใหนักเรียน   

 รานคาใกล ๆ บาน 129 72.1 

 รานคาหนาโรงเรียน 9 5.0 

 รานมินิมารท 23 12.8 

 หางโลตัส 18 10.1 

สถานท่ีท่ีนักเรียนซ้ือขนม    

  รานคาใกล ๆ บาน 39 21.8 

  รานคารอบ ๆ โรงเรียน 14 7.8 

  รานคาในโรงเรียนท่ีแมคานํามาขาย 72 40.2 

  รานคาสหกรณโรงเรียน 54 30.2 
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ตาราง 5 (ตอ)   การซ้ืออาหารและขนมของนักเรียน 
 

 
      จํานวน 

( n = 179) 
รอยละ 

เวลา    

 กอนโรงเรียนเขาตอนเชา 4 2.2 

 พักตอนเชา 7 3.9 

 พักเท่ียงวัน 109 60.9 

 พักตอนบาย 11 6.2 

 หลังโรงเรียนเลิกตอนเยน็ 48 26.8 

      

 
      ผูปกครองซ้ือขนมจากรานคาใกล ๆ บานใหนักเรียนมากท่ีสุด รอยละ 72.3 รองลงมาคือ
รานมินิมารท รอยละ 12.92  หางโลตัส รอยละ 10.11  และรานคาหนาโรงเรียน รอยละ 5.06 
      สถานท่ีท่ีนักเรียนซ้ืออาหารและขนมมากท่ีสุดคือ รานคาในโรงเรียนท่ีแมคานํามาขาย 
รอยละ 40.2  รองลงมาคือ รานคาสหกรณโรงเรียน รอยละ 30.2  รานคาใกล ๆ บาน รอยละ 21.8 
และรานคารอบ ๆ โรงเรียน มีนอยท่ีสุด รอยละ 7.8  โดยเวลาที่นักเรียนใชซ้ืออาหารและขนม มาก
ท่ีสุดคือ พักเท่ียง รอยละ 60.9  รองลงมาคือ หลังเลิกโรงเรียนตอนเย็น รอยละ 26.8 พักตอนบาย 
รอยละ 6.2 พักตอนเชารอยละ 3.9 และกอนโรงเรียนเขาตอนเชา นอยท่ีสุด รอยละ 2.2   
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ตาราง 6     แหลงความรูเร่ืองอาหาร 
 

แหลงความรู จํานวน รอยละ 

       ครู 144 80.4 

       แม 131 73.2 

      โทรทัศน 105 58.7 

      พอ 104 58.1 

     หนังสือในหองสมุด 79 44.1 

     วิทย ุ 49 27.4 

     เจาหนาท่ีสาธารณสุข 45 25.1 

     บอรดประชาสัมพันธของโรงเรียน 45 25.1 

     ผูปกครองท่ีไมใชพอและแม 40 22.3 

     วารสาร 33 18.4 

     อ่ืน ๆ  7 3.9 

   

 
      แหลงความรูเร่ืองอาหาร นักเรียนไดรับความรู จากครู มากท่ีสุด รอยละ 80.4 รองลงมา
ไดรับจากแม รอยละ 73.2 ไดรับจากรายการโทรทัศน รอยละ 58.7  และไดรับจากพอ รอยละ 58.1
หนังสือในหองสมุด รอยละ 44.1 
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ตาราง 7  สภาวะทางเศรษฐกิจของนักเรียน 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

รายไดของครอบครัว   (n=179)   

  ไมมีรายได 0 0.0 

  นอยกวา 3,000  บาท / เดือน 55 30.7 

  3,001 - 5,000  บาท / เดือน 57 31.8 

  5,001 - 10,000 บาท / เดือน 25 14.0 

  มากกวา 10,000 บาท / เดือน 42 23.5 

รายรับและรายจายของครอบครัว   (n=179)   

  รายไดนอยกวารายจาย เปนหนี ้ 64 35.8 

  รายไดพอกับรายจาย มีเงินพอใช 99 55.3 

 รายไดมากกวารายจาย มีเงินเหลือเก็บ 16 8.9 

จํานวนเงินท่ีนกัเรียนไดรับไปโรงเรียน ( n = 179 )  

 นอยกวา 5 บาท 1 0.6  

 5 - 10 บาท 5 2.8 

 11 -15 บาท 10 5.6  

 16 - 20 บาท 84 46.9  

 21 - 25 บาท 17   9.5  

 มากกวา 25 บาท 62 34.6  

 เฉล่ียวันละ 26.02 บาท สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.842 จํานวนเงินนอยสุด 4 บาท มากสุด 70 บาท 
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ตาราง 7 (ตอ)   สภาวะทางเศรษฐกิจของนกัเรียน  
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

จํานวนเงินท่ีนกัเรียนใชซ้ือขนม   
 นอยกวา 5 บาท 12 6.7  
 5 - 10 บาท 78 43.6  
 11 -15 บาท 35 19.6  
 16 - 20 บาท 38 21.2  
 21 - 25 บาท 9 5.0  
 มากกวา 25 บาท 7 3.9  
เฉล่ียวันละ 14.50 บาท สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.898 จํานวนเงินนอยสุด 5 บาท มากสุด 45 บาท 

จํานวนเงินท่ีนกัเรียนไดรับหลังเลิกเรียน   
 ไมไดรับเงินหลังเลิกเรียน 32 17.9 
 นอยกวา 5 บาท 48 26.8 
 5 - 10 บาท 67 37.4 
 11 -15 บาท 7 3.9 
 16 - 20 บาท 21 11.7 
 21 - 25 บาท 0 0.00 
 มากกวา 25 บาท 4 2.3 
เฉล่ียคร้ังละ 10.87  บาท สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.133 จํานวนเงินนอยสุด 2 บาท มากสุด 50 บาท 

ความถ่ีของการไดรับเงินหลังเลิกเรียน   
      ทุกวัน 16 8.9 
      บอยคร้ัง 35 19.6 
      นาน ๆ คร้ัง 96 53.6 
      ไมเคยเลย 32 17.9 
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      รายไดของครอบครัว พบวา ครอบครัวมีรายได 3,001–5,000 บาทตอเดือน มีจํานวนมาก
ท่ีสุด รอยละ 31.8 รองลงมาคือ รายไดนอยกวา 3,000 บาทตอเดือน รอยละ 30.8 รายไดครอบครัว
มากกวา10,000 บาทตอเดือนรอยละ 23.5 และรายได 5,001–10,000 บาท รอยละ14.0 โดยครอบครัว
มีรายไดพอกับรายจาย รอยละ 55.3 รายไดนอยกวารายจาย รอยละ 35.8 และรายไดมากกวารายจาย 
รอยละ 8.9  
      นักเรียนไดรับเงินไปโรงเรียนสูงท่ีสุดวนัละ 70 บาท นอยท่ีสุดวนัละ 4 บาท เฉล่ียวันละ 
26.02 บาท  นกัเรียนสวนใหญ รอยละ 46.9  ไดรับไปโรงเรียนวันละ 16– 20 บาท รองลงมา ไดรับ
เงินมากกวา 25 บาท รอยละ 34.6   และไดรับ 21 – 25 บาท รอยละ 9.5   
      เงินท่ีนักเรียนใชซ้ือขนม สูงท่ีสุดวันละ 45 บาท นอยท่ีสุดวันละ 5 บาท นักเรียนสวน
ใหญ รอยละ43.6 ใชเงินซ้ือขนมวันละ 5–10 บาท รองลงมาคือวันละ16–20 บาท รอยละ21.2 ใชเงิน 
11 – 15 บาท รอยละ 19.6 
      นักเรียนไดรับเงินหลังเลิกเรียน รอยละ 82.1 ไมไดรับเงินหลังเลิกเรียน รอยละ 17.9 
นักเรียนสวนใหญ รอยละ 37.4 จะไดรับเงินคร้ังละ 5–10 บาท รองลงมาไดรับเงิน นอยกวา 5 บาท 
รอยละ 26.8  และไดรับ 16–20 บาท รอยละ 11.7  
      ความถ่ีของการไดรับเงินหลังเลิกเรียน นักเรียนสวนใหญไดรับเงินนาน ๆ คร้ัง รอยละ 
53.6  รองลงมาคือ บอยคร้ัง รอยละ 19.6  ไมเคยไดรับเลย รอยละ 17.9  และไดรับเงินหลังเลิกเรียน
ทุกวัน รอยละ 8.9 
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ตาราง  8    ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจําหนายอาหารและขนมในโรงเรียน 
 

ไมควรจําหนาย ควรจําหนาย 
อาหาร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มะมวงดอง 118 65.9 61 34.1 

น้ําอัดลม 133 74.3 46 25.7 

ขนมกรุบกรอบ 63 35.2 116 64.8 

นมกลอง 4 2.2 175 97.8 

ขาวเหนียวหมูปง 8 4.5 171 95.5 

ลูกอม ขนมหวาน 137 76.5 42 23.5 

ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด 21 11.7 158 88.3 

อ่ืน ๆ ระบุ 13 7.3 166 92.7 

     
 
 ความคิดเหน็ของผูปกครองท่ีมีตอการจําหนายอาหารและขนมในโรงเรียน ส่ิงท่ีผูปกครอง
เห็นวาไมควรจําหนายในโรงเรียน มากท่ีสุดไดแก  ลูกอม ขนมหวาน รอยละ 76.5  รองลงมา คือ
น้ําอัดลม รอยละ 74.3 มะมวงดอง รอยละ 65.9 ขนมกรุบกรอบ รอยละ 35.2  และส่ิงท่ีควรจําหนาย
ในโรงเรียนมากท่ีสุดคือ นมกลอง รอยละ 97.8 ขาวเหนยีว หมูปง รอยละ 95.5 และลูกช้ินทอด ไส
กรอกทอด รอยละ 88.3 
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ตาราง  9   แหลงท่ีมาของอาหารจําแนกตามลักษณะอาหาร 
 

อาหารสด 
( n = 179 ) 

อาหารปรุงสําเร็จ 
( n = 152) แหลงท่ีมา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รานคาในหมูบาน 73 40.8 55 36.2 

ตลาด 100 55.8 58 38.2 

รานอาหาร 0 0 23 15.1 

แผงลอย รถเข็น 1 0.6 5 3.3 

หางโลตัส 5 2.8 11 7.2 

     

 
     จากตารางแหลงท่ีมาของอาหารจําแนกตามลักษณะ พบวา ครอบครัวไดอาหารสดมา

จากตลาดมากท่ีสุด รอยละ 55.8  รองลงมาคือรานคาในหม ู บาน รอยละ 44.7 หางโลตัส รอยละ 2.8 
สวนอาหารปรุงสําเร็จ ครอบครัวไดมาจาก ตลาด รอยละ 38.2  รองลงมาคือรานคาในหมูบาน รอย
ละ 36.2  รานอาหาร รอยละ 15.1  
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ตาราง  10     อาหารท่ีบริโภคของครอบครัว 
 

 รายการ จํานวน รอยละ 

วิธีการไดมา (n=179)  
 ทํากินเองทุกม้ือไมเคยซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวยเลย 27 15.1 
 ทํากินเองทุกม้ือและซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวย 48 26.8 
 ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จทุกม้ือ 1 0.6 
 ทํากินเองเปนสวนใหญ 99 55.3 
 ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จเปนสวนใหญ 4 2.2 
    
เหตุผลในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารมารับประทาน   
 ราคาถูก 13 7.3 
 รสชาติอรอย 36 20.1 
 สะอาด ปลอดภัย 58 32.4 
 สีสันนารับประทาน 3 1.7 
 มีคุณคาทางอาหารครบถวน 44 24.6 
 อ่ืน ๆ ระบุ 25 13.9 
    

ครอบครัวมีการซ้ืออาหารสําเร็จรูป   

  ทุกวัน 4 2.2 

  เกือบทุกวัน 16 8.9 

  นาน ๆ คร้ัง 132 73.8 

  ไมเคยซ้ือเลย 27 15.1 
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ตาราง  10 (ตอ)  อาหารท่ีบริโภคของครอบครัว 
 

  จํานวน รอยละ 

เหตุผลของการซ้ืออาหารสําเร็จรูปมารับประทานของครอบครัว  ( n=152)   

  ทําอาหารไมเปน 3 1.9 

  ไมมีเวลาทํากนิเอง 99 65.1 

  ความอรอย 8 5.3 

  ราคาถูก ประหยัด 10 6.6 

  สะดวกหาซ้ืองาย 24 15.8 

  อ่ืน ๆ ระบุ 8 5.3 

      

 

      วิธีการไดอาหารมา พบวา ครอบครัว รอยละ 55.3  ทํากินเองเปนสวนใหญ  รอยละ 26.8  
ทํากินเองทุกม้ือและซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวย รอยละ 15.1  ทํากินเองทุกม้ือและไม
เคยซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวยเลย สวนรอยละ 2.2 ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จเปนสวนใหญ 
มีครอบครัวเพียงรอยละ 0.6 เทานั้นท่ีซ้ืออาหารปรุงสําเร็จทุกม้ือ  

      เหตุผลในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารมารับประทาน เพราะสะอาด ปลอดภัย รอยละ 
32.1 มีคุณคาทางอาหารครบถวน รอยละ 24.6 รสชาติ ความอรอย รอยละ 20.1   

      ครอบครัว ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จรูป นาน ๆ คร้ัง รอยละ 73.8  ไมเคยซ้ือเลย รอยละ 15.1 
ซ้ือเกือบทุกวนั รอยละ 8.9  ซ้ือทุกวัน รอยละ 2.2 

      เหตุผลของการซ้ืออาหารสําเร็จรูปมารับประทาน เพราะไมมีเวลาทํากินเอง รอยละ 65.1  
สะดวกหาซ้ืองาย รอยละ 15.8 ราคาถูกประหยัด รอยละ 6.6  ความอรอย 5.3  ทําอาหารไมเปน รอย
ละ 1.9 
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ตาราง  11     บทบาทของผูปกครองกับการซ้ือและบริโภคขนม ลูกอม และบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปของ
นักเรียน 

  รายการ จํานวน (n=179) รอยละ 

ผูปกครองซ้ือลูกอม ขนมหวาน ซ็อกโกแลต ใหนักเรียน     

  ไมเคยซ้ือเลย 41 22.9 

  ซ้ือเปนบางคร้ัง 131 73.2 

  ซ้ือทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 7 3.9 

การอนุญาตใหนักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบ     

  ผูปกครองอนุญาตใหซ้ือได 95 53.1 

  ผูปกครองหามไมใหซ้ือ 28 15.6 

  ผูปกครองและนักเรียนไปเลือกซ้ือดวยกัน 56 31.3 

การใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกซ้ือขนม     

  นักเรียนสามารถเลือกเองไดทุกคร้ัง 42 23.5 

  นักเรียนสามารถเลือกเองเปนสวนใหญ 102 57.0 

  นาน ๆ คร้ังท่ีนักเรียนจะเลือกไดเอง 31 17.3 

  ไมเคยใหนกัเรียนเลือกซ้ือขนมไดเอง 4 2.2 

ผูปกครองควบคุมการซ้ือขนมกรุบกรอบของนักเรียน     

  ควบคุมไดท้ังท่ีซ้ือดวยกันและใหซ้ือเอง 63 35.2 

  ควบคุมไดเฉพาะเวลาท่ีซ้ือดวยกัน 106 59.2 

 ไมสามารถควบคุมไดเลย 10 5.6 

ผูปกครองควบคุมการกินขนมกรุบกรอบของนักเรียน   

 ควบคุมไมใหนักเรียนไดกินเลย 5 2.8 

 ใหนกัเรียนไดมีโอกาสกินบางเปนบางคร้ัง 134 74.9 

 เปนสิทธิของนักเรียนท่ีจะกนิเม่ือไหรกไ็ด 40 22.3 

ผูปกครองซ้ือขนมกรุบกรอบเตรียมไวท่ีบาน   

 ซ้ือไวเปนประจํา 13 7.3 

 นาน ๆ คร้ัง 121 67.6 

  ไมเคยซ้ือไวเลย 45 25.1 
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ตาราง  11 (ตอ)   บทบาทของผูปกครองกับการซ้ือและบริโภคขนม ลูกอม และบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป
ของนักเรียน 

 รายการ จํานวน รอยละ 

ผูปกครองใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป   (n=179)   

  ทุกวัน 2 1.1 

  คอนขางบอย 31 17.3 

  นาน ๆ คร้ัง 143 79.9 

  ไมใหกินเลย 3 1.7 

    

เหตุผลท่ีผูปกครองใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป   (n=176)   

  ไมมีเวลาทําอาหาร 72 40.2 

  สะดวกเพราะมีอยูแลวท่ีบาน 22 12.3 

  ประหยดั 6 3.4 

  นักเรียนชอบกนิ 39 21.8 

  นักเรียนเบ่ืออาหารท่ีทําเอง 37 20.7 

    

  

      ผูปกครองกับการซ้ือขนม ลูกอมและการบริโภคขนมของนักเรียน พบวา ผูปกครองซ้ือ
ลูกอม ขนมหวาน และซ็อกโกแลต ใหนักเรียน ผูปกครองสวนใหญซ้ือบางคร้ัง รอยละ 73.2 ไมเคย
ซ้ือเลย รอยละ 22.9  ซ้ือทุกคร้ังท่ีมีโอกาส รอยละ 3.9 

      การอนุญาตใหนกัเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบผูปกครองอนุญาตใหซ้ือได รอยละ 53.1 ไป
เลือกซ้ือดวยกนั รอยละ 31.3  และหามไมใหซ้ือ รอยละ 15.6 

      การใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกซ้ือขนม ผูปกครองใหนักเรียนสามารถเลือกเองเปน
สวนใหญ รอยละ 57.0  นักเรียนสามารถเลือกเองไดทุกคร้ัง รอยละ 23.5 นานๆคร้ังท่ีนักเรียนจะ
เลือกไดเอง รอยละ 17.3 และไมเคยใหนักเรียนเลือกซ้ือขนมไดเอง รอยละ 2.2 
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      การควบคุมการซ้ือขนมกรุบกรอบของนักเรียน รอยละ 59.2 ผูปกครองควบคุมไดเฉพาะ
เวลาท่ีซ้ือดวยกัน ควบคุมไดท้ังท่ีซ้ือดวยกันและซ้ือเอง รอยละ 35.2 อีกรอยละ 5.6 ไมสามารถ
ควบคุมไดเลย 

       ผูปกครองสวนใหญใหนกัเรียนไดมีโอกาสกินขนมบางเปนบางคร้ัง รอยละ 74.9 บาง 
สวนถือวาเปนสิทธิของเด็กนกัเรียนท่ีจะกินขนมเม่ือไหรกไ็ดรอยละ22.3 และควบคุมไมใหนกัเรียน
ไดกินเลย รอยละ 2.8 

      การซ้ือขนมกรุบกรอบเตรียมไวท่ีบาน รอยละ 67.6 ผูปกครองจะซ้ือไวนานๆคร้ัง รอง 
ลงมาคือไมเคยซ้ือไวเลย รอยละ 25.1  และซ้ือไวเปนประจํา รอยละ  7.3 

      พฤติกรรมการบริโภคบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปของนักเรียน พบวา ผูปกครองใหนักเรียนกิน
บะหม่ีสําเร็จรูป นานๆคร้ัง มากท่ีสุด รอยละ 79.9  คอนขางบอย รอยละ 17.3 ไมใหกนิเลย รอยละ 
1.7 กินทุกวัน รอยละ 1.1 

      เหตุผลท่ีผูปกครองใหนกัเรียนกินบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป เพราะไมมีเวลาทําอาหาร รอยละ 
40.2 นักเรียนชอบกิน รอยละ 21.8 นักเรียนเบ่ืออาหารทีทํ่าเอง รอยละ 20.7 สะดวกเพราะมีอยูแลวท่ี
บาน รอยละ 12.3 ประหยดั รอยละ 3.4 
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ตาราง  12     พฤติกรรมบริโภคของบุคคลในครอบครัว 
 

  
พฤติกรรม 

จํานวน 
(n=179) 

รอยละ 

การดื่มน้ําอัดลมของบุคคลในครอบครัว      

  คนในครอบครัวไมดื่มเลย 10 5.6 

  คนในครอบครัวบางคนเทานั้นท่ีดื่ม 124 69.3 

 คนในครอบครัวดื่มน้ําอัดลมทุกคน 45 25.1 

     

การซ้ือน้ําอัดลมเตรียมไวท่ีบาน      

  ซ้ือเตรียมไวเปนประจํา 6 3.4 

  นาน ๆ คร้ัง 118 65.9 

 ไมเคยซ้ือไวเลย 55 30.7 

    

การดื่มน้ําอัดลมของผูปกครอง     

  ทุกวัน 2 1.1 

  บอยคร้ัง 9 5.0 

 นาน ๆ คร้ัง 149 83.3 

 ไมดื่มเลย 19 10.6 

    

การกินขนมกรุบกรอบของผูปกครอง     

  ทุกวัน 3 1.7 

  บอยคร้ัง 21 11.7 

  นาน ๆ คร้ัง 137 76.5 

  ไมกินเลย 18 10.1 
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      การดื่มน้ําอัดลมของบุคคลในครอบครัว พบวา บางคนเทานั้นท่ีดื่มน้ําอัดลม รอยละ 69.3  
อีกรอยละ 25.1 คนในครอบครัวดื่มน้ําอัดลมทุกคน และรอยละ 5.6 คนในครอบครัวไมดื่มเลย  

      การซ้ือน้ําอัดลมเตรียมไวท่ีบาน ครอบครัวท่ีซ้ือน้ําอัดลมเตรียมไวท่ีบาน นาน ๆ คร้ัง 
รอยละ 65.9 ไมเคยซ้ือไวเลย รอยละ 30.7 ซ้ือเตรียมไวเปนประจํา รอยละ 3.4 

      การดื่มน้ําอัดลมของผูปกครอง พบผูปกครองดื่มน้ําอัดลม นานๆ คร้ัง มากท่ีสุดรอยละ 
83.2  ไมดื่มเลย  รอยละ10.6   ดื่มบอยคร้ัง รอยละ 5.0  และผูปกครองดื่มน้ําอัดลมทุกวัน รอยละ 1.1 

      การกินขนมกรุบกรอบของผูปกครอง พบวาผูปกครองกินขนมกรุบกรอบนานๆคร้ังรอย
ละ 76.5 กินบอยคร้ัง รอยละ 11.7 ไมกินเลย 10.1 และกินทุกวัน รอยละ 1.7 
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สวนท่ี 2  ขอมูลความรู 
 
ตาราง  13     ความรูจําแนกตามรายขอ 
 

 ตอบถูก ตอบผดิ คาเฉล่ีย  

ความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ (n=179) SD. 

อาหารหลัก 5 หมู     0.67 0.256 

กวยเต๋ียวไมใชอาหารหมูเดยีวกับขาว 126 70.4 53 29.6 0.70 0.458 

แปง น้ําตาล ขาว ใหสารอาหาร
ประเภทโปรตนี 

92 51.4 87 48.6 0.51 0.501 

เนย เปนไขมันท่ีไดจากนม 122 68.2 57 31.8 0.68 0.467 

สารไอโอดีน มีในเกลือปน น้ําปลา 
และอาหารทะเล 

136 76.0 43 24.0 0.76 0.428 

วิตามินA ชวยบํารุงสายตา มีมากใน
ผลไมดอง 

121 67.6 58 32.4 0.68 0.469 

สารปนเปอนในอาหาร     0.58 0.184 

อาหารที่ทอดในน้าํมันท่ีใชแลวหลาย ๆ  
คร้ังจะมีสารกอโรคมะเร็ง 

159 88.8 20 11.2 0.89 0.316 

สีท่ีใชยอมผาสามารถนํามาผสมใน
อาหารได 

38 21.2 141 78.8 0.21 0.410 

สารบอแรกซทําใหอาหารกรอบมักพบ
ในลูกช้ิน ไสกรอก 

136 76.0 43 24.0 0.76 0.428 

ถ่ัวงอกท่ีมีสีขาวมาก ๆ แสดงวามีสาร
ฟอกขาวเหมาะสําหรับนํามา
รับประทาน 

122 68.0 57 31.8 0.68 0.467 

ฟอรมาลีนท่ีเปนน้ํายาท่ีสามารถนํามา
แชอาหารที่เสียงาย เชน ปลาหมึกสด 
กุงสด ไดเปนอยางด ี

66 36.9 113 63.1 0.37 0.484 
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ตาราง  13 (ตอ)  ความรูจําแนกตามรายขอ 
 

 ตอบถูก ตอบผดิ คาเฉล่ีย  

ความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ (n=179) SD. 

โภชนาการ     0.85 0.184 

อาหารมื้อเชาเปนม้ือท่ีสําคัญ รางกาย
สามารถนําเอาพลังงานมาใชมากท่ีสุด 

175 97.8 4 2.2 0.98 0.148 

ผลไมดองมีคุณคาทางโภชนาการ
เหมือนผลไมสด 

151 84.4 28 15.6 0.84 0.364 

รางกายตองการสารอาหารในนมเพ่ือ
เสริมสรางกระดูกและฟน 

169 94.4 10 5.6 0.94 0.230 

อาหารมื้อเย็น ควรรับประทานกอนเขา
นอนอยางนอย 3  ช่ัวโมง 

124 69.3 55 30.7 0.69 0.463 

น้ําอัดลมเปนสาเหตุทําใหฟนผุ  144 80.4 35 19.6 0.80 0.398 

การเลือกซ้ืออาหาร     0.61 0.205 

อาหารบรรจุซองซ่ึงระบุวันหมดอายุ
แลว 1 วนัเราสามารถซ้ือกินได 

138 77.1 41 22.9 0.77 0.421 

การเลือกซ้ือไสกรอกตองเลือกท่ีสีสัน
ฉูดฉาด สีแดงจัด แสดงวาสดและใหม 

116 64.8 63 35.2 0.65 0.479 

อาหารกระปองท่ีปลอดภัยตองมีฉลาก
ครบถวน ไมมีสนิมเกาะ 

160 89.4 19 10.6 0.89 0.309 

เคร่ืองหมาย อย .เปนเคร่ืองหมายบอก
ถึงวาอาหารนัน้ปลอดภัย 

15 8.4 164 91.6 0.08 0.278 

ผักท่ีไมมีรอยกัดของหนอนหรือแมลง 
คือ ผักปลอดสารพิษ 

114 63.7 65 36.3 0.64 0.482 
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ตาราง  13 (ตอ)  ความรูจําแนกตามรายขอ 
 

 ตอบถูก ตอบผดิ คาเฉล่ีย  

ความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ (n=179) SD. 

การเลือกกินอาหาร     0.85 0.193 

ขนมกรุบกรอบมีคุณคาทางอาหารมาก
สามารถกินแทนอาหารหลัก 5 หมูได 

159 88.8 20 11.2 0.89 0.316 

การกินอาหารรสเค็มจัด หวานจัด ทํา
ใหไดรับสารอาหารมากข้ึน 

159 88.8 20 11.2 0.89 0.316 

การกินอาหารท่ีใสผงชูรสมาก ๆ จะทํา
ใหเกิดโทษตอรางกาย 

165 92.2 14 7.8 0.92 0.269 

การกินอาหารท่ีปงจนบางสวนไหม 
เกรียมจะทําใหเปนโรคกระเพาะอาหาร 

125 69.8 54 30.2 0.70 0.460 

อาหารที่ปรุงดวยการตมหรือนึ่งจะทํา
ใหเราไดรับไขมันนอยกวาการทอด 

152 84.9 27 15.1 0.85 0.359 

ความรูรวม     0.71 0.126 

 
 ความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการของนักเรียนแยกตามหมวด พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนน
เฉล่ียในหมวดโภชนาการและการเลือกกนิอาหารในระดบัดี โดยมีคะแนนเฉล่ียเทากบั 0.85 หมวดท่ี
เหลือ ไดแก อาหารหลัก 5 หมู  การเลือกซ้ืออาหารและสารปนเปอนในอาหาร มีคะแนนเฉล่ียอยูใน
ระดับปานกลาง คือ 0.67 , 0.61 และ 0.58 ตามลําดับ 
 เม่ือแยกความรูในแตละหมวด ในหมวดอาหารหลัก 5 หมู ขอท่ีนักเรียนตอบไดถูกตองมาก
ท่ีสุด คือสารไอโอดีนมีในเกลือปน น้ําปลาและอาหารทะเล ตอบถูกถึงรอยละ 76.0 ขอท่ีนักเรียน
ตอบถูกนอยท่ีสุด คือ แปง  น้ําตาล ขาว ใหสารอาหารประเภทโปรตีน มีผูตอบถูกเพียงรอยละ 51.4 
 หมวดสารปนเปอนในอาหาร ขอท่ีนักเรียนตอบถูกมากท่ีสุด คือ อาหารที่ใสน้ํามันทอด
หลาย ๆ คร้ัง มีสารกอมะเร็ง ซ่ึงนักเรียนตอบถูกถึงรอยละ 88.8  เร่ืองท่ีนักเรียนตอบถูกนอยท่ีสุด 
คือ สีท่ีใชยอมผานํามาใชผสมอาหารได มีนักเรียนตอบถูกเพียงรอยละ 21.2 และเร่ืองฟอรมาลีนเปน
น้ํายาท่ีสามารถนํามาใชแชอาหารท่ีเสียงายใหสดอยูได มีนักเรียนตอบถูกรอยละ 36.9 
 ในหมวดโภชนาการ ขอท่ีนกัเรียนตอบไดถูกตองมากท่ีสุดคือ เร่ืองอาหารมื้อเชานั้นเปนม้ือ
ท่ีมีความสําคัญ รางกายสามารถนําพลังงานมาใชไดมากท่ีสุด มีนักเรียนตอบไดถูกตอง ถึงรอยละ 
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97.8 รองลงมาคือ เร่ืองรางกายตองการสารอาหารในนมเพื่อเสริมสรางกระดกูและฟน ตอบถูกรอย
ละ 94.4 และนักเรียนตอบถูกตองเร่ืองผลไมดองมีคุณคาทางอาหารเทากับผลไมสด รอยละ 84.4 
 การเลือกซ้ืออาหาร นักเรียนตอบไดถูกตองในเร่ืองการเลือกซ้ืออาหารกระปองรอยละ 89.4 
รองลงมาคือ เร่ืองอาหาราบรรจุซอง ระบุวันท่ีหมดอายุ 1 วัน สามารถซ้ือกินได มีนกัเรียนตอบได
ถูกตอง รอยละ 77.1 เร่ืองท่ีนักเรียนตอบไดนอยท่ีสุดคือ เร่ืองเคร่ืองหมาย อย. มี ผูตอบถูกเพียงรอย
ละ 8.4 
 การเลือกกินอาหาร นักเรียนสวนใหญมีความรูในหมวดน้ีอยูในเกณฑดี เร่ืองท่ีนักเรียนตอบ
ไดถูกตองมากที่สุด คือ การกินอาหารท่ีใสผงชูรสมาก ๆ จะเกดิโทษตอรางกาย มีผูตอบถูกรอยละ 
92.2  รองลงมาคือ เร่ืองขนมกรุบกรอบ และการกนิอาหารรสเค็มมีผูตอบถูกรอยละ 88.8 เทากัน 
 
ตาราง  14   ระดับความรูจําแนกรายหมวด 
 

 ระดับคะแนน 

หมวด สูง ปานกลาง ตํ่า 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาหารหลัก 5 หมู 41 22.9 90 50.3 48 26.8 

สารปนเปอนในอาหาร 5 2.8 121 67.6 53 29.6 

โภชนาการ 89 49.7 78 43.6 12 6.7 

การเลือกซ้ืออาหาร 2 1.1 130 72.6 47 26.3 

การเลือกกินอาหาร 92 51.4 76 42.5 11 6.1 

ความรูรวม 17 9.5 132 73.7 30 16.8 
 
      นักเรียนสวนใหญมีความรูหมวดโภชนาการ ในเกณฑสูง รอยละ49.7  เชนเดียวกับ 
หมวดการเลือกกินอาหาร รอยละ 51.4  สวนหมวดท่ีนักเรียนมีระดับความรูเกณฑปานกลาง ไดแก 
หมวดอาหารหลัก 5 หมู รอยละ 50.3  หมวดสารปนเปอนในอาหาร รอยละ 67.6  หมวดการเลือก
ซ้ืออาหาร รอยละ 72.6 และหมวดความรูรวม รอยละ 73.7 
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สวนท่ี 3  ขอมูลพฤติกรรมบริโภคอาหารนกัเรียน 
 
ตาราง  15     พฤติกรรมบริโภคอาหารจําแนกตามรายขอ 
 

 
ความถ่ีการปฏบัิติใน         จํานวน 

1 สัปดาห                               (รอยละ) 
คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

พฤติกรรม ทุกวัน 4 – 6 วัน 1 – 3 วัน ไมเคย   

พฤติกรรมบริโภคอาหารรวม         1.85 0.782 

1. นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 154 14 6 5 2.77 0.643 

  (86.0) (7.8) (3.4) (2.8)     

2. นักเรียนกินอาหารเชากอนมา 102 23 32 22 2.15 1.107 

 โรงเรียน (57.0) (12.8) (17.9) (12.3)     

3. นักเรียนกินอาหารเชาท่ีโรงเรียน 27 28 56 68 1.08 1.068 

  15.1 15.6 31.3 38.0     

4. นักเรียนดื่มนมวันละ 1 – 2 แกว 59 36 63 21 1.74 1.044 
  (33.0) (20.1) (35.2) (11.7)     

5. นักเรียนดื่มน้ําวันละ 8 แกว 61 35 49 34 1.69 1.133 

  (34.1) (19.6) (27.4) (19.0)     

6. นักเรียนกินอาหารท่ีมีผักเปน 106 46 23 4 2.42 0.799 

 สวนประกอบ (59.2 ) (25.7) (12.8) (2.2)     

7. นักเรียนกินอาหารท่ีมีเนื้อสัตวเปน 103 55 19 2 2.45 0.728 

 สวนประกอบ (57.5) (30.7) (10.6) (1.1)     

8. นักเรียนกินผลไม 85 54 40 - 2.25 0.799 

  (47.5) (30.2) (22.3)      

9. นักเรียนกินมามาตมอยางเดียว  8 19 98 54 2.11 0.761 

  (4.5) (10.6) (54.7) (30.2)     

10. นักเรียนกนิมามาดิบโดยไมทําให 3 16 113 47 2.14 0.634 

 สุก (1.7) (8.9 ) (63.1) (26.3)     
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ตาราง  15  (ตอ) ระดับพฤตกิรรมบริโภคอาหารจําแนกตามรายขอ 
 

 
ความถ่ีการปฏบัิติใน  

1 สัปดาห 
จํานวน 

(รอยละ)    

พฤติกรรม ทุกวัน 
4 – 6 
วัน 

1 – 3 วัน ไมเคย 
คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

11. นักเรียนกนิลูกอม ขนมหวาน  10 38 113 18 1.78 0.699 

 ทอฟฟ (5.6) (21.2) (63.1) (10.1)     

12. นักเรียนกนิขนมกรุบกรอบ 68 50 56 5 0.99 0.899 

  (38.0) (27.9) (31.3) (2.8)     

13. นักเรียนกนิขนมกรุบกรอบ 64 39 55 21 1.18 1.052 

มากกวาวันละ 1 ซอง  (35.8) (21.8) (30.7) (11.7)     

14. นักเรียนดืม่น้ําอัดลม 15 46 101 17 1.67 0.763 

  (8.4) (25.7) (56.4) (9.5)     

15. นักเรียนดืม่น้ําอัดลมมากกวา  12 24 89 54 2.03 0.841 

 1 แกว (6.7) 13.40 (49.7) (30.2)     

16. นักเรียนดืม่ชามุก น้ําหวาน 21 57 87 14 1.53 0.803 

  (11.7) (31.8) (48.6) (7.8)     

17. นักเรียนกนิอาหารปง ยาง  12 50 100 17 1.68 0.738 

  (6.7) (27.9) (55.1) (9.5)     

18. นักเรียนกนิอาหารทอด  37 66 71 5 1.25 0.811 

  (20.7) (36.9) (39.7) (2.80)     

19. นักเรียนกนิขนมท่ีไมมี  10 18 32 119 2.45 0.888 

 เคร่ืองหมาย อย. (5.6) (10.1) (17.9) (66.5)     

20. นักเรียนใชเงินท่ีมีซ้ือขนมเพียง 21 24 49 85 2.11 1.036 

 อยางเดยีว (11.7) (13.4) (27.4) (47.5)     
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      เม่ือจําแนกพฤติกรรมรายขอพบวา พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองมากท่ีสุดคือ 
การกินอาหารครบ 3 ม้ือ ทุกวัน รอยละ 86.0 คาเฉล่ียเทากับ 2.77 รองลงมาคือ การกินอาหารท่ีมีผัก
เปนสวนประกอบทุกวัน รอยละ59.2 คาเฉลี่ย 2.42 และนักเรียนกินอาหารท่ีมีเนื้อสัตวเปน
สวนประกอบทุกวัน รอยละ 57.5 คาเฉล่ียเทากับ 2.45 พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองนอย คือ 
ดื่มนมวันละ 1–2 แกวทุกวัน รอยละ33.0 เทานั้น และการดื่มน้ําวันละ 8 แกวทุกวัน มีผูปฏิบัติ
ถูกตอง รอยละ 34.1  
      พฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง ไดแก การกินขนมท่ีไมมีเคร่ืองหมาย อย.  มีผูไมเคย
กินรอยละ 66.5 คาเฉล่ีย 2.45  การกินมามาตมอยางเดียว มีคนไมเคยกินรอยละ 30.2 คาเฉล่ีย 2.11 
และการกินมามาดิบโดยไมทําใหสุก มีคนไมเคยกินรอยละ 26.3 คาเฉล่ีย 2.14 นักเรียนสวนใหญมี
พฤติกรรมการบริโภคไมถูกตอง มีความถ่ีในการปฏิบัติ 1–3 วันตอสัปดาห ไดแก การกินลูกอม 
ขนมหวาน การกินมามาดิบพบถึงรอยละ63.1 เทากัน การดื่มน้ําอัดลมสัปดาหละ 1–3วันรอยละ56.4  
การกินอาหารปงยางสัปดาหละ 1–3 วัน รอยละ 55.1 
 
ตาราง  16    ระดับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา 
 

ระดับพฤติกรรม 
ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย 
จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย SD. 

ดี 2.13 – 2.55 28 15.6   

ปานกลาง 1.62 – 2.12 116 64.8   

ตํ่า 1.30 – 1.61 35 19.6   

รวม  179 100.0 1.86 0.633 

      

 
      ระดับพฤตกิรรมบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศกึษา อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 
1.86 นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลางรอยละ 64.8 รองลงมา คือ มี
พฤติกรรมบริโภคในระดับตํ่า รอยละ 19.6 และมีนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมบริโภคอยูในระดับด ี เพยีง
รอยละ 15.6 
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สวนท่ี 4  ขอมูลปจจัยเสริมและปจจัยเอ้ือตอพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 
ตาราง  17    รอยละของปจจัยเสริมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
 

 ความถ่ีการปฏบัิต ิ
จํานวน 

(รอยละ)    

ปจจัยเสริม ทุกคร้ัง บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

1.ผูปกครองแนะนําใหนักเรียนกนิ 56 94 28 1 2.75 0.688 

อาหารครบ 5 หมู (31.30) (52.50) (15.60) (.060)   

2.ผูปกครองจะตักเตือนเม่ือนักเรียน 33 86 48 12 1.78 0.823 

ซ้ือขนมกรุบกรอบกิน (18.40) (48.00) (26.80) (6.70)   

3.เวลาอยูบานนักเรียนจะไดกิน 102 53 23 1 2.43 0.734 

อาหารพรอมกบัผูปกครอง (57.00) (29.60) (12.80) (0.60)   

4.ผูปกครองจะซ้ือขนมใหนกัเรียน 65 63 44 7 2.04 0.876 

เวลาออกไปเท่ียวดวยกัน (36.30) (35.20) (24.60) (3.90)   

5.เพื่อนของนกัเรียนกลุมเดียวกันจะ 17 68 89 5 1.54 0.705 

ซ้ือขนมชนิดเดียวกัน (9.50) (38.00) (49.70) (2.80)   

6.เพื่อนสนิทของนักเรียนจะใหขนม 41 82 53 3 1.90 0.765 

หรือแบงขนมใหกนิ (22.90) (45.80) (29.60) (1.70)   

7.เพื่อนของนกัเรียนจะชักชวนและ 18 68 75 18 1.48 0.810 

แนะนําใหซ้ือขนม (10.10) (38.00) (41.90) (10.10)   

8. ครูจะเปนผูดูแลรายการอาหาร 59 42 49 29 1.73 1.089 

กลางวันของโรงเรียนใหนักเรียน (33.00) (23.50) (27.40) (16.20)   

9.ครูจะตักเตือนเม่ือพบนกัเรียนกนิ 56 60 49 14 1.88 0.944 

อาหารที่ไมมีประโยชน (31.30) (33.50) (27.40) (7.80)   
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ตาราง  17 (ตอ) รอยละของปจจัยเสริมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
  

 ความถ่ีการปฏบัิต ิ
จํานวน 

(รอยละ)    

ปจจัยเสริม ทุกคร้ัง บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

10. โรงเรียนหามไมใหแมคานํา 48 23 48 60 1.33 1.198 
ลูกอม น้ําอัดลม มาขาย (26.30) (12.80) (26.80) (33.50)   

11. นักเรียนจะซ้ือขนมเพราะอยาก 8 24 86 61 0.88 0.802 
ไดของแถมท่ีเปนของเลน (4.50) (13.40) (48.00) (34.10)   

12. เม่ือเห็นภาพโฆษณาขนม 25 45 85 24 1.40 0.890 
ทําใหนกัเรียนอยากกนิทันที (14.00) (25.10) (47.50) (13.40)   

 

      ปจจัยเสริมท่ีมีการปฏิบัติอยูในระดับสูง เรียงตามลําดับไดดังนี้ เวลาท่ีอยูบานนักเรียนจะ
ไดกินอาหารพรอมกับผูปกครอง คาเฉล่ีย 2.43  ผูปกครองแนะนําใหนักเรียนกินอาหารครบ 5 หมู 
คาเฉล่ีย 2.15   

      ปจจัยเสริมท่ีมีการปฏิบัติอยูระดับปานกลาง เรียงตามลําดับไดดังนี้ ผูปกครองจะซ้ือ
ขนมใหนักเรียนเวลาออกไปเท่ียวดวยกัน คาเฉล่ีย 2.04  เพื่อนสนิทของนักเรียนจะใหขนมหรือแบง
ขนมใหกิน คาเฉล่ีย 1.90 ครูจะตักเดือนเมื่อพบนักเรียนกินอาหารท่ีไมมีประโยชน คาเฉล่ีย 1.88  
ผูปกครองจะตักเตือนเม่ือนักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบ คาเฉล่ีย 1.78 ครูจะเปนผูดูแลรายการอาหาร
กลางวันของโรงเรียน คาเฉล่ีย 1.73 เพื่อนของนักเรียนกลุมเดียวกันจะซ้ือขนมชนิดเดียวกัน คาเฉล่ีย 
1.54  เพื่อนของนักเรียนจะชักชวนและแนะนําใหซ้ือขนม คาเฉล่ีย 1.48 เม่ือเห็นภาพโฆษณาขนมทาํ
ใหนักเรียนอยากกินทันที คาเฉล่ีย 1.40  

      ปจจัยเสริมท่ีมีการปฏิบัติอยูระดับนอย เรียงตามลําดับ ไดดังนี้โรงเรียนหามไมใหแมคา
นําลูกอมน้ําอัดลมมาขายคาเฉล่ีย 1.33 นักเรียนจะซ้ือขนมเพราะอยากไดของแถมท่ีเปนของเลน 
คาเฉล่ีย 0.88 
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ตาราง 18     รอยละของปจจัยเอ้ือท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
 

 ความถ่ีการปฏบัิต ิ
จํานวน 

(รอยละ)    

ปจจัยเอ้ือ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

     1.85 0.838 
ท่ีบานนักเรียนจะไดกินอาหาร 51 90 37 1 2.07 0.716 
ครบ 5 หมู (28.5) (50.3) (20.7) (0.6)   
นักเรียนซ้ืออาหารเชาจากรานคา 35 51 59 34 1.49 1.013 
ในโรงเรียน (19.6) (28.5) (33.0) (19.0)   
นักเรียนซ้ืออาหารกลางวันจาก 83 33 40 23 1.98 1.099 
รานคาในโรงเรียน (46.4) (18.4) (22.3) (12.8)   
นักเรียนหอขาวกลางวนัมากนิท่ี 6 13 78 82 0.68 0.753 
โรงเรียน (3.4) (7.3) (43.6) (45.8)   
นักเรียนไดกินอาหารกลางวนัท่ี 106 43 13 17 2.33 0.970 
โรงเรียนจัดให (59.2) (24.0) (7.3) (9.5)   
โรงเรียนจะทําอาหารกลางวนัท่ีมี 59 71 43 6 2.02 0.841 
อาหารครบ 5 หมู (33.0) (39.7) (24.0) (3.4)   
นักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบทุกชนิด 43 61 60 15 1.74 0.920 
ไดจากรานคาในโรงเรียน (24.0) (34.1) (33.5) (8.4)   
นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมดื่มจากรานคา 15 30 67 67 0.96 0.938 
ในโรงเรียน (8.4) (16.8) (37.4) (37.4)   
นักเรียนซ้ือลูกอม ทอฟฟ จากราน 11 26 95 47 1.01 0.811 
คาในโรงเรียน (6.1) (14.5) (53.1) (26.3)   
นักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบทุกชนิด 27 43 76 33 1.36 0.951 
ไดจากรานคารอบ ๆ โรงเรียนหลัง (15.1) (24.0) (42.5) (18.4)   
เลิกเรียน       
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ตาราง  18 (ตอ) รอยละของปจจัยเอ้ือท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
 

 ความถ่ีการปฏบัิต ิ
จํานวน 

(รอยละ)    

ปจจัยเอ้ือ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

       
นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมดื่มจากรานคา 12 39 85 43 1.11 0.847 
รอบ ๆ โรงเรียนหลังเลิกเรียน (6.7) (21.8) (47.5) (2.4)   
นักเรียนซ้ือลูกอม ขนมหวานทอฟฟ 13 31 86 49 1.04 0.860 
จากรานคารอบ ๆ โรงเรียนหลังเลิก
เรียน 

(7.3) (17.3) (4.8) (27.4)   

       
 
      ปจจัยเอ้ือท่ีมีการปฏิบัติอยูระดับสูง เรียงตามลําดับไดแก นักเรียนไดกินอาหารกลางวันท่ี
โรงเรียนจัดคาเฉล่ีย 2.33 ท่ีบานนักเรียนจะไดกินอาหารครบ5หมู คาเฉล่ีย2.07 โรงเรียนจะทําอาหาร
กลางวันท่ีมีอาหารครบ 5 หมู คาเฉล่ีย 2.02 นักเรียนจะซ้ืออาหารกลางวันจากรานคาในโรงเรียนคา 
เฉล่ีย 1.98   
        ปจจัยเอ้ือท่ีมีการปฏิบัติอยูระดับปานกลาง เรียงตามลําดับไดแก นักเรียนซ้ือขนมกรุบ
กรอบทุกชนิดไดจากรานคาในโรงเรียน คาเฉล่ีย 1.74  นักเรียนจะซ้ืออาหารเชาจากรานในโรงเรียน
กิน คาเฉล่ีย 1.49 นักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบทุกชนิดไดจากรานคารอบๆโรงเรียนหลังเลิกเรียน 
คาเฉล่ีย 1.36 นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมดื่มจากรานคารอบ ๆโรงเรียนหลังเลิกเรียน คาเฉล่ีย 1.11 
       ปจจัยเอ้ือท่ีมีการปฏิบัติอยูระดับนอย เรียงตามลําดับ ไดแก นักเรียนซ้ือลูกอม ขนมหวาน 
จากรานคารอบๆโรงเรียนหลังเลิกเรียน คาเฉล่ีย1.04 นักเรียนซ้ือลูกอมทอฟฟจากรานคาในโรงเรียน 
คาเฉล่ีย 1.01 นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมจากรานคาในโรงเรียน คาเฉล่ีย 0.96 นักเรียนหอขาวกลางวนัมา
กินท่ีโรงเรียน คาเฉล่ีย 0.68  
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การวิเคราะหหาความสัมพนัธระหวางปจจัยกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 
ตาราง 19     ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับพฤตกิรรมบริโภค
อาหาร 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

        
เพศ       0.020* 
ชาย 12 42.9 53 45.7 25 71.4  
หญิง 16 57.1 63 54.3 10 25.6  
ดัชนีมวลกาย ( BMI )       0.825 
ผอม      BMI < 18 10 35.7 58 50.0 15 42.9  
ปกติ      BMI 18.1 - 23.0 15 53.6 44 37.9 16 45.7  
ทวม      BMI 23.1 - 25.0 1 3.6 6 5.2 1 2.9  
อวน      BMI 25.1 - 30.0 2 7.1 7 6.0 2 5.7  
อวนอันตราย  BMI > 30 0 0 1 0.9 1 2.8  
นักเรียนเรียนในโรงเรียน        
เขต อบต. 13 46.4 53 45.7 24 68.6 0.054 
เขต เทศบาล 15 53.6 63 54.3 11 31.4  
        

 
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับพฤตกิรรม
บริโภคอาหาร ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบความสัมพนัธระหวางเพศ กับระดับพฤติกรรม
บริโภคอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี P-value 0.020 
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ตาราง 20     ความสัมพันธระหวางความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการของนักเรียนกับระดับ
พฤติกรรมบริโภคอาหาร 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

อาหารหลัก 5 หมู        
สูง 7 25.0 30 25.9 4 11.4 0.049* 
ปานกลาง 13 46.4 62 53.4 15 42.9  
ตํ่า 8 28.6 24 20.7 16 45.7  
สารปนเปอนในอาหาร        
สูง 0 0.0 4 3.4 1 2.9 0.140 
ปานกลาง 22 78.6 81 69.8 18 51.4  
ตํ่า 6 21.4 31 26.7 16 45.7  
โภชนาการ        
สูง 16 57.1 59 50.9 14 40.0 0.561 
ปานกลาง 11 39.3 50 43.1 17 48.6  
ตํ่า 1 3.6 7 6.0 4 11.4  
การเลือกซ้ืออาหาร       0.041* 
สูง 1 3.6 1 0.9 0 0.0  
ปานกลาง 18 64.3 92 79.3 20 57.1  
ตํ่า 9 32.1 23 19.8 15 42.9  
การเลือกกินอาหาร       0.002* 
สูง 16 57.1 67 57.8 9 25.7  
ปานกลาง 12 42.9 44 37.9 20 57.2  
ตํ่า 0 0.0 5 4.3 6 17.1  
ความรูรวม       0.005* 
สูง 4 14.3 11 9.5 2 5.7  
ปานกลาง 19 67.9 93 80.2 20 57.2  
ตํ่า 5 17.8 12 10.3 13 37.1  
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      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับพฤตกิรรม
บริโภคอาหาร ดวยสถิติ Chi-Square Test พบวา ความรูท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมบริโภค
อาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ความรูเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู ท่ีP-value 0.049 ความรูเร่ือง
การเลือกซ้ืออาหาร ท่ีP-value 0.041 ความรูเร่ืองการเลือกกินอาหาร ท่ีP-value 0.002  และความรวม 
ท่ีP-value 0.005 
 
ตาราง  21     ความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤตกิรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

การเดินทางมาโรงเรียน        
ผูปกครองมาสง 10 35.7 28 24.2 6 17.1 0.054 
เดินทางมาเอง 10 35.7 44 37.9 22 62.9  
รถรับสงนักเรียน 8 28.6 44 37.9 7 20.0  
สถานท่ีท่ีนักเรียนซ้ือขนม        

รานคาใกล ๆ บาน 8 28.6 22 19.0 9 25.7 0.300 
รานคารอบ ๆ โรงเรียน 1 3.6 9 7.8 4 11.4  
รานคาในโรงเรียนท่ีแมคา
นํามาขาย 

9 32.1 46 39.7 17 48.6  

รานคาสหกรณโรงเรียน 10 35.7 39 33.5 5 14.3  
เวลาท่ีนักเรียนซ้ือขนม       0.040* 
กอนโรงเรียนเขาตอนเชา 0 0.0 2 1.7 2 5.7  
พักตอนเชา 0 0.0 5 4.3 2 5.7  
พักเท่ียงวัน 17 60.7 67 57.8 25 71.4  
พักตอนบาย 0 0.0 7 6.0 4 11.4  
หลังโรงเรียนเลิกตอนเยน็ 11 39.3 35 30.2 5 5.8  
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ตาราง  21 (ตอ)    ความสัมพนัธระหวางลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร   
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย       0.637 
แม  (แมเพียงคนเดียว) 3 10.7 12 10.3 5 14.3  
พอ (พอเพียงคนเดียว) 0 0.0 5 4.3 0 0.0  
พอและแม 12 42.9 63 54.4 17 48.6  
ญาติ พี่นอง ปูยา ตายาย 5 17.9 12 10.3 7 20.0  
พอ แม ญาติ พี่นอง  6 21.4 20 17.3 4 11.4  
บุคคลอ่ืน  หอพัก 2 7.1 4 3.4 2 5.7  
ผูใหการดูแลเรื่องท่ัวไป        
แม 11 39.3 53 45.7 16 45.7 0.557 
พอ 2 7.1 11 9.5 2 5.7  
พอและแม 8 28.6 37 31.9 9 25.7  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 4 14.3 9 7.8 7 20.0  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 3 10.7 6 5.1 1 2.9  
ผูใหการดูแลเรื่องอาหาร        
แม 13 46.4 62 53.4 18 51.4 0.359 
พอ 2 7.1 10 8.7 1 2.9  
พอและแม 8 28.6 28 24.2 5 14.3  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 3 10.7 12 10.3 9 25.7  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 2 7.2 4 3.4 2 5.7  
ผูเลือกขนมให       0.047* 
แม 11 39.3 56 48.3 18 51.4  
พอ 0 0.0 8 6.9 0 0.0  
พอและแม 3 10.7 26 22.4 7 20.0  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 4 14.3 9 7.8 6 17.2  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 10 35.7 17 14.6 4 11.4  
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      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมกับระดับพฤติกรรมบริโภคอาหาร ดวย
สถิติ Chi-Square Test  พบวา เวลาท่ีนกัเรียนซ้ือขนมและผูเลือกขนมใหนกัเรียนมีความสัมพันธกบั
ระดับพฤติกรรมบริโภคอาหารอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ท่ีคา P-value 0.040 และ 0.047  สวนวิธีการ
เดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน สถานท่ีท่ีนักเรียนซ้ือขนม ผูท่ีนักเรียนอาศัยดวย  ผูใหการดแูลเร่ือง
ท่ัวไป และเร่ืองอาหารไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
 
ตาราง 22     ความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย บทบาทของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกซ้ือขนม 0.904 
เลือกเองทุกคร้ัง 6 21.4 29 25.0 7 20.0  
เลือกเองเปนสวนใหญ 15 53.6 66 56.9 21 60.0  
นาน ๆ จะใหเลือกเอง 6 21.4 18 15.5 7 20.0  
ไมเคยใหซ้ือเอง 1 3.6 3 2.6 0 0.0  
ผูปกครองสามารถควบคุมการซ้ือขนมกรุบกรอบของนักเรียน 0.736 
ไดท้ังท่ีซ้ือดวยกันและซ้ือเอง 8 28.6 44 37.9 11 31.4  
ไดเฉพาะเวลาที่ซ้ือดวยกัน   19 67.8 66 56.9 21 60.0  
ไมไดเลย 1 3.6 6 5.2 3 8.6  
ผูปกครองสามารถควบคุมการกินขนมกรุบกรอบของนักเรียน 0.837 
ไมใหเด็กกินเลย 0 0.0 4 3.4 1 2.9  
ใหเดก็มีโอกาสไดกินบาง
เปนบางคร้ัง 

21 75.0 88 75.9 25 71.4  

เปนสิทธิของเด็กท่ีจะกิน
เม่ือไหรก็ได 

7 25.0 24 20.7 9 25.7  

ผูปกครองซ้ือขนมกรุบกรอบไวท่ีบาน 0.758 
เปนประจํา 1 3.6 9 7.8 3 8.6  
นาน  ๆ คร้ัง 21 75.0 79 68.1 21 60.0  
ไมเคยซ้ือไวเลย 6 21.4 28 24.1 11 31.4  
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ตาราง 22 (ตอ)  ความสัมพนัธระหวางบทบาทของผูปกครองกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย บทบาทผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองจะซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน 0.930 
ทุกวัน 0 0.0 3 2.6 1 2.9  
เกือบทุกวัน 3 10.7 9 7.8 4 11.4  
นาน ๆ คร้ัง 22 78.6 85 73.2 25 71.4  
ไมเคยซ้ือเลย 3 10.7 19 16.4 5 14.3  
เหตุผลในการตัดสินใจซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานของผูปกครอง 0.907 
ทําอาหารไมเปน 0 0.0 2 2.1 1 3.3  
ไมมีเวลาทํากนิเอง 16 64.0 65 67.0 18 60.0  
อรอย 1 4.0 5 5.2 2 6.7  
ราคาถูก ประหยัด 1 4.0 5 5.2 4 13.3  
สะดวกหาซ้ืองาย 5 20.0 15 15.3 4 13.3  
อ่ืน ๆ อยากลองชิม 2 8.0 5 5.2 1 3.4  
ผูปกครองซ้ือลูกอม ขนมหวาน ซอกโกแลต ใหนักเรียน 0.023* 
ไมเคยซ้ือเลย 3 10.7 32 27.6 6 17.2  
ซ้ือเปนบางคร้ัง 25 89.3 81 69.8 25 71.4  
ซ้ือทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 0 0.0 3 2.6 4 11.4  
ผูปกครองจะใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 0.546 
ทุกวัน 0 0.0 2 1.7 0 0.0  
คอนขางบอย 2 7.1 21 18.1 8 22.9  
นาน ๆ คร้ัง 25 89.3 91 78.4 27 77.1  
ไมใหกินเลย 1 3.6 2 1.8 0 0.0  
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ตาราง 22 (ตอ)  ความสัมพนัธระหวางบทบาทของผูปกครองกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย บทบาทผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

เหตุผลการใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 0.085 
ไมมีเวลาทําอาหาร 13 48.1 49 43.0 10 28.6  
สะดวกเพราะมีอยูแลวท่ีบาน 2 7.4 17 14.9 3 8.6  
ประหยดั 0 0.0 2 1.8 4 11.4  
นักเรียนชอบกนิ 8 29.7 22 19.2 9 25.7  
นักเรียนเบ่ืออาหารท่ีทําเอง 4 14.8 24 21.1 9 25.7  
ผูปกครองซ้ือน้ําอัดลมไวท่ีบาน 0.332 
เปนประจํา 0 0.0 4 3.6 2 6.1  
นาน ๆ คร้ัง  21 84.0 73 65.8 24 72.7  
ไมเคยซ้ือไวเลย 4 16.0 34 30.6 7 21.2  
        

 
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
ดวยสถิติ Chi-Square Test พบวา ผูปกครองซ้ือขนมหวาน ลูกอม ซอกโกแลตมีความสัมพันธกบั
ระดับพฤติกรรมบริโภคอาหารอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ท่ีคา P-value 0.023  สวนบทบาทของ
ผูปกครองดานอ่ืนไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
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ตาราง  23     ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับพฤตกิรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย พฤติกรรมผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองกินขนมกรุบกรอบ  

ทุกวัน 0 0.0 2 1.7 1 2.9 0.758 
บอยคร้ัง 3 10.7 13 11.2 5 14.2  
นาน ๆ คร้ัง 22 78.6 87 75.0 28 80.0  
ไมกินเลย 3 10.7 14 12.1 1 2.9  
การดื่มน้ําอัดลมของคนในครอบครัว 0.695 
ไมดื่มเลย 3 10.7 5 4.3 2 5.7  
บางคนเทานั้น 17 60.7 83 71.6 24 68.6  
ดื่มทุกคน 8 28.6 28 24.1 9 25.7  
ผูปกครองดื่มน้ําอัดลม       0.684 
ทุกวัน 0 0.0 1 0.9 1 3.0  
บอยคร้ัง 1 4.0 5 4.5 3 9.1  
นาน ๆ คร้ัง 23 92.0 100 90.1 26 78.8  
ไมกินเลย 1 4.0 5 4.5 3 9.1  
        

 
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับระดับพฤติกรรมบริโภค
อาหาร ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา พฤติกรรมของผูปกครองไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
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ตาราง  24      ความสัมพันธระหวางลักษณะทางเศรษฐกิจกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

รายไดของครอบครัว 0.243 
ไมมีรายได 0 0.0 0 0.0 1 2.9  
นอยกวา 3,000 บาท/เดือน 7 25.0 35 30.2 12 34.3  
3,001 – 5,000 บาท/เดือน 8 28.6 34 29.3 15 42.8  
5,001 – 10,000 บาท/เดือน 4 14.3 18 15.5 3 8.6  
มากกวา 10,000 บาท/เดือน 9 32.1 29 25.0 4 11.4  
ความพอเพียงของรายรับและรายจายในครอบครัว 0.354 
รายไดนอยกวารายจาย 9 32.1 41 35.3 14 40.0  
รายไดพอดีกับรายจาย 16 57.2 62 53.5 21 60.0  
รายไดมากกวารายจาย 3 10.7 13 11.2 0 0.0  
ท่ีมาของของเงินท่ีนักเรียนไดรับเปนคาอาหารและการกิน  0.004* 
แม 6 21.4 26 22.4 13 37.1  
พอ 2 7.2 28 24.2 0 0.0  
พอและแม 17 60.7 55 47.4 17 48.6  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 2 7.1 3 2.6 5 14.3  
บุคคลอ่ืน  ผูดูแลหอพัก 1 3.6 4 3.4 0 0.0  
จํานวนเงินท่ีนกัเรียนไดไปโรงเรียน 0.325 
นอยกวา 5 บาท 0 0.0 1 0.9 0 0.0  
5 - 10 บาท 1 3.6 2 1.7 2 5.7  
11 -15 บาท 1 3.6 4 3.4 5 14.3  
16 - 20 บาท 12 42.9 58 50.0 14 40.0  
21 - 25 บาท 5 17.8 9 7.8 3 8.6  
มากกวา 25 บาท 9 32.1 42 36.2 11 31.4  
        

 



 
 
 
 

77 

ตาราง  24 (ตอ)   ความสัมพนัธระหวางลักษณะทางเศรษฐกิจกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของ
นักเรียน 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

จํานวนเงินท่ีนกัเรียนใชซ้ือขนม 0.059 
นอยกวา 5 บาท 6 17.8 4 3.4 3 8.6  
5 - 10 บาท 8 28.6 53 45.7 17 48.5  
11 -15 บาท 7 25.0 22 19.0 6 17.1  
16 - 20 บาท 4 14.3 27 23.3 7 20.0  
21 - 25 บาท 4 14.3 4 3.4 1 2.9  
มากกวา 25 บาท 0 0.0 6 5.2 1 2.9  
จํานวนเงินท่ีไดรับหลังเลิกเรียน 0.316 
นอยกวา 5 บาท 7 28.0 29 30.5 12 44.4  
5 - 10 บาท 12 48.0 42 44.2 13 48.2  
11 -15 บาท 2 8.0 5 5.3 0 0.0  
16 - 20 บาท 2 8.0 17 17.9 2 7.4  
21 - 25 บาท 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
มากกวา 25 บาท 2 8.0 2 2.1 0 0.0  
        

  
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางเศรษฐกจิกับระดับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา ท่ีมาของเงินท่ีนักเรียนไดรับไปโรงเรียนมีความสัมพันธกับระดับ
พฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี P-value ท่ี 0.004  สวนลักษณะทาง
เศรษฐกิจอ่ืน ๆ ไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
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ตาราง 25     ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร
ของนักเรียน 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

การศึกษาของบิดา       0.924 
ไมไดเรียนหนงัสือ 3 10.7 10 8.6 4 11.4  
ประถมศึกษา 16 57.1 59 50.9 22 62.9  
มัธยมศึกษาตอนตน 2 7.1 11 9.5 4 11.4  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 10.7 18 15.5 2 5.7  
อนุปริญญา / ปวส. 2 7.2 6 5.2 1 2.9  
ปริญญาตรี 2 7.2 9 7.8 2 5.7  
ปริญญาโท / เอก 0 0.0 3 2.5 0 0.0  
การศึกษาของมารดา       0.802 
ไมไดเรียนหนงัสือ 4 14.3 13 11.2 5 14.3  
ประถมศึกษา 12 42.9 60 51.7 20 57.1  
มัธยมศึกษาตอนตน 4 14.3 14 12.1 4 11.4  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 6 21.3 12 10.3 4 11.4  
อนุปริญญา / ปวส. 0 0.0 5 4.3 0 0.0  
ปริญญาตรี 1 3.6 9 7.8 2 5.8  
ปริญญาโท / เอก 1 3.6 3 2.6 0 0.0  
การศึกษาของผูปกครอง       0.122 
ไมไดเรียนหนงัสือ 1 33.3 1 12.5 1 20.0  
ประถมศึกษา 1 33.3 1 12.5 3 60.0  
มัธยมศึกษาตอนตน 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 0 0.0 3 37.5 0 0.0  
อนุปริญญา / ปวส. 0 0.0 0 0.0 1 20.0  
ปริญญาตรี 0 0.0 3 37.5 0 0.0  
ปริญญาโท / เอก 1 33.3 0 0.0 0 0.0  
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ตาราง 25 (ตอ)    ความสัมพนัธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับพฤตกิรรมบริโภค 
ของนักเรียน 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ปจจัยเสริม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

อาชีพของบิดา       0.287 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 7.1 17 14.7 4 11.4  
พนักงานบริษทั 2 7.1 5 4.3 1 2.9  
รับจาง 11 39.3 41 35.3 19 54.3  
คาขาย 5 17.9 22 19.0 2 5.7  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 8 28.6 30 25.8 7 20.0  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0.0 1 0.9 2 5.7  
อาชีพของมารดา       0.722 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 3.6 8 6.9 2 5.7  
พนักงานบริษทั 1 3.6 7 6.0 2 5.7  
รับจาง 9 32.1 42 36.2 18 51.4  
คาขาย 10 35.7 29 25.0 5 14.3  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 7 25.0 25 21.6 7 20.0  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0 5 4.3 1 2.9  
อาชีพของผูปกครอง       0.065 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 66.7 0 0.0 1 20.0  
พนักงานบริษทั 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
รับจาง 1 33.3 5 62.5 4 80.0  
คาขาย 0 0.0 3 37.5 0 0.0  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0.0 0 0.0 0 0.0  

      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับระดับพฤติกรรม
บริโภคอาหารของนักเรียน ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา ลักษณะทางประชากรของผูปกครอง
กับระดับพฤตกิรรมบริโภคอาหารของนักเรียนไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
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ตาราง 26  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับความรู 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา ลักษณะทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

เพศ       0.008* 
ชาย 4 23.5 65 49.2 21 70.0  
หญิง 13 76.5 67 50.8 9 30.0  
นักเรียนเรียนในโรงเรียน       0.001* 
เขต อบต. 0 0.0 65 49.2 25 83.3  
เขต เทศบาล 17  100.0 67 50.8 5 16.7  
ดัชนีมวลกาย ( BMI )       0.455 
ผอม      BMI < 18 8 47.1 62 47.7 12 40.0  
ปกติ      BMI 18.1 - 23.0 7 41.1 51 38.6 17 56.7  
ทวม      BMI 23.1 - 25.0 1 5.9 7 5.3 0 0.0  
อวน      BMI 25.1 - 30.0 1 5.9 10 7.6 0 0.0  
อวนอันตราย  BMI > 30 0 0.0 1 0.8 1 3.3  
        

 

      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับความรูของ
นักเรียน ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา เพศและนกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนเขต อบต.และเขต
เทศบาลกับระดับความรูของนักเรียนมีความสัมพันธทางสถิติท่ี P-value 0.008 และ 0.001 สวนดัชนี
มวลกายกับระดับความรูไมมีความสัมพันธกันทางสถิติ 
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ตาราง 27  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมของนักเรียนกับระดับความรู 
 

ระดับความรู P-value 
สูง กลาง ต่ํา ลักษณะทางสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 

การเดินทางมาโรงเรียน       0.001* 
ผูปกครองมาสง 8 47.1 32 24.2 4 13.3  
เดินทางมาเอง 1 5.8 53 40.2 22 73.4  
รถรับสงนักเรียน 8 47.1 47 35.6 4 13.3  
สถานท่ีซ้ือขนม       0.032* 
รานคาใกล ๆ บาน 5 29.4 26 19.7 8 26.7  
รานคารอบ ๆ โรงเรียน 0 0.0 10 7.6 4 13.3  
รานคาในโรงเรียนท่ีแมคา
นํามาขาย 

2 11.8 57 43.2 13 43.3  

รานคาสหกรณโรงเรียน 10 58.8 39 29.5 5 16.7  
เวลาท่ีซ้ือขนม       0.001* 
กอนโรงเรียนเขาตอนเชา 0 0.0 2 1.5 2 6.7  
พักตอนเชา 3 17.6 3 2.3 1 3.4  
พักเท่ียงวัน 5 29.5 85 64.4 19 63.3  
พักตอนบาย 0 0.0 7 5.3 4 13.3  
หลังโรงเรียนเลิกตอนเยน็ 9 52.9 35 26.5 4 13.3  
ผูท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย       0.362 
บิดา (บิดาเพียงคนเดียว) 2 11.8 13 9.8 5 16.7  
มารดา (มารดาเพียงคนเดียว) 0 0.0 4 3.0 1 3.3  
บิดาและมารดา 7 41.2 66 50.0 19 63.3  
ญาติ พี่นอง ปูยา ตายาย 1 5.9 21 15.9 2 6.7  
พอ แม ญาติ พี่นอง  5 29.4 22 16.7 3 10.0  
บุคคลอ่ืน  หอพัก 2 11.7 6 4.6 0 0.0  
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ตาราง 28  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา ลักษณะทางสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูใหการดูแลเรื่องท่ัวไป       0.831 
บิดา 0 0.0 12 9.1 3 10.0  
มารดา 10 58.8 57 43.2 13 43.3  
บิดาและมารดา 4 23.5 42 31.8 8 26.7  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 2 11.8 15 11.4 3 10.0  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 1 5.9 6 4.5 3 10.0  
ผูใหการดูแลเรื่องอาหาร       0.472 
บิดา 1 5.9 11 8.3 1 3.3  
มารดา 10 58.8 68 51.5 15 50.0  
บิดาและมารดา 3 17.6 31 23.5 7 23.4  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 1 5.9 19 14.4 4 13.3  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 2 11.8 3 2.3 3 10.0  
ผูเลือกขนมให       0.419 
แม 9 52.9 63 47.7 13 43.3  
พอ 0 0.0 7 5.3 1 3.3  
พอและแม 2 11.8 26 19.7 8 26.7  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 0 0.0 16 12.1 3 10.0  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 6 35.3 20 15.2 5 16.7  
        

 

      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมกับระดับความรูของนักเรียน ดวยสถิติ 
Chi-Square Test พบวา การเดินทางมาโรงเรียน สถานท่ีซ้ือขนม และเวลาท่ีซ้ือขนมกับระดับความรู
ของนักเรียนมีความสัมพันธทางสถิติท่ี P-value 0.001 , 0.032 และ 0.001 ตามลําดับ สวนลักษณะ
ทางสังคมอ่ืนไมมีความสัมพนัธทางสถิติกับระดับความรูของนักเรียน 
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ตาราง 29     ความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา บทบาทของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกซ้ือขนม 0.219 
เลือกเองทุกคร้ัง 2 11.8 29 22.0 11 36.7  
เลือกเองเปนสวนใหญ 12 70.6 74 56.1 16 53.3  
นาน ๆ จะใหเลือกเอง 2 11.7 26 19.6 3 10.0  
ไมเคยใหซ้ือเอง 1 5.9 3 2.3 0 0.0  
ผูปกครองสามารถควบคุมการซ้ือขนมกรุบกรอบของนักเรียน 0.303 
ไดท้ังท่ีซ้ือดวยกันและให
ซ้ือเอง 

7 41.2 42 31.8 14 46.7  

ไดเฉพาะเวลาที่ซ้ือดวยกัน    9 52.9 84 63.6 13 43.3  
ไมไดเลย 1 5.9 6 4.6 3 10.0  
ผูปกครองสามารถควบคุมการกินขนมกรุบกรอบของนักเรียน 0.622 
ไมใหเด็กกินเลย 0 0.0 3 2.3 2 6.7  
ใหเดก็มีโอกาสไดกินบาง
เปนบางคร้ัง 

14 82.4 99 75.0 21 70.0  

เปนสิทธิของเด็กท่ีจะกิน
เม่ือไหรก็ได 

3 17.6 30 22.7 7 23.3  

ผูปกครองซ้ือขนมกรุบกรอบไวท่ีบาน 0.142 
เปนประจํา 0 0.0 12 9.1 1 3.3  
นาน  ๆ คร้ัง 14 82.4 90 68.2 17 56.7  
ไมเคยซ้ือไวเลย 3 17.6 30 22.7 12 40.0  
ผูปกครองซ้ือลูกอม ขนมหวาน ซอกโกแลต ใหนักเรียน 0.684 
ไมเคยซ้ือเลย 2 11.8 32 24.2 7 23.3  
ซ้ือเปนบางคร้ัง 14 82.4 96 72.7 21 70.0  
ซ้ือทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 1 5.9 4 3.0 2 6.7  
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ตาราง 29 (ตอ)  ความสัมพนัธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา บทบาทของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองจะใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 0.384 
ทุกวัน 0 0.0 2 1.5 0 0.0  
คอนขางบอย 0 0.0 24 18.2 7 23.3  
นาน ๆ คร้ัง 17 100.0 103 78.0 23 76.7  
ไมใหกินเลย 0 0.0 3 2.3 0 0.0  
เหตุผลการใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 0.234 
ไมมีเวลาทําอาหาร 10 58.8 49 38.0 13 43.3  
สะดวกเพราะมีอยูแลวท่ีบาน 4 23.5 13 10.1 5 16.7  
ประหยดั 0 0.0 4 3.1 2 6.7  
นักเรียนชอบกนิ 1 5.9 32 24.8 6 20.0  
นักเรียนเบ่ืออาหารท่ีทําเอง 2 11.8 31 24.0 4 13.3  
ผูปกครองจะซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน 0.025* 
ทุกวัน 0 0.0 2 1.5 2 6.7  
เกือบทุกวัน 2 11.8 13 9.8 1 3.3  
นาน ๆ คร้ัง 14 82.4 101 76.5 17 56.7  
ไมเคยซ้ือเลย 1 5.8 16 12.2 10 33.3  
เหตุผลในการตัดสินใจซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานของผูปกครอง 0.804 
ทําอาหารไมเปน 1 6.3 2 1.7 0 0.0  
ไมมีเวลาทํากนิเอง 11 68.8 73 62.9 15 75.0  
อรอย 0 0.0 6 5.2 2 10.0  
ราคาถูก ประหยัด 1 6.3 8 6.9 1 5.0  
สะดวกหาซ้ืองาย 2 12.3 21 18.1 1 5.0  
อ่ืน ๆ อยากลองชิม 1 6.3 6 5.2 1 5.0  
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ตาราง 29 (ตอ)  ความสัมพนัธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา บทบาทของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองซ้ือน้ําอัดลมไวท่ีบาน 0.874 
เปนประจํา 1 5.9 4 3.1 1 4.0  
นาน ๆ คร้ัง  10 58.8 90 70.9 18 72.0  
ไมเคยซ้ือไวเลย 6 35.3 33 26.0 6 24.0  
        

 
       วิเคราะหความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน ดวย
สถิติ Chi-Square Test พบวา ผูปกครองจะซ้ืออาหารปรุงสําเร็จรูปมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับ
ความรูของนักเรียน ท่ี P-value 0.025  สวนบทบาทของผูปกครองอ่ืน ไมมีความสัมพนัธทางสถิติกับ
ระดับความรูของนักเรียน 
 
 
ตาราง  30     ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา พฤติกรรมของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองกินขนมกรุบกรอบ 0.400 
ทุกวัน 0 0.0 3 2.3 0 0.0  
บอยคร้ัง 3 17.6 14 10.6 4 13.3  
นาน ๆ คร้ัง 12 70.6 105 79.5 20 66.7  
ไมกินเลย 2 11.8 10 7.6 6 20.0  
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ตาราง  30 (ตอ)  ความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา พฤติกรรมของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

การดื่มน้ําอัดลมของคนในครอบครัว 0.047* 
ไมดื่มเลย 0 0.0 5 3.8 5 16.7  
บางคนเทานั้น 11 64.7 95 72.0 18 60.0  
ดื่มทุกคน 6 35.3 32 24.2 7 23.3  
ผูปกครองดื่มน้ําอัดลม       0.362 
ทุกวัน 0 0.0 1 0.8 1 4.0  
บอยคร้ัง 0 0.0 7 5.5 2 8.0  
นาน ๆ คร้ัง 17 100.0 110 86.6 22 88.0  
ไมกินเลย 0 0.0 9 7.1 0 0.0  

 
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา การดื่มน้ําอัดลมของคนในครอบครัวมีความสัมพันธทางสถิติกับ
ระดับความรูของนักเรียน ท่ี P-value 0.047  สวนพฤติกรรมของผูปกครองอ่ืนไมมีความสัมพันธทาง
สถิติกับระดับความรูของนักเรียน 
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ตาราง 31    ความสัมพันธระหวางสถานะทางเศรษฐกิจกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา สถานะทางเศรษฐกิจ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

รายไดของครอบครัว 0.001* 
ไมมีรายได 0 0.0 0 0.0 1 3.3  
นอยกวา 3,000 บาท/เดือน 1 5.9 41 31.1 12 40.0  
3,001 – 5,000 บาท/เดือน 4 23.5 39 29.5 14 46.7  
5,001 – 10,000 บาท/เดือน 2 11.8 20 15.2 3 10.0  
มากกวา 10,000 บาท/เดือน 10 58.8 32 24.2 0 0.0  
ความพอเพียงของรายรับและรายจายในครอบครัว 0.001* 
รายไดนอยกวารายจาย 3 17.6 46 34.8 15 50.0  
รายไดพอดีกับรายจาย 8 47.1 77 58.4 14 46.7  
รายไดมากกวารายจาย 6 35.3 9 6.8 1 3.3  
ท่ีมาของของเงินท่ีนักเรียนไดรับเปนคาอาหารและการกิน  0.297 
แม 6 35.3 29 22.0 10 33.3  
พอ 4 23.5 25 18.9 1 3.3  
พอและแม 6 35.3 66 50.0 17 56.7  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 0 0.0 8 6.1 2 6.7  
บุคคลอ่ืน  ผูดูแลหอพัก 1 5.9 4 3.0 0 0.0  
จํานวนเงินท่ีนกัเรียนไดไปโรงเรียน 0.318 
นอยกวา 5 บาท 0 0.0 1 0.8 0 0.0  
5 - 10 บาท 0 0.0 4 3.0 1 3.3  
11 -15 บาท 0 0.0 5 3.8 5 16.7  
16 - 20 บาท 8 47.1 61 46.2 15 50.0  
21 - 25 บาท 2 11.8 14 10.6 1 3.3  
มากกวา 25 บาท 7 41.1 47 35.6 8 26.7  
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ตาราง 31 (ตอ)   ความสัมพนัธระหวางสถานะทางเศรษฐกิจกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา สถานะทางเศรษฐกิจ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

จํานวนเงินท่ีนกัเรียนใชซ้ือขนม 0.447 
นอยกวา 5 บาท 0 0.0 7 5.3 5 16.7  
5 - 10 บาท 6 35.3 60 45.5 12 40.0  
11 -15 บาท 4 23.5 25 18.9 6 20.0  
16 - 20 บาท 4 23.5 28 21.2 6 20.0  
21 - 25 บาท 2 11.8 7 5.3 0 0.0  
มากกวา 25 บาท 1 5.9 5 3.8 1 3.3  
จํานวนเงินท่ีไดรับหลังเลิกเรียน 0.004* 
นอยกวา 5 บาท 2 13.3 36 33.0 10 43.5  
5 - 10 บาท 6 40.0 51 46.8 10 43.5  
11 -15 บาท 1 6.7 6 5.5 0 0.0  
16 - 20 บาท 3 20.0 15 13.8 3 13.0  
21 - 25 บาท 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
มากกวา 25 บาท 3 20.0 1 0.9 0 0.0  
        

 
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานะทางเศรษฐกิจกับระดับความรูของนักเรียน ดวย
สถิติ Chi-Square Test  พบวา รายไดของครอบครัว ความพอเพียงของครอบครัว และจํานวนเงินท่ี
ไดรับหลังเลิกเรียนมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับความรูของนักเรียน ท่ี P-value 0.001 และ 
0.004  สวนสถานะทางเศรษฐกิจอ่ืนไมมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับความรูของนักเรียน 
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ตาราง  32    ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา ลักษณะทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

การศึกษาของบิดา       0.001* 
ไมไดเรียนหนงัสือ 1 5.9 10 7.6 6 20.0  
ประถมศึกษา 2 11.8 76 57.6 19 63.4  
มัธยมศึกษาตอนตน 1 5.9 13 9.8 3 10.0  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 29.4 17 12.9 1 3.3  
อนุปริญญา / ปวส. 0 0.0 9 6.8 0 0.0  
ปริญญาตรี 7 41.2 5 3.8 1 3.3  
ปริญญาโท / เอก 1 5.8 2 1.5 0 0.0  
การศึกษาของมารดา       0.003* 
ไมไดเรียนหนงัสือ 1 5.9 12 9.1 9 30.0  
ประถมศึกษา 3 17.6 75 56.8 14 46.7  
มัธยมศึกษาตอนตน 3 17.6 15 11.4 4 13.3  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 23.5 16 12.1 2 6.7  
อนุปริญญา / ปวส. 1 5.9 4 3.0 0 0.0  
ปริญญาตรี 3 17.6 8 6.1 1 3.3  
ปริญญาโท / เอก 2 11.9 2 1.5 0 0.0  
การศึกษาของผูปกครอง       0.728 
ไมไดเรียนหนงัสือ 0 0.0 3 23.1 0 0.0  
ประถมศึกษา 0 0.0 4 30.8 1 50.0  
มัธยมศึกษาตอนตน 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 1 100.0 2 15.4 0 0.0  
อนุปริญญา / ปวส. 0 0.0 1 7.7 0 0.0  
ปริญญาตรี 0 0.0 2 15.4 1 50.0  
ปริญญาโท / เอก 0 0.0 1 7.7 0 0.0  
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ตาราง  32 (ตอ)    ความสัมพนัธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับความรูของ
นักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา ปจจัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

อาชีพของบิดา       0.001* 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 47.1 14 10.6 1 3.3  
พนักงานบริษทั 1 5.9 6 4.5 1 3.3  
รับจาง 2 11.8 51 38.6 18 60.0  
คาขาย 3 17.6 24 18.2 2 6.7  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 3 17.6 36 27.3 6 20.0  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0.0 1 0.8 2 6.7  
อาชีพของมารดา       0.004* 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4 23.5 6 4.5 1 3.3  
พนักงานบริษทั 2 11.8 7 3.5 1 3.3  
รับจาง 1 5.9 50 37.9 18 60.0  
คาขาย 7 41.2 35 26.5 2 6.7  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 3 17.6 29 22.0 7 23.3  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0.0 5 3.8 1 3.3  
อาชีพของผูปกครอง       0.219 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 0.0 3 21.3 0 0.0  
พนักงานบริษทั 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
รับจาง 0 0.0 8 61.5 0 0.0  
คาขาย 1 100.0 2 15.4 0 0.0  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
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      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับระดับความรูของ
นักเรียน ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา การศึกษาของบิดา มารดา และอาชีพของบิดา มารดา มี
ความสัมพันธทางสถิติกับระดับความรูของนักเรียน ท่ี P-value 0.001, 0.003, 0.001 แล ะ0.004 
ตามลําดับ  สวนลักษณะทางประชากรอ่ืนของผูปกครองไมมีความสัมพนัธทางสถิติกับระดับความรู
ของนักเรียน 
 
  
  
             


