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สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study)  เพื่อศึกษาพฤติกรรม
บริโภคอาหารและความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมบริโภคของเด็กนักเรียนประถมศกึษา  
ช้ันปท่ี 6 โรงเรียนในอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 1,789 คน เลือกกลุมตัวอยางจํานวน 179 
คน โดยใชวิธี  Cluster Random Sampling จาก 2 เขตท่ีต้ังของโรงเรียน คือ เขตเทศบาลตําบล 
จํานวน 4 โรงเรียน กลุมตัวอยาง 89 คน เขตองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 4 โรงเรียน กลุม
ตัวอยาง 90 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามเคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ี
ผูศึกษาสรางข้ึนเอง  ประกอบดวย  แบบสอบถาม  2  ชุด   คือ แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง    และ
แบบสอบถามสําหรับนักเรียนกรอก วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ใชสถิติ
เชิงพรรณนา 

 
สรุปผลการศึกษา 
ขอมูลท่ัวไป 

ลักษณะของประชากรกลุมตัวอยาง แบงตามเขตท่ีต้ังของโรงเรียนเปน 2 เขต คือ เปน
นักเรียนท่ีอยูในเขตพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลและเขตเทศบาลตําบลในสัดสวนใกลเคียงกัน 
เชนเดียวกับจํานวนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ซ่ึงมีอายุระหวาง 11  - 15 ป โดยอายุเฉล่ียเทากับ 
12 ป 25 วัน  มีคาดัชนีมวลกายผอม และปกติเปนสวนใหญ เม่ือเปรียบเทียบคาดัชนีมวลกาย พบวา
ไมมีความแตกตางกันระหวาง นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงและเขตท่ีต้ังของโรงเรียน นักเรียนสวน
ใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา โดยแมจะเปนผูใหการดูแลนักเรียนในเร่ืองตาง ๆ  นักเรียน
เดินทางมาโรงเรียนเอง รอยละ 42.5 เงินท่ีใชเปนคาอาหารนักเรียนไดรับจาก พอและแม รอยละ 
48.0  ผูปกครองท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุมากท่ีสุด คือ 68 ป อายุนอยท่ีสุด 
30 ป การศึกษาของบิดา มารดา และผูปกครอง สวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา บิดา มารดาและ
ผูปกครองสวนใหญมีอาชีพรับจาง รายไดของครอบครัวอยูระหวาง 3,001–5,000 บาทเปนสวนใหญ 
และครอบครัวรอยละ 55.3 มีความพอเพียงของรายไดกับรายจาย   
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ความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 

 ระดับความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการโดยรวมอยูในเกณฑปานกลางนักเรียนมีความรู
ในหมวดโภชนาการและการเลือกกินอาหารอยูในระดับดี ท่ีเหลือ คือ อาหารหลัก 5 หมู การเลือก
ซ้ืออาหารและสารปนเปอนในอาหารอยูในระดับปานกลาง 

 ความรูรายขอท่ีนักเรียนตอบถูกมากท่ีสุดคือ อาหารมื้อเชาเปนม้ือท่ีสําคัญรางกายสามารถ
นําเอาพลังงานมาใชไดมากท่ีสุด รอยละ 97.8 และยังมีความรูรายขอท่ีนักเรียนสามารถตอบไดเปน
จํานวนมากใกลเคียงกันคือ รางกายตองการสารอาหารในนมเพ่ือสรางกระดูกและฟน รอยละ 94.4 
และการกนิอาหารท่ีใสผงชูรสมาก ๆ จะเกดิโทษตอรางกาย รอยละ 92.3  ขอท่ีนักเรียนตอบถูกนอย
ท่ีสุด คือ เคร่ืองหมาย อย. เปนเคร่ืองหมายท่ีบอกถึงวาอาหารนั้นปลอดภัย 

 ความรูรายหมวด หมวดอาหารหลัก 5 หมู ขอท่ีนักเรียนตอบถูกตองมากท่ีสุด คือ สาร
ไอโอดีนมีในเกลือปน น้ําปลา และอาหารทะเลมากท่ีสุด ขอท่ีนักเรียนตอบถูกนอยท่ีสุด คือ แปง 
น้ําตาล ขาวใหสารอาหารโปรตีน  หมวดสารปนเปอนในอาหาร ขอท่ีนักเรียนตอบถูกตองมากท่ีสุด
คือ อาหารที่ทอดในนํ้ามันท่ีใชแลวหลาย ๆ คร้ังจะมีสารกอโรคมะเร็ง และมีขอท่ีนกัเรียนตอบถูก
นอยท่ีสุด คือ สีท่ีใชยอมผาสามารถนํามาผสมในอาหารได  หมวดโภชนาการ ขอท่ีนักเรียนตอบถูก
มากท่ีสุดคือ อาหารมื้อเชาเปนม้ือท่ีสําคัญ รางกายสามารถนําเอาพลังงานมาใชมากท่ีสุด ขอท่ี
นักเรียนตอบถูกนอยท่ีสุด คือ อาหารมื้อเย็น ควรรับประทานกอนเขานอนอยางนอย 3 ช่ัวโมง 
หมวดการเลือกซ้ืออาหาร ขอท่ีนักเรียนตอบถูกมากท่ีสุดคือ อาหารกระปองท่ีปลอดภัยตองมีฉลาก
ครบถวน ไมมีสนิมเกาะ สวนขอท่ีนักเรียนตอบถูกนอยท่ีสุดคือ ผักท่ีไมมีรอยกัดของหนอนหรือ
แมลงคือผักปลอดสารพิษ  หมวดการเลือกกินอาหาร ขอท่ีนักเรียนตอบถูกมากท่ีสุด คือ การกิน
อาหารที่ใสผงชูรสมาก ๆ จะทําใหเกิดโทษตอรางกาย และขอท่ีนักเรียนตอบถูกนอยท่ีสุดคือ การ
กินอาหารท่ีปงหรือยางจนบางสวนไหมเกรียมจะทําใหเปนโรคกระเพาะอาหาร 

 
พฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 พฤติกรรมท่ีถูกตอง ท่ีนักเรียนปฏิบัติมีมากท่ีสุดคือ การกินอาหารครบ 3 ม้ือ ทุกวัน รอยละ 
86.0 พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองนอย คือ ดื่มนมวันละ 1-2 แกวทุกวัน มีเพียงรอยละ 33.0 
เทานั้น และการดื่มน้ําวนัละ 8 แกวทุกวนั มีผูปฏิบัติถูกตอง รอยละ 34.1  
 พฤติกรรมการบริโภคท่ีไมถูกตอง มีนักเรียนบางสวนไมเคยปฏิบัติไดแก การกนิขนมท่ีไม
มีเคร่ืองหมาย อย. มีผูไมเคยกินรอยละ 66.5 คาเฉล่ีย 2.45  การกินมามาตมอยางเดยีว มีคนไมเคยกนิ
ถึงรอยละ30.2 คาเฉล่ีย2.11 และการกนิมามาดิบโดยไมทําใหสุก มีคนไมเคยกินรอยละ26.3 คาเฉล่ีย 
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2.14 นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคไมถูกตอง มีความถ่ีในการปฏิบัติ 1–3 วัน ตอสัปดาห 
ไดแก การกินลูกอม ขนมหวาน การกินมามาดิบ พบถึงรอยละ 63.1 เทากัน  การดื่มน้ําอัดลมสัปดาห
ละ 1 – 3 วัน รอยละ 56.4 การกินอาหารปงยางสัปดาหละ 1 – 3 วัน รอยละ 55.1 

  

ปจจัยเสริม 

 ปจจัยเสริมท่ีมีการปฏิบัติอยูในระดับสูง เรียงตามลําดับไดดังนี้ เวลาท่ีอยูบานนักเรียนจะได
กินอาหารพรอมกับผูปกครอง คาเฉล่ีย 2.43  ผูปกครองทําอาหารท่ีมีอาหารครบ 5 หมูใหนักเรียน
กิน คาเฉล่ีย 2.15   

 ปจจัยเสริมท่ีอยูระดับนอย เรียงตามลําดับไดดังนี้ โรงเรียนหามไมใหแมคานําลูกอม 
น้ําอัดลมมาขาย คาเฉล่ีย1.33 นักเรียนจะซ้ือขนมเพราะอยากไดของแถมท่ีเปนของเลน คาเฉล่ีย 0.88 
 
ปจจัยเอ้ือ 

 ปจจัยเอ้ือท่ีอยูระดับมาก เรียงตามลําดับไดแก นกัเรียนไดกินอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนจดั 
คาเฉล่ีย 2.33  ท่ีบานนักเรียนจะไดกินอาหารครบ 5 หมู คาเฉล่ีย 2.07 โรงเรียนจะทําอาหารกลางวนั 
มีอาหารครบ 5 หมู คาเฉล่ีย 2.02  นักเรียนจะซ้ืออาหารกลางวันจากรานคาในโรงเรียน คาเฉล่ีย 1.98   
  ปจจัยเอ้ือท่ีอยูระดับนอย เรียงตามลําดับ ไดแก นกัเรียนซ้ือลูกอม ขนมหวาน จากรานคา
รอบๆโรงเรียนหลังเลิกเรียน คาเฉล่ีย 1.04 นักเรียนซ้ือลูกอม ทอฟฟ จากรานคาในโรงเรียน คาเฉล่ีย 
1.01 นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมจากรานคาในโรงเรียน คาเฉล่ีย 0.96  นักเรียนหอขาวกลางวันมากนิท่ี
โรงเรียน คาเฉล่ีย 0.68 

 

ปจจัยแวดลอม 
ปจจัยแวดลอมท่ีทําการศึกษา แหลงท่ีมาของอาหารจําแนกตามลักษณะ พบวาครอบครัวได

อาหารสดมาจากตลาด รอยละ 55.9 รองลงมาคือรานคาในหม ู บาน รอยละ 44.7 สวนอาหารปรุง
สําเร็จ ครอบครัวไดมาจากตลาด รอยละ 39.43  รองลงมาคือรานคาในหมูบาน รอยละ 36.0  เชนกัน  
จากตาราง แหลงท่ีมาของขนมท่ีผูปกครองซ้ือใหนักเรียน พบวา ผูปกครองซ้ือขนมจากรานคาใกล 
ๆ บานใหนักเรียนมากท่ีสุด รอยละ 74.3 รองลงมาคือรานมินิมารท รอยละ 12.92  อาหารและขนมที่
นักเรียนไดมา อันดับท่ี 1 คือ ซ้ือเอง รอยละ 74.3 ลําดับท่ี 2 เปนขนมท่ีผูปกครองซ้ือให รอยละ 47.6 
และไปซ้ือกับผูปกครอง เปนอันดับ 3 รอยละ 39.7 โดยเพื่อนใหมาเปนลําดับท่ี 4 มีมากท่ีสุด รอยละ 
73.2 ซ่ึงสถานท่ีท่ีนักเรียนซ้ืออาหารและขนมมากท่ีสุดคือ รานคาในโรงเรียนท่ีแมคานํามาขาย รอย
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ละ 40.2 รองลงมาคือ รานคาสหกรณโรงเรียน รอยละ30.2  รานคาใกลๆ บาน รอยละ 21.8 และ
รานคารอบๆโรงเรียน มีนอยท่ีสุด รอยละ 7.8 โดยเวลาท่ีนักเรียนใชซ้ืออาหารและขนม มากท่ีสุดคือ 
พักเท่ียง รอยละ 26.8  รองลงมาคือ หลังเลิกโรงเรียนตอนเย็น รอยละ 26.8  

จํานวนเงินท่ีนักเรียนไดรับไปโรงเรียน มีจํานวน ต้ังแต 4 บาท ถึง 60  บาท  โดยนักเรียน
สวนใหญไดรับไปโรงเรียน ประมาณวันละ 16 – 20 บาท โดยสวนนอยท่ีนักเรียนไดรับเงินไป
โรงเรียนนอยกวาวันละ 5 บาท ซ่ึงเงินจํานวนนี้ถูกแบงเปนเงินท่ีใชซ้ือขนม ประมาณวันละ 5–10  
บาท เปนสวนใหญ นอกจากน้ีพบวานักเรียนบางสวนไดรับเงินหลังเลิกเรียนอีกประมาณวันละ     
5-10 บาท โดยมีความถ่ีของการไดรับเงินหลังเลิกเรียน นาน ๆ คร้ัง  

วิธีการไดมาและเหตุผลในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหาร พบวา วิธีการไดมาของอาหาร 
ครอบครัว รอยละ 55.3  ครอบครัวสวนใหญทําอาหารกินเอง ในขณะท่ี รอยละ 26.8  ทํากินเองทุก
ม้ือและซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวย ซ่ึงจะซ้ืออาหารปรุงสําเร็จรูปมาบริโภค นาน ๆ คร้ัง 
โดยมีเหตุผลของการซ้ืออาหารสําเร็จรูปมาบริโภค เพราะไมมีเวลาทํากินเอง  

สวนเหตุผลในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารมารับประทานเพราะสะอาด ปลอดภัย มากท่ีสุด 
มีคุณคาทางอาหารครบถวน รสชาติความอรอย อยากลองชิม ราคาถูก และสีสันนารับประทาน เรียง
ตามลําดับ 
 ผูปกครองมีความคิดเห็นวาไมควรจําหนาย ลูกอม ขนมหวานในโรงเรียน มากท่ีสุด รองลง 
มาคือ น้ําอัดลม  มะมวงดอง ขนมกรุบกรอบ และ ลูกช้ินทอดไสกรอก ตามลําดับ  โดยผูปกครองจะ
ซ้ือลูกอม ขนมหวานและซอกโกแลต ใหนักเรียน เปนบางคร้ัง และอนุญาตใหนักเรียนซ้ือขนมกรุบ
กรอบไดเอง รอยละ 53.1 รองลงมาคือ ไปเลือกซ้ือดวยกัน รอยละ 31.3  หามไมใหซ้ือ รอยละ 15.6 
แตอยางไรก็ตามผูปกครองก็ยังใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกซ้ือขนม โดยนักเรียนสามารถเลือก
เองเปนสวนใหญ มีเพียงรอยละ 2.2 ท่ีไมเคยใหนักเรียนเลือกซ้ือขนมไดเอง ซ่ึงผูปกครองยอมรับวา 
ผูปกครองควบคุมไดเฉพาะเวลาท่ีซ้ือดวยกัน มีสวนนอยเทานั้นผูปกครองไมใหนักเรียนไดกินเลย 
รอยละ 2.8  

 การซ้ือขนมกรุบกรอบเตรียมไวท่ีบาน ผูปกครองจะซื้อไวนานๆคร้ัง รอยละ 67.6 รองลงมา 
คือไมเคยซ้ือไวเลย รอยละ 25.1 และซ้ือไวเปนประจํา รอยละ 7.3 

 พฤติกรรมบริโภคของผูปกครอง ผูปกครองกินขนมกรุบกรอบนาน ๆ คร้ัง รอยละ 76.5 กนิ
บอยคร้ัง รอยละ11.7 ไมกินเลย 10.1 และกินทุกวัน รอยละ 1.7 และผูปกครองสวนใหญดื่มน้ําอัดลม
นานๆ คร้ัง 
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 การดื่มน้ําอัดลมของครอบครัว พบคนในครอบครัวบางคนเทานั้นท่ีดืม่น้ําอัดลม มากท่ีสุด
รอยละ 69.3 คนในครอบครัวดื่มน้ําอัดลมทุกคน รอยละ 25.1 คนในครอบครัวไมดืม่เลย รอยละ 5.6 

 การซ้ือน้ําอัดลมเตรียมไวท่ีบาน ครอบครัวท่ีซ้ือน้ําอัดลมเตรียมไวท่ีบาน นานๆคร้ัง รอยละ 
65.9 ไมเคยซ้ือไวเลย รอยละ 25.1 ซ้ือเตรียมไวเปนประจํา รอยละ 3.4 

 พฤติกรรมการบริโภคบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปของนักเรียนพบวาผูปกครองใหนักเรียนกินบะหม่ี 
สําเร็จรูป นาน ๆคร้ัง มากท่ีสุด รอยละ 79.9 คอนขางบอย รอยละ 17.3 ไมใหกินเลย รอยละ 1.7   
กินทุกวัน รอยละ 1.1 โดยมีเหตุผลท่ีใหนักเรียนกินบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป เพราะไมมีเวลาทําอาหาร 
รอยละ 40.2 นักเรียนชอบกิน รอยละ 21.8 นักเรียนเบ่ืออาหารท่ีทําเอง รอยละ 20.7 สะดวกเพราะมี
อยูแลวท่ีบาน รอยละ 12.3 ประหยัด รอยละ 3.4 
 
ความสัมพันธระหวางความรูกับปจจัยท่ีมีผลตอระดับความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการของ
นักเรียน  

 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับ ระดับความรูเร่ืองอาหารของนักเรียน ดวย
สถิติ Chi-Square Test พบวาลักษณะทางประชากรของนักเรียนท่ีมีความสัมพันธกับระดับควมรู 
ไดแก เพศและนักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนเขต อบต. และเขตเทศบาล ท่ี P-value 0.008 และ 0.001 
สวนดัชนีมวลกายกับระดับความรูไมมีความสัมพันธกันทางสถิติ  สวนลักษณะทางประชากรของ
ผูปกครองท่ีมีความสัมพันธกับระดับความรู ไดแก การศึกษาของบิดา มารดา อาชีพของบิดา มารดา 
ท่ี P-value 0.001 ,0.003 , 0.001 และ 0.004 ตามลําดับ 

 ปจจัยลักษณะทางสังคม พบวา การเดนิทางมาโรงเรียน สถานท่ีซ้ือขนม และเวลาท่ีซ้ือขนม 
กับระดับความรูของนักเรียนมีความสัมพนัธทางสถิติท่ีP-value 0.001 , 0.032 และ 0.001 ตามลําดับ  
 บทบาทของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน พบวาผูปกครองท่ีซ้ืออาหารปรุง
สําเร็จรูปมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับความรูของนกัเรียน ท่ี P-value 0.025   
 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับระดับความรูของนกัเรียน พบวา การดื่ม
น้ําอัดลมของคนในครอบครัวมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับความรูของนักเรียน ท่ีP-value 0.047   
 สถานะทางเศรษฐกิจ รายไดของครอบครัว ความพอเพยีงของครอบครัว และจํานวนเงินท่ี
ไดรับหลังเลิกเรียนมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับความรูของนักเรียนท่ีP-value 0.001 และ 0.004   
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ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีมีผลตอระดบัพฤติกรรมบริโภคอาหาร
ของนักเรียน  

 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับระดับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
ดวยสถิติ Chi-Square Test พบวาลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับพฤติกรรมบริโภค
อาหาร ไดแก เพศ ท่ีP-value 0.020  สวนความรูท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมบริโภคอาหารอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ความรูเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู ท่ี P-value 0.049 ความรูเร่ืองการเลือกซ้ือ
อาหาร ท่ี P-value 0.041 ความรูเร่ืองการเลือกกินอาหาร ท่ี P-value 0.002  และความรวม ท่ี P-value 
0.005  
 ลักษณะทางสังคม พบวา เวลาท่ีนักเรียนซ้ือขนมและผูเลือกขนมใหนักเรียนมีความสัมพนัธ
กับระดับพฤติกรรมบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีคา P-value 0.040 และ 0.047  สวน
วิธีการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน สถานท่ีท่ีนักเรียนซ้ือขนม ผูท่ีนักเรียนอาศัยดวย  ผูใหการ
ดูแลเร่ืองท่ัวไป และเร่ืองอาหารไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
 บทบาทของผูปกครอง พบวา ผูปกครองซ้ือขนมหวาน ลูกอม ซอกโกแลตมีความสัมพันธ
กับระดับพฤติกรรมบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีคา P-value 0.023   
 ลักษณะทางเศรษฐกิจ พบวา ท่ีมาของเงินท่ีนักเรียนไดรับไปโรงเรียนมีความสัมพันธกับ
ระดับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี P-value ท่ี 0.004   
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การอภิปรายผลการศึกษา 

 พฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 

 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงจํานวนใกลเคียงกนั และ
เปนนักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีต้ังอยูในเขตองคการบริหารสวนตําบลและเขตเทศบาลตําบลใน
จํานวนใกลเคียงกัน นกัเรียนมีคาดัชนีมวลกายตํ่ากวา 18 หรือผอมใกลเคียงกับคาดชันีมวลกายปกติ 
สอดคลองกับการศึกษาของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิมล (2546) ท่ีพบวา
รอยละ 15 ของนักเรียนระดบัตํ่ากวามัธยมศึกษาเปนโรคทุพโภชนาการ ลักษณะทางสังคม นักเรียน
อาศัยอยูกับบิดามารดาและไดรับเงินเปนคาอาหารและขนมจากบิดามารดา ซ่ึงเปนไปตามลักษณะ
ปกติของสังคมไทยท่ีบุตรจะอาศัยอยูกับบิดามารดา และอยูในความอุปการะเล้ียงดูของบิดามารดา  

 สําหรับผูปกครองท่ีเปนผูใหขอมูลเปนสวนใหญเพศหญิงเนื่องจากผูทําการศึกษาไดเนนให
นักเรียนสอบถามมารดาเปนบุคคลแรกหากมารดาไมสามารถตอบแบบสอบถามไดจึงจะสามารถให
ผูปกครองทานอ่ืนตอบแบบสอบถาม การศึกษาของบิดามารดาและผูปกครองท่ีไมใชบิดาหรือ
มารดา จบการศึกษาระดับประถมศึกษาเปนสวนใหญ อาชีพของบิดาและมารดาสวนใหญมีอาชีพ
รับจาง ครอบครัวมีรายไดตอเดือนประมาณ 3,001 – 5,000 บาท มากท่ีสุด ซ่ึงรายไดท่ีไดรับเพียงพอ
กับรายจาย นกัเรียนสวนใหญจะไดรับการดูแลเร่ืองอาหารการกิน การเลือกขนม และเร่ืองท่ัวไป
จากมารดา การใหเงินท่ีเล้ียงดูนั้นนกัเรียนสวนใหญจะไดจากบิดามารดา สถานท่ีท่ีผูปกครองและ
นักเรียนซ้ือขนมไดแก รานคาใกล ๆ บาน เวลาท่ีนกัเรียนซ้ือขนมมากท่ีสุดคือ เวลาพักเท่ียงวนั 
นักเรียนไดเงินไปโรงเรียนเฉล่ียวันละ 26.02 บาท และใชเงินซ้ือขนมเฉล่ียวันละ 14.50 บาท ซ่ึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุณี  วงคคงคาเทพ (2548) ท่ีพบวา เด็กจะไดเงินไปโรงเรียนโดยเงิน
ท่ีไดจะถูกใชเปนคาขนม นอกจากนีน้ักเรียนยังไดรับเงินคาขนมหลังเลิกเรียนเพิ่มโดยเฉล่ียถึงวนัละ 
10.87 บาท  การซ้ือและบริโภคลูกอมและขนมหวานของเด็กนกัเรียนนั้น สวนใหญผูปกครองจะซ้ือ
ใหบางคร้ังและอนุญาตใหนกัเรียนซ้ือเองแตผูปกครองสามารถควบคุมการซ้ือลูกอม ขนมหวานของ
นักเรียนได พฤติกรรมบริโภคขนมกรุบกรอบและการดื่มน้ําอัดลมของผูปกครองสวนใหญจะมีการ
บริโภคนาน ๆ คร้ัง                                                                                                                                                           

 พฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีพฤติกรรมบางอยาง
ท่ีนักเรียนปฏิบัติไดดีและตอเนื่องเปนประจํา ไดแก พฤติกรรมบริโภคอาหารครบ 3 ม้ือ โดย
นักเรียนจะมีการบริโภคอาหารเชากอนมาโรงเรียนสอดคลองกับผลการศึกษาของธารทิพย มหาวนา 
ซ่ึงทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของนักเรียนประถมศึกษาในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวาเด็กประถมศึกษามีการบริโภคอาหารเชาทุกวัน   
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รอยละ 56.7 ซ่ึงการบริโภคอาหารเชาเปนม้ือท่ีสําคัญและจําเปนตอรางกาย (สาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันท่ี 2 กระทรวงศึกษาธิการ 2548)  นอกจากนี้นักเรียนกลุมตัวอยางมีการ
บริโภคผักผลไมและเนื้อสัตวเปนประจําซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีถูกตองตามขอปฏิบัติการกินอาหารเพ่ือ
สุขภาพของคนไทย (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) ท่ีเนนใหกินอาหารครบ 5 
หมู แตละหมูใหหลากหลาย สอดคลองกับการศึกษาของสิริวัฒน  อายุวัฒน ท่ีศึกษาภาวะโภชนาการ
และพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนช้ันประถมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษา
เด็กนักเรียนมีการบริโภคอาหารไดถูกตองและครบครัน พฤติกรรที่นักเรียนปฏิบัติไดถูกตองนอย
ท่ีสุด คือ การดื่มนมวันละ 1-2 แกวทุกวัน มีนักเรียนปฏิบัติเปนประจํารอยละ 33.0 สอดคลองกับ
การศึกษาของ ธารทิพย มหาวนา ท่ีพบวาเด็กนักเรียนประถมศึกษาดื่มนมเปนประจํารอยละ 39.51 
การดื่มนมในเด็กวัยเรียนจะมีผลตอการเจริญเติบโตทําใหรางกายแข็งแรง กระดูกและฟนแข็งแรง 
นมเปนอาหารท่ีเหมาะท้ังเด็กและผูใหญ ควรดื่มนมอยางนอยวันละ 1 แกว (กองสุขศึกษา สํานักงาน
ปลัดกระทรวงกระทรวงสารณสุข 2540) การบริโภคขนมกรุบกรอบ นักเรียนรอยละ 97.2 บริโภค
ขนมกรุบกรอบ รอยละ 38.0 บริโภคขนมกรุบกรอบทุกวัน และรอยละ 35.8 บริโภคขนมกรุบกรอบ
มากกวาวันละ 1 ซอง ตรงกับการศึกษาของ บุญเอ้ือ  ยงวานิภากร (2003) ท่ีศึกษาการบริโภคขนม
ของเด็กประถมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี ท่ีพบวาขนมกรุบกรอบเปนขนมท่ีเด็กนิยมบริโภคมากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 45.06 และขนมอบกรอบ ถ่ัวเคลือบ เปนขนมท่ีมีน้ําตาลผสมอยูในรูปของแข็ง เปน
ขนมที่มีแปงและน้ําตาลเปนสวนประกอบ ถาบริโภคบอย ๆ ก็จะทําใหรางกายไดรับน้ําตาลและ
คารโบไฮเดรตเกินความจําเปนของรางกาย ถาไดรับเปนระยะเวลานาน ๆ อาจจะกอใหมีน้ําหนัก
เพิ่มและเกิดปญหาโรคอวนตามมา ซ่ึงโรคอวนในเด็กวัยเรียนและวัยรุนจะทําใหเปนโรคอวนใน
ผูใหญได นอกจากน้ันยังพบวานักเรียนดื่มน้ําอัดลม รอยละ 90.5 และรอยละ 20.1 ดื่มน้ําอัดลม
มากกวา 1 แกวตอวัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา ของ สิริวัฒน  อายุวัฒน  ท่ีพบวาเด็กประถมศึกษา
ดื่มน้ําอัดลมเปนประจําทุกวันรอยละ 44.0 การดื่มน้ําอัดลมนี้สงผลกระทบตอความอยากอาหารของ
เด็ก โดยเฉพาะเม่ือดื่มน้ําอัดลมและรับประทานขนมกรุบกรอบไปพรอมๆ กัน จะทําใหเด็กเกิด
ความอ่ิมเม่ือถึงม้ืออาหารไมครบถวน และไดรับสารอาหารประเภทแปงและน้ําตาลเทานั้น เด็กกลุม
นี้จึงอาจมีโอกาสขาดสารอาหารได 

 การบริโภคอาหารประเภทปง ยาง ทอด เด็กสวนใหญจะเคยบริโภคอาหารประเภทนี้ แมวา
จะมีจํานวนนอยท่ีบริโภคทุกวัน แตอาหารปง ยาง ทอด ก็มีผลเสียตอรางกาย เพราะอาหารปง ยาง  
ทําให เกิดสารกอมะเ ร็ง  การใชน้ํ า มันทอดซํ้าๆกันหลายค ร้ังก็ ทําให เกิดสารกอมะเ ร็ง
(กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข 2546 )  
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 ความรูของนักเรียน ระดับความรูของนักเรียนเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ อยูในระดับ
ปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาของ ขวัญเมือง แกวดําเกิงและคณะ ท่ีพบวานักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับสุขบัญญัติแหงชาติอยูในเกณฑปานกลาง ซ่ึงความรูของกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาในคร้ังนี ้
เปนการทดสอบความรูเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู สารปนเปอนในอาหาร โภชนาการ การเลือกซ้ือ
อาหาร การเลือกกินอาหาร ซ่ึงอยูในสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันท่ี 2 (ป.4-ป.6)  
ของกระทรวงศึกษาธิการ (หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 2548) และเปนสวน
หนึ่งของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 2547) รวมท้ัง
เด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 2548)  สําหรับความรู
รายขอท่ีกลุมตัวอยางตอบผิดเปนจํานวนมากไดแก เคร่ืองหมาย อย. เปนเครื่องหมายบอกวาอาหาร
นั้นปลอดภัยซ่ึงแทจริงแลวเคร่ืองหมาย อย. เปนเพียงสัญลักษณท่ีบอกใหทราบวาอาหารชนิดนั้นได
จดทะเบียนผลิตอาหารและยาถูกตองแลวเทานั้น (กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
2546) และยังมีความเขาใจผิดท่ีวาสียอมผาสามารถนํามาผสมอาหารได เพราะสียอมผาจะมีอันตราย
ท่ีเกิดจากสีสังเคราะหแลวยังพบอันตรายท่ีเกิดจากสารอ่ืน ไดแก โลหะหนัก พวกปรอท สารหนู 
ตะกั่ว แคดเม่ียม โครเม่ียม ฯลฯ ซ่ึงมีอันตรายหรือมีพิษกวาสีผสมอาหารหลายเทา ซ่ึงสารเหลานี้
บางสวนจะถูกขับออกจากรางกาย บางสวนจะสะสมไวในรางกายตามอวัยวะตางๆ อาจจะทําให
อวัยวะเหลานั้นออนแอลงหรือกลายเปนมะเร็งในท่ีสุด (กองสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย 2540) 
และขอความรูท่ีนักเรียนตอบผิดเปนจํานวนมากอีกขอหนึ่ง คือ ฟอรมาลีนเปนน้ํายาท่ีสามารถนํามา
แชอาหารที่เสียงาย เชน ปลาหมึก กุงสด ซ่ึงฟอรมาลีนนั้นเปนสารละลายท่ีประกอบ ดวยแกส
ฟอรมาลดีไฮดและเมทธานอลละลายอยูใชเปนน้ํายาลางเชื้อโรคและดองซากศพ  หามนํามาใชแช
อาหาร (กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข 2546) ความรูท่ีไมถูกตองนี้ควรแกไข
โดยการดําเนินการในองคประกอบท่ี 7 เร่ืองโภชนาการและอาหารปลอดภัย ของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมบริโภคอาหารกับปจจัยทางประชากร พบวา เพศมีความ 
สัมพันธตอพฤติกรรมบริโภคอาหาร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ รําพึง  ษรบัณฑิต (2538) ท่ีผล
การศึกษาพบวา เพศมีความสําคัญกับการปฏิบัติตนดานทันตสุขภาพอยางมีนัยสําคัญ และการศึกษา
ของ สุชาดา ( 2539 ) ท่ีกลาววาเพศหญิงเปนเพศท่ีสนใจสุขภาพอนามัยและรูปรางมากกวาเพศชาย 
นอกจากนี้ปจจัยทางดานเวลา พฤติกรรมบริโภคขนมจะเกิดข้ึนในเวลาพักเท่ียงมากที่สุด เวลาท่ีซ้ือ
ขนมจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม เด็กจะบริโภคขนมหลังม้ืออาหาร(พิษณุ อุตตะมะวาทิน 2535) 
พฤติกรรมบริโภคอาหารยังมีความสัมพันธกับผูท่ีเลือกขนมให ซ่ึงสวนใหญจะเปนมารดา เนื่องจาก
มารดาจะมีความใกลชิดกับบุตรมากกวาคนอ่ืนๆ ในครอบครัว เปนท้ังผูใหการดูแลเร่ืองท่ัวไปและ 
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เร่ืองอาหาร  นอกจากนี้พฤติกรรมบริโภคอาหารยังมีความสัมพันธการซ้ือลูกอมขนมหวานและ          
ซอกโกแลต ท่ีผูปกครองซ้ือใหนักเรียน ถาผูปกครองไมซ้ือหรือซ้ือนอยลงก็จะลดพฤติกรรมบริโภค
ลูกอม ขนมหวานและซอกโกแลตได สอดคลองกับการศึกษาของ จงจิต  ปนศิริ (2544) ซ่ึงศึกษา
พบวา การสนับสนุนของบุคคลท่ีเกี่ยวของมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดานอาหาร พฤติกรรม
บริโภคอาหารของนักเรียนยังข้ึนอยูกับผูท่ีใหเงินคาอาหารการกินซ่ึงสวนใหญจะเปนบิดามารดา 
เพราะบิดามารดา สวนใหญจะใหคําแนะนําแกบุตรในการเลือกบริโภคและบิดามารดายังเปน
แมแบบพฤติกรรมสุขภาพของครอบครัว  ตัวแปรอ่ืน ๆ เชน บทบาทของผูปกครอง พฤติกรรมของ
บุคคลในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 

 ความสัมพันธระหวางความรูกับปจจัยทางประชากรของนักเรียน พบความสัมพันธระหวาง
ความรูกับเพศ  นักเรียนหญิงมีระดับความรูดีกวานักเรียนชาย ความสนใจเปนสวนหนึ่งท่ีทําให
ความรูเพิ่มข้ึน ความรูยังมีความสัมพันธกับเขตท่ีต้ังของโรงเรียน ท่ีนักเรียนเรียนอยู นักเรียนท่ีเรียน
ในโรงเรียนเขตเทศบาลตําบลมีความรูดีกวานักเรียนท่ีเรียนในเขตองคการบริหารสวนตําบล
 ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมพบวาความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการของ
นักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน ซ่ึงเม่ือแยกตามรายหมวดจะพบวา
ความรูหมวดอาหารหลัก 5 หมู ความรูการเลือกซ้ือและกินอาหาร เปนหมวดท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมบริโภคเนื่องจากการมีความรูวาอาหารชนิดใดใหประโยชนมีสารอาหารชนิดใดในอาหาร
นั้นสงผลใหนักเรียนสามารถเลือกซ้ือและตัดสินใจบริโภคอาหารชนิดนั้น โดยสวนใหญนักเรียนจะ
มีความรูวาอาหารชนิดใดมีสารอาหารประเภทใดอยูซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของรําพึง ษรบัณฑิต 
ที่ทําการศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมปองกันฟนผุและโรคเหงือก
อักเสบของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี6 อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก  
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. จากการศึกษาพบวาความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  ซ่ึงเปนผลการศึกษาท่ีไม
แตกตางจากผูทําการศึกษาท่ีเคยทํามาแลวและไดใหขอเสนอแนะถึงวิธีการการท่ีจะสงเสริมให
นักเรียนมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม จําเปนตองมีการสงเสริมใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
อาหารและโภชนาการท่ีถูกตอง แตก็ยังพบวาแมจะมีการใหความรูแกนักเรียนไปแลวก็ยังไม
สามารถสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมบริโภคที่เหมาะสมไดในระดับท่ีดี ผูทําการศึกษาจึงคิดวา
การใหความรูเพียงอยางเดียวจะไมสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมบริโภคท่ีไมถูกตอง 
หากจะมีการสงเสริมพฤติกรรมบริโภคใหไดผลควรศึกษาในปจจัยอ่ืน ๆ ดวย เพื่อใหเกิดแรง
สนับสนุนท่ีมากพอใหนักเรียนปรับเปล่ียนพฤติกรรมบริโภคใหเหมาะสม ควรเนนจัดกิจกรรมใน
ปจจัยท่ีสามารถควบคุมได เชน  การจําหนายขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม น้ําหวาน ในโรงเรียน โดยมี
การกําหนดเปนนโยบายของหนวยงานระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา ระดับโรงเรียน หรือเพิ่มความ
เขมงวดมากข้ึน  

2. เนื่องจากการศึกษาพบวาหลายปจจัยเปนปจจัยท่ีไมสามารถควบคุมได การ
ดําเนินการแกไขจึงเปนเร่ืองยาก แตก็ตองดําเนินการเชน การศึกษาของบิดา มารดา การควบคุม
จํานวนเงินท่ีใชซ้ือขนม  สถานท่ีจําหนายขนม รานคาใกล ๆ บาน ดังนั้นจึงควรสรางความรวมมือ
ระหวางกลุมนักเรียนท่ีทําหนาท่ีดานสุขภาพในโรงเรียน ชมรมดานสุขภาพใหมีพลังอํานาจในการ
ดําเนินการและเปนท่ียอมรับของชุมชน โดยการสนับสนุนใหมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพอยาง
ตอเนื่อง และสามารถถายทอดขอมูลไปถึงบิดามารดาของนักเรียน เพื่อใหเกิดความเขาใจและความ
รวมมือในการดําเนินงาน  รวมถึงการใหรางวัลและยกยองเชิดชูผูนําดานสุขภาพภายในโรงเรียน
ดวย 
 
ขอจํากัดของการศึกษา 

1. มีการเก็บขอมูลสวนของผูปกครองซ่ึงตองฝากนักเรียนใหผูปกครองกรอกท่ีบานแลว
นํามาสง นักเรียนมักจะลืมทําใหตองติดตามหลายคร้ังเพื่อใหไดขอมูลครบตามจํานวน 

2. เนื่องจากเร่ืองท่ีทําการศึกษาเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม การเก็บขอมูล
พฤติกรรมโดยใชแบบสอบถามเพียงอยางเดียว อาจทําใหขาดความละเอียดของขอมูลเชิงลึก 

3. การกําหนดปจจัยผูศึกษาคัดเลือกเพียงปจจัยท่ีคาดวาจะมีผล อาจทําใหละเลยปจจัย
อ่ืนท่ีอาจมีความสัมพันธ 
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ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไป 

1. เนื่องจากโรงเรียนมีความแตกตางกันดานความพรอมและขนาดของโรงเรียน ควร
ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบ พฤติกรรมบริโภคของเด็กนักเรียนตามขนาดของโรงเรียน เชน 
โรงเรียนขนาดใหญ นาจะมีปจจัยท่ีเกี่ยวของมากกวา โรงเรียนขนาดกลาง และขนาดเล็ก 

2. ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพเพิ่มเติมในสวนของเร่ืองการมีพฤติกรรมบริโภค
อาหาร หรือเพิ่มเติมเคร่ืองมือในการศึกษาดวยแบบสัมภาษณ  การสังเกต แบบบันทึกการบริโภค
อาหารและพฤติกรรม  จะทําใหทราบถึงขอมูลเชิงลึก ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางในการแกไขได
ตรงกับปญหา 

3. นาจะมีการจัดการศึกษาที่มีการใหความรู  และประเมินผลกอนและหลังใหความรู  
เพื่อศึกษาความสามารถในการรับรูของนักเรียน วามีความสามารถในการรับรูมากนอยเพียงใด  แลว
นําผลการศึกษามาปรับใชกับการเรียนการสอน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูใหไดมากท่ีสุด 


