
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross - sectional  study) ท่ีศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในครัวเรือน  ในตําบลปาคาหลวง   
อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน  เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเองมี
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา  ต้ังแตเดือนพฤศจิกายน  2550  ถึงเดือนพฤษภาคม   2551 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  คือ  ผูสัมผัสอาหารในครัวเรือนหรือผูท่ีมีหนาหลักในการประกอบอาหาร
ประจําครัวเรือน   โดยหนึ่งครัวเรือนมีผูประกอบหรือสัมผัสอาหารหน่ึงคน   ตามหมูบานในเขต
องคการบริหารสวนตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน  จํานวนท้ังหมด  898 

ครัวเรือน 

 ขนาดของกลุมตัวอยาง    การศึกษาคร้ังนี้ไดกําหนดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณ
กลุมตัวอยาง Taro Yamane ไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด  280  ครัวเรือน ดังสูตรตอไปนี้ 
 
    n  =     N 

              
        1+Ne2  

จากสูตรจะได 
    n =    898 

                     1 + 898.(0.05)2 
 
n = 277.16 

 
 ดังนั้น  จะไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาท้ังส้ิน  280  คน  
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วิธีการสุมกลุมตัวอยาง 
การสุมตัวอยางในตําบลใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยมี

วิธีการดังนี้ 
1.  ลงหมายเลขรหัสประจําบานแตละหลังในแผนท่ีเดินดิน   
2.  ทําสลากตามจํานวนหมายเลขรหัสประจําบานท่ีกําหนดไวในแผนท่ีเดินดิน 

3.  จับสลากรหัสหมายเลขประจําบานท่ีทําไวตามจํานวนกลุมตัวอยาง 
4.  ลงรหัสหมายเลขประจําบานในแผนท่ีเดินดิน 

  5.  ลงเก็บขอมูลตามรหัสหมายเลขประจําบาน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีสราง
ข้ึนจาก PRECEDE  MODEL และเอกสารงานวิจัย  แบบสอบถามไดรับการทดสอบกอนใชงาน
จริง  โดยทดลองใชในผูสัมผัสอาหารจํานวน 30 คนพบวามีคุณภาพใชงานได แตมีการปรับปรุง 
ภาษาบางเพื่อเพิ่มความเขาใจ  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวนคือ 

สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับ
การศึกษา  อาชีพหลัก  ความถ่ีในการประกอบอาหาร  รายไดเฉล่ียตอเดือน  รายจายคาอาหารตอ
เดือน  การไดรับการอบรมเก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหาร เปนลักษณะคําถามปลายปดและปลายเปด  

ซ่ึงเปนแบบเลือกตอบและเติมคํา 
สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารของผู

สัมผัสอาหารในครัวเรือน  ในตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน ประกอบดวย 

แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยนํา  ไดแก   ความรู  ความม่ันใจ   ทัศนคติ   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัย
เอ้ือและแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยหนุน    

สวนท่ี  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร 

 
ตัวแปรและการวัดคาตัวแปร 

 1.  ความรู   วัดไดจากคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ   ขอละ 1 คะแนนโดยถาตอบ
ถูกตองจะได 1 คะแนน  และตอบผิดจะไมไดคะแนน  โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  10 ขอ 

2.  ความม่ันใจ   วัดไดจากคาคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ  แตละขอมีคะแนน  5 ระดับ
ต้ังแต  1  ถึง  5 คะแนน    โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  3  ขอ 
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3.  ทัศนคติ   วัดไดจากคาคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ  แตละขอมีคะแนน  5 ระดับ

ต้ังแต  1  ถึง  5 คะแนน    โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  3  ขอ 
4.  ปจจัยเอ้ือ   วัดไดจากคาคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ  แตละขอมีคะแนน  5 ระดับ

ต้ังแต  1  ถึง  5 คะแนน    โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  3  ขอ 
5.  ปจจัยหนุน  วัดไดจากคาคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ  แตละขอมีคะแนน  5 ระดับ

ต้ังแต  1  ถึง  5 คะแนน    โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  5  ขอ 
6.  พฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร วัดไดจากคาคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ  แตละขอ

มีคะแนน  5 ระดับต้ังแต  1  ถึง  5 คะแนน    โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  5  ขอ 

 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 เคร่ืองมือท่ีใชมีคา Factor loadings อยูท่ีปจจัยเดียวและมีคาแอลฟาอยูในระดับมากกวา 

0.6    ดังนั้น เคร่ืองมือท่ีใชจึงมีคุณภาพ  ท้ังในดานความตรงตามทฤษฎี (Construct Validity) และ

ความเช่ือม่ัน (Reliability)   โดยไดแสดงคุณภาพของเคร่ืองมือตามตารางท่ี  1  

 

ตารางท่ี  1  คุณภาพของเคร่ืองมือ 

ตัวแปร จํานวนขอ Factor loadings คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ความม่ันใจ 3 0.777, 0.810 ,0.711 0.65 
ทัศนคติ 3 0.709, 0.789, 0.846 0.69 
ปจจัยเอ้ือ 3 0.804, 0.720, 0.778 0.65 
ปจจัยหนุน 4 0.847, .0.874, 0.897, 0.816 0.88 
พฤติกรรม 5 0.597, 0.744, 0.707, 0.606, 0.586 0.61 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ทําหนังสือถึงประธานกรรมการบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อทําหนังสือขอความรวมมือไปโรงพยาบาลบานหลวง องคการบริหาร
สวนตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน เพื่อขออนุญาตลงพ้ืนท่ีในการดําเนินการเก็บ
ขอมูลและประชาสัมพันธ  

2. นําแบบสอบถามไปทดสอบ (Pre - Test) กับกลุมตัวอยางท่ีลักษณะประชากรท่ี
คลายกันจํานวน 30 คน  
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3. นําแบบสอบถามท่ีผานการพัฒนาและปรับปรุงแลว ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย

ตนเอง ในชวง เดือนพฤศจิกายน – เดือนพฤษภาคม  2551 
4. การตอบคําถามเปนไปโดยความสมัครใจ กลุมตัวอยางมีสิทธิท่ีจะรับหรือปฏิเสธในการ

ใหขอมูลและจะตอบหรือไมตอบคําถามได 
5.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูล  พรอมท้ังตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล 

 6.  นําไปวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ  โดยการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุม
ตัวอยางจํานวน   216  คน (n = 216)  และการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson product  moment  correlation coefficient) และวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
ข้ันตอน (Stepwise multiple  regression  analysis) 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

1. ผูวิจัยทําหนังสือผานเห็นชอบจาก คณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. การศึกษาคร้ังนี ้ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะถูกเก็บเปนความลับแตจะนํามาใชประโยชน
ทางการ ศึกษาเทานี้นั้นไมมีผลตอการปฏิบัติงานของกลุมตัวอยาง 

3. แบบสอบถามคร้ังนี้จะไมระบุช่ือ – นามสกุล และท่ีทํางาน ท้ังนี้จะใหรหัสแทนช่ือและ
สถานท่ีทํางาน ของผูตอบแบบสอบถาม 

4. กลุมตัวอยางมีสิทธิท่ีจะใหขอมูลหรือไมใหขอมูลโดยไมมีการบังคับ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษานําขอมูลไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร 
SPSS (Statistical  Package for Social  Science) version 11.5 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไป  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  การศึกษา  อาชีพหลัก ความถ่ีในการประกอบ
อาหาร  รายไดเฉล่ีย  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  รายจายตอเดือน   หาคารอยละและคาเฉล่ีย 

2. คํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product  moment  

correlation coefficient) ระหวางปจจัยตางๆ  ไดแก  ปจจัยนํา   ปจจัยเอ้ือ และปจจัยหนุน  
3. ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise multiple  regression  

analysis) ในการหาปจจัยท่ีสามารถรวมกันอธิบายพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร  โดยมีตัวแปร
ตนคือ ปจจัยนํา   ปจจัยเอ้ือและปจจัยหนุน  ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร  


