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วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบพรรณนาเชิงสํารวจ โดยทําการศึกษาถึงความเขาใจที่
เกี่ยวของกับการใชยา Isotretinoin ของผูเขารับบริการรักษาสิวในคลินิกผิวหนังแหงหนึ่ง ในจังหวัด
เชียงใหม โดยใชแบบสอบถาม 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้ เปนผูเขารับบริการรักษาสิวในคลินิกผิวหนังโดยทําการเลือก
คลินิกผิวหนังตัวอยาง แบบเฉพาะเจาะจงจํานวนหนึ่งแหง ที่ตั้งอยูในเขตจังหวัดเชียงใหม โดยเลือก
คลินิกที่เจาของใหความรวมมือในการเก็บแบบสอบถาม และมีจํานวนกลุมตัวอยางมากพอ  
 ขนาดของกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา ทําการคํานวณดวยการใชสูตร (Levy et al., 1991) 

    n         =        Z2
α/2 σ2 

                        e2 
  n หมายถึงขนาดของกลุมตัวอยาง 

  α หมายถึงความผิดพลาดของการสรุปลักษณะประชากร  

  Z      หมายถึง Confidence coefficient ไดจากความเชื่อมั่นที่กําหนด (1-α) 

  σ2 หมายถึงความแปรปรวนของตัวแปรผลที่ใชคํานวณขนาดตัวอยาง 
  e หมายถึงความกระชับของการประมาณคา (Precision of the estimation) 
 จากการศึกษาของ LaPointe และคณะ (2007) ทําการศึกษาเกี่ยวกับความรูและความเขาใจ
ถึงความเสี่ยงจากการใชยา Isotretrinoin หลังจากอานเอกสารกํากับยา พบวามีคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 1.1 กําหนดความผิดพลาดของการสรุปลักษณะประชากร (α) เทากับ 0.05 และ
กําหนดคาความกระชับของการประมาณคา เทากับ 0.15 เมื่อแทนคาในสูตรจะไดกลุมตัวอยางดังนี้ 
           

n         =         1.962 x 1.12 
            0.152 

 =            206.59 
ในการศึกษาครั้งนี้ทําการเกบ็ตัวอยางจากกลุมตัวอยางทัง้หมด 208 ราย 
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การเลือกกลุมตัวอยาง  
 ใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยกําหนดคุณลักษณะของกลุม
ตัวอยางดังตอไปนี้  
 1. เปนเพศชายและหญิง ที่เขารับบริการในคลินิกผิวหนังตัวอยางเพื่อรักษาสิว ในระหวาง
เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  
 2. เปนผูที่ไดรับการรักษาสิว ดวยยา Isotretinoin ชนิดรับประทาน 
 3. อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป 
 4. ยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 การศึกษานี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอมูล โดยเนื้อความใน
แบบสอบถามนี้เปนคําถามที่เกี่ยวของกับการใชยา Isotretinoin เพื่อรักษาสิวเปนหลัก โดยใน
แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มีเนื้อหาที่ประกอบดวย (รายละเอียดในภาคผนวก) 
 1. ขอมูลท่ัวไปของผูเขารับบริการ เชน อายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพ
การสมรส ระยะเวลาการรักษาสิว ลักษณะการเขารับบริการ และประวัติโรคประจําตัว  
 2. ขอมูลการใชยาและการสนับสนุนทางสังคม ไดแก ระยะเวลาในการใชยา Isotretinoin 
ตั้งแตเร่ิมตนจนถึงปจจุบัน ขนาดยาที่รับประทานในแตละครั้ง ความถี่ในการใชยา ระยะเวลาที่ตอง
ไดรับยา การรักษาอื่นที่ใชในการรักษาสิว ระยะเวลาที่ทําการรักษาสิวตั้งแตเร่ิมตนจนถึงปจจุบัน 
การไดรับคําแนะนําจากแพทย การไดรับขาวสารจากแหลงตางๆ และการไดรับคําแนะนําจากบุคคล
อ่ืนที่เคยไดรับยา   
 3. ขอมูลความเขาใจในการใชยา Isotretinoin ซ่ึงเปนการแปลความ ตีความหมาย การขยาย
ความ เกี่ยวกับวิธีการใชยา ไดแก ขอบงใช วิธีการใช ขอควรระวัง ผลอันไมพึงประสงคอัน
เนื่องมาจากยา ขอปฏิบัติตนเมื่อเกิดความผิดปกติอันเกิดจากการใชยา และพฤติกรรมการเฝาระวัง
ผลขางเคียงจากการใชยา  

ซ่ึงเปนคําถามปลายปด แบบ 3 ตัวเลือก มีคําตอบคือ ถูก ผิดและไมทราบแบบสอบถามมี
หัวขอใหญ 2 หัวขอคือ  

3.1 ความเขาใจในการใชยา Isotretinoin มีทั้งหมด 20 คําถาม โดยแบงคําถามตามกลุม
ของความเขาใจไดเปน 4 กลุม ดังนี้ 

1. ความเขาใจถึงขอบงใชของยา                     3 ขอ  
2. ความเขาใจถึงวิธีการใชยา                            1 ขอ 
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3. ความเขาใจถึงขอหามใชยา                      3 ขอ 
4.  ความเขาใจถึงขอควรระวังในการใชยา                                          4 ขอ  
5. ความเขาใจถึงผลอันไมพึงประสงคจากการใชยา                      9 ขอ 

 
3.2 ขอควรปฏิบัติระหวางที่ไดรับยา Isotretinoin  มีทั้งหมด 7 ขอคําถาม 

 เกณฑในการใหคะแนนกําหนดใหเปน ตอบถูกใหคะแนนเทากับ หนึ่ง ตอบผิดและไม
ทราบใหคะแนนเทากับ ศูนย  หลังจากนั้นทําการรวบรวมขอมูลและแสดงออกมาเปนคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนในหัวขอใหญทั้งสองหัวขอ 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การหาความตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวยแพทย เภสัชกรและอาจารยมหาวิทยาลัย เปนผูตรวจสอบ แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
 2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ดวยการนําไปทดลองกับ ผูเขารับบริการการรักษาสิว
ในคลินิกผิวหนัง ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 ราย ดวยวิธีของ คูเดอร-ริชารด
สัน (Kuder-Richardson) ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.87 แลวนําเครื่องมือไปปรับปรุงแกไขให
สมบูรณยิ่งขึ้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 มีวิธีการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมไปยังแพทยเจาของ
คลินิก เพื่อแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากแพทยเจาของคลินิก ผูวิจัยขอพบผูจัดการคลินิก เพื่อแจง
วัตถุประสงคและขอความรวมมือในการทํางานวิจัย 
 3. ผูวิจัยคัดเลือกผูเขารับบริการตามคุณสมบัติที่กําหนดไว 
 4. ขอความรวมมือตอผูเขารับบริการ ที่เปนกลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ โดยการ
ช้ีแจงวัตถุประสงค และแจงสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธที่จะเขารวมวิจัยคร้ังนี้โดยการถาม รวมทั้ง
แจงใหทราบวาขอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับ และนํามาใชเฉพาะการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 
เมื่อผูรับบริการยินยอมจะอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามจนผูรับบริการเขาใจแลวจึงแจก
แบบสอบถาม 
 5. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล 
 6. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล  
 เมื่อไดขอมูลจากแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางแลว นําขอมูลทั้งหมดที่ไดบันทึกลงใน
ไมโครคอมพิวเตอร และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ดังนี้ 
 1. ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ใชการวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. ขอมูลการใชยาและสนับสนุนการใชยา ใชการวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. ขอมูลความเขาใจในการใชยา ใชการวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4. ปจจัยที่มีผลตอการใชยา วเิคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานและปจจัยการ
ใชยาและการสนับสนุนการใชยา กับคะแนนความเขาใจในการใชยา ดวยสถิติ t - test และ ANOVA  

 
สมมุติฐานที่ใชในการศึกษา 
  สมมุติฐานที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีดังนี้ 
 H0 : ระดับคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin ของผูเขารับบริการไมมีความ
แตกตางกันตามลักษณะปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสนับสนุนทางสังคมและปจจัยดานยาและการรักษา
สิว 
 Ha : ระดับคะแนนความเขาใจในการใชยา Isotretinoin ของผูเขารับบริการมีความแตกตาง
กันตามลักษณะปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสนับสนุนทางสังคมและปจจัยดานยาและการรักษาสิว 
 การทดสอบสมมุติฐานดวยวิธี ANOVA Test ทั้งนี้หากผลการทดสอบสมมุติฐานพบวามี
การปฏิเสธ H0 หรือยอมรับ Ha อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยจะทําการทดสอบตอ ( Post Hoc 
Test ) ดวยวิธี LSD ( Least Square Difference ) เพื่อหาความแตกตางระหวางระดับคะแนนความ
เขาใจในการใชยา Isotretinoin ของผูเขารับบริการกับลักษณะปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสนับสนุนทาง
สังคมและปจจัยดานยาและการรักษาสิว 
 
 
 
 
 


