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สรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาปจจัยทางครอบครัวและภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กตําบลทาสุด อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย วัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการ
ของเด็ก  ปจจัยทางครอบครัวของเด็ก และหาความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวและภาวะ
โภชนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ประชากรที่การศึกษา ไดแก เด็กอายุ 1-5 ป ในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กในตําบลทาสุด  อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย ตั้งแตเดือน เมษายน-พฤษภาคม 2551
จํานวน 164  คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยทางครอบครัวของ
ผูปกครอง และแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลทาสุด โดยนํามา
เทียบกับกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงในการติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก 0- 6 ป ใน
สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก ของสํานักงานสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาความถี่ รอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแคว ( Chi-square) 
 
สรุปผลการศึกษา 
 ผูปกครองของประชากรศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 59.8 ) อยูในชวงอายุ      
21 – 40 ป (รอยละ 63.4) โดยมีอายุเฉลี่ย 36.2 ± 10.7  ป เชื้อชาติไทย (รอยละ 78.0) นับถือศาสนา
พุทธ (รอยละ 76.2) จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา (รอยละ 36.6) ประกอบอาชีพรับจาง     
(รอยละ 72.6) มีน้ําหนักเฉลี่ย 57.1 ± 9.4  กิโลกรัม  สวนสูง 159.3 ± 7.9 เซนติเมตร ผูปกครองของ
ประชากรศึกษาสวนใหญมีความเกี่ยวของเปนมารดาของเด็ก (รอยละ 51.2) และเด็กสวนใหญไมมี
โรคประจําตัว 
 ดานภาวะโภชนาการ เด็กสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ (รอยละ 69.5) รองลงมาเด็กมี
ภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 25.6) และภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน
(รอยละ 4.8) ยกเวนศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหวยพลูและศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานศรีปาซางไมมีเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการเกินกวาเกณฑมาตรฐาน 
 ดานปจจัยทางเศรษฐกิจของครอบครัว ประชากรศึกษาสวนใหญมีผูปกครองที่มี
บานเรือนเปนของตนเอง(รอยละ 73.8) ผูนําครอบครอบครัวประกอบอาชีพรับจางทั่วไป อยูบาน
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ไมไดประกอบอาชีพ  (รอยละ 74.4)  สมาชิกที่อาศัยอยูรวมกันสวนใหญมีรายได  1-2  คน (รอยละ 
93.3) รายไดของสมาชิกเฉลี่ยตอเดือน ต่ํากวา  10,000  บาท (รอยละ 89.0) รายจายของสมาชิกเฉลี่ย
ตอเดือน ต่ํากวา  10,000 บาท (รอยละ 95.1) ในแตละเดือนรายไดของครอบครัวไมเพียงพอกับ
รายจายของครอบครัว (รอยละ 59.8)  ซ่ึงครอบครัวสวนใหญมีภาระหนี้สิน (รอยละ 81.7) 
 ดานปจจัยทางสังคมของครอบครัว ประชากรศึกษาสวนใหญอาศัยอยูในครอบครัวที่มี
บิด า มารดา และบุตร (รอยละ 59.1)  ซ่ึงเปนครอบครัวเชิงเดี่ยว สมรสและอยูกับคูสมรส (รอยละ 
90.9) มีบุตรจํานวน 1-2 คน (รอยละ 84.1) โดยบุตรที่ศึกษานี้เปนบุตรลําดับที่  1 (รอยละ 56.1) และ
ผูที่เตรียมอาหารใหกับสมาชิกในบานสวนใหญเปนมารดา (รอยละ 82.9) 
 ดานปจจัยทางวัฒนธรรมของครอบครัว การจัดอาหารของผูปกครองใหกับเด็ก มีการ
ปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย  3.40  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  
 การจัดอาหารใหกับเด็กมีการปฏิบัติในระดับดีมาก โดยพิจารณาตามรายขออยูในระดับดี
มาก ไดแก การไมจัดอาหารที่มีรสเค็มใหบุตรหลานรับประทาน (คาเฉลี่ย 3.80) การไมจัดอาหารที่มี
รสหวานใหบุตรหลานรับประทาน (คาเฉลี่ย 3.61) และบุตรหลานรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม
(คาเฉลี่ย 3.53) 
 การจัดอาหารใหกับเด็กมีการปฏิบัติในระดับดี  โดยพิจารณาตามรายขออยูในระดับดี 
ไดแก การไมจัดอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งซ้ําๆกันใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 3.20) การจัดนม
ใหบุตรหลานดื่ม (คาเฉลี่ย 3.17) การไมจัดอาหารประเภทที่ใชกะทิในการปรุงใหบุตรหลาน
รับประทาน (คาเฉลี่ย 3.16) บุตรหลานรับประทานอาหารครบทั้ง  5 หมู (คาเฉลี่ย 3.00)  การไมจัด
ขนมหวานใหบุตรหลานรับประทาน (คาเฉลี่ย 2.97)  การจัดอาหารประเภทเนื้อสัตวใหบุตรหลาน
รับประทาน (คาเฉลี่ย 2.93)  การจัดอาหารประเภทขาวแปงใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 2.90) 
และการจัดอาหารประเภทผักใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย2.61) 
 การจัดอาหารใหกับเด็กมีการปฏิบัติในระดับพอใช โดยพิจารณาตามรายขออยูในระดับ
พอใช ไดแก การไมจัดอาหารประเภทที่ใชน้ํามันในการปรุงใหบุตรหลานรับประทาน (คาเฉลี่ย 
2.45) การจัดสมเขียวหวานใหบุตรหลานรับประทาน (คาเฉลี่ย 2.25) การไมจัดอาหารประเภทที่ใช
สารปรุงแตงรส  เชน  ผงชูรส  รสดี  ซอส  ซีอ๊ิว  ใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 2.21) และการ
จัดกลวยน้ําวาใหบุตรหลานรับประทาน (คาเฉลี่ย 2.18) 
 การจัดอาหารใหกับเด็ก สวนใหญลางภาชนะอุปกรณทุกครั้งกอนใสอาหาร (รอยละ 
80.5) และใหบุตรหลานรับประทานขนมถุง(รอยละ 72.0) และใหบุตรหลานดื่มน้ําอัดลม (รอยละ 
38.4)  ในการบริโภคอาหารของครอบครัวสวนใหญเด็กนั่งรวมโตะกับผูใหญและรับประทาน
อาหารดวยตนเอง (รอยละ 86.6) และเด็กรับประทานอาหารที่จัดไวสําหรับเด็กโดยเฉพาะ (รอยละ 
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84.1) การบริโภคอาหารและความชอบของสมาชิกในครอบครัว สวนใหญสมาชิกในครอบครัว
ชอบรับประทานอาหารประเภททอด (รอยละ 77.4) รับประทานอาหารประเภทหมักดอง (รอยละ 
64.0) รับประทานอาหารกึ่งสําเร็จรูป (รอยละ 60.4) รับประทานอาหารสุกๆดิบๆ  (รอยละ 50.6) 
และรับประทานอาหารเสริมเมื่อรูสึกวารางกายออนเพลีย (รอยละ 39.6) 
 ไมพบความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจของครอบครัวและภาวะโภชนาการของ
เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก    
 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมของครอบครัวและภาวะโภชนาการของเด็กใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา มารดาเปนผูเตรียมอาหารใหกับสมาชิกในบานมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการ โดยมีคา P = 0.031 สวนปจจัยดานสังคมดานอื่นๆไมพบความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการ 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางวัฒนธรรมของครอบครัวและภาวะโภชนาการของเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา สมาชิกในครอบครัวที่รับประทานอาหารเสริมเมื่อรูสึกวารางกาย
ออนเพลียมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ โดยมีคา P = 0.015 สวนปจจัยดานวัฒนธรรมดาน
อ่ืนๆไมพบความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

วัตถุประสงค : ศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
 ผลการศึกษา พบวา เด็กมีภาวะทุพโภชนาการ โดยมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐานและภาวะโภชนาการเกินกวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 25.6 และ 4.8 ตามลําดับ สอดคลอง
กับศตรัตน เกิดประเสริฐ (2540) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการกินอาหาร พลังงาน
และสารอาหารที่ไดรับกับภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
สรุปไววา  เด็กมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 54.29  และภาวะทุพโภชนาการระดับ 1 รอยละ 26.67 
ภาวะทุพโภชนาการระดับ  2  รอยละ 0.95  และมีภาวะโภชนาการเกินรอยละ 18.09 อาจเนือ่งมาจาก
เด็กไดรับการเลี้ยงดูจากผูปกครองในเรื่องการจัดอาหารใหเด็กรับประทานไมถูกหลักโภชนาการ 
จากผลการศึกษา พบวา เด็กรับประทานขนมถุง รอยละ 72.0 และรับประทานน้ําอัดลม รอยละ 38.4 
สอดคลองกับวิสาขา ดวงคําจันทร (2547) ที่ศึกษา พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก 2-5 ป ดานโภชนาการ
ในหมูบานใหญ อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา พบวา เด็กรับประทานขนม เครื่องดื่ม 
โดยเฉพาะน้ําอัดลม  การรับประทานอาหารคุณคาทางโภชนาการต่ําบอยคร้ัง สงผลกระทบตอ
โภชนาการและบริโภคนิสัยของเด็กได 
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 วัตถุประสงค : ศึกษาปจจัยทางครอบครัวของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดแก ปจจัยทาง
เศรษฐกิจ ปจจัยทางสังคม และปจจัยทางวัฒนธรรม 
 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยทางเศรษฐกิจของครอบครัว สมาชิกที่มีรายได 1-2 คน ผูนํา
ครอบครัวประกอบอาชีพรับจาง รายไดไมเพียงพอกับรายจาย และมีภาระหนี้สิน  ทําใหไมสามารถ
เลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ ทําใหเด็กไดรับสารอาหารไมเพียงพอ จึง
อาจสงผลใหเด็กมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ  สอดคลองกับวรัตมา สุขวัฒนานันท (2540)            
ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตของบิดามารดา การฝกอบรมบุตรดานสุขวิทยาสวนบุคคลกับ
ภาวะสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร    สรุปไววารายไดของครอบครัวมี
ความสัมพันธทางบวกกับภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน ซ่ึงสอดคลองกับศุภนิจ  วรัญูวัฒน 
และสมเจตน เกตุเกิด (2541) ที่ศึกษาเรื่องความรูและพฤติกรรมของผูปกครองเกี่ยวกับการดูแล 
ทันตสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไดสรุปวา พอแมที่มี
พฤติกรรมการดูแลเด็กถูกตองมักเปนผูที่มีรายไดเฉลี่ยของพอแมรวมกันสูงกวา  60,000  บาท  
 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยทางสังคมของครอบครัว ประชากรอยูในครอบครัวเชิงเดี่ยว 
ประกอบดวย บิดา  มารดา  และบุตร  โดยบุตรที่ศึกษาเปนบุตรลําดับที่  1 และมารดาเปนผูเตรียม
อาหารใหกับสมาชิกในบาน สอดคลองกับการศึกษาของกัลยา ศรีมหันต (2541) ที่ศึกษาภาวะ
โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยเรียน  ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี                
พบวา กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดเปนเพศหญิง เคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
โดยไดรับคําแนะนําจากมารดามากที่สุดและมีมารดาเปนผูจัดเตรียมอาหารใหรับประทานที่บาน ซ่ึง
จะเห็นไดวา มารดามีความใกลชิดกับบุตรคอยดูแลเอาใจใสเร่ืองการจัดเตรียมอาหาร  
 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยทางวัฒนธรรมของครอบครัว  การจัดอาหารใหกับเด็ก มีการ
ปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับดี แตมีการจัดอาหารใหกับเด็กบางขอมีการปฏิบัติในระดับพอใช ไดแก 
การไมจัดอาหารประเภทที่ใชน้ํามันในการปรุงใหบุตรหลานรับประทาน การจัดสมเขียวหวานให
บุตรหลานรับประทาน การไมจัดอาหารประเภทที่ใชสารปรุงแตงรส  เชน  ผงชูรส  รสดี  ซอส  
ซีอ๊ิว  ใหบุตรหลานรับประทาน  และการจัดกลวยน้ําวาใหบุตรหลานรับประทาน อาจเนื่องมาจาก
ผูปกครองสวนใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 36.6 และไมไดเรียน รอยละ 25.6 
อาจทําใหไมมีความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการที่เหมาะสมกับเด็กวัยกอนเรียน  จากการศึกษา 
พบวาผูปกครองใหเด็กรับประทานขนมถุง  รอยละ 72  และดื่มน้ําอัดลม รอยละ 38.4  สอดคลองกบั 
ปทมาภรณ แซฮวน (2542) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอภาวะทุพโภชนาการในเด็ก 0 – 5 ป จังหวัด
อุบลราชธานี  สรุปไววา มารดาหรือผูเล้ียงดูจบชั้นประถมศึกษาขาดความรูเกี่ยวกับโภชนาการ             
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ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมถูกตอง ทําใหเด็กไดบริโภคอาหารไมถูกตองดวย และความ
เชื่อของมารดาหรือผูเล้ียงดูเด็ก มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก ทําใหเด็ก 0-5 ป              
มีภาวะขาดสารอาหาร 

  
 วัตถุประสงค : ศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวและภาวะโภชนาการ
ของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการ โดยไมมีคาไคสแคว ใดที่มีนัยสําคัญทางสถิติตั้งแต 0.05  ขึ้นไป  พิจารณาความสัมพันธ
ระหวางเศรษฐกิจกับภาวะโภชนาการของเด็กแตละดาน พบวา สวนใหญมีบานเปนของตนเอง ผูนํา
ครอบครัวประกอบอาชีพรับจางหรืออยูบานไมประกอบอาชีพ สมาชิกมีรายได  1-2  คน มีภาระ
หนี้สิน และรายไดไมเพียงพอกับรายจาย อาจจะมีผลตอภาวะทุพโภชนาการของเด็กได  สอดคลอง
กับพิษณุ อุตตมะเวทิน (2540)  กลาวไววา  ปจจัยทางเศรษฐกิจ รายไดของครอบครัว มีสวนสําคัญที่
เกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหารอยางมาก แตละครอบครัวจะสามารถซื้ออาหารที่มีในทองตลาดมา
บริโภคปริมาณใดและซื้ออาหารประเภทใดบางนั้นสวนหนึ่งขึ้นอยูกับรายไดของครอบครัว ผูที่มี
รายไดนอยจะมีอํานาจซื้อนอยกวาผูมีอํานาจซื้อมากกวา ปริมาณและคุณคาของอาหารที่บริโภคจึง
ขึ้นอยูกับรายไดของครอบครัว และมีผลตอการไดรับสารอาหารของสมาชิกในครอบครัว 
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีอาจไมไดรับสารอาหารครบถวนและมีประโยชนตอรางกายก็ได 
เพราะนําเงินสวนใหญไปซื้อส่ิงของอื่นที่ไมใชอาหาร อาจจะมีผลตอภาวะโภชนาการ 
 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยทางสังคมของครอบครัว ดานที่มารดาเปนผูเตรียมอาหารใหกบั
สมาชิกในบานมีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็ก มีคา P = 0.031 
สอดคลองกับจิรนันท ไขแกว (2545) ที่ศึกษาการรับรูพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยของครอบครัวในชนบท พบวา กลุมที่เกี่ยวของกับเด็กมากที่สุดเปนเพศหญิงเปนมารดา
เพราะมีความใกลชิดกับบุตรคอยดูแลและเอาใจใสการจัดเตรียมอาหารใหกับบุตรหลาน ทําใหเด็ก
เจริญเติบโตไดตามเกณฑ สอดคลองกับอัมพวัลย วีศวธีรานนท (2541) พบวา บทบาทของผูเตรียม
อาหารสวนใหญเปนมารดา การเตรียมอาหารโดยคํานึงถึงหลักโภชนาการ  สอดคลองกับ 

Andrew,et. (1999) กลาวไววา แมมีอิทธิพลมากที่สุดตอการใหอาหารแกเด็กในชวงตนของชีวิต 
แมจะเปนผูจัดหาและสรางนิสัยเกี่ยวกับการรับประทานอาหารใหติดตัวแกเด็กนิสัยการในการ
รับประทานอาหาร ทั้งนิสัยที่ดีและไมดีมีแนวโนมที่จะไดรับมาจากพอแมสูลูก 
 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยทางวัฒนธรรมของครอบครัว ลักษณะการบริโภคในครอบครัว
ที่สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารเสริมเมื่อรูสึกวารางกายออนเพลียมีแนวโนมที่จะมี
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ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็ก มีคา P = 0.015 สอดคลองกับหฤทัย สุขเจริญโกศล 
(2545) กลาวไววา การใหอาหารเสริมซึ่งเชื่อวามีผลดีตอการเจริญเติบโต เด็กไดรับอาหารเสริม 
อาจจะทําใหไดสารอาหารปริมาณที่รางกายตองการ ทําใหรางกายมีการเจริญเติบโต 
 ผลการศึกษา พบวา น้ําหนักของผูปกครองมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเด็ก โดยมีคา 
P = 0.041 การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของน้ําหนักผูปกครอง อาจจะทําใหเด็กมีภาวะทุพโภชนาการ ควร
จะมีการควบคุมน้ําหนักของผูปกครองใหอยูตามเกณฑมาตรฐาน รายละเอียดสามารถดูไดจาก
ภาคผนวก  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช   ดังนี ้
 1. ใช เปนขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับงานโภชนาการ  และการสงเสริมแกไขเด็กที่มี                      
ภาวะทุพโภชนาการของเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 2  เปนขอมูลของหนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลเรื่องอาหารและโภชนาการของเด็กใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาโดยใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเขาใจถึงปจจัยทางครอบครัว ใน
ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานวัฒนธรรม อันเปนประโยชนตอการสงเสริมงานดานโภชนาการ
ในชุมชน 
 2.  ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง มีกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมการออกกําลังกายใหเด็ก
ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลเรื่องอาหารสําหรับเด็กใหผูดูแลเด็กปฏิบัติ กิจกรรมการเลือกซื้อและการจัด
อาหารแกเด็กใหผูปกครองปฏิบัติ แลวประเมินภาวะโภชนาการเด็ก 
 3.  ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวและภาวะโภชนาการของเด็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กพื้นที่อ่ืน  
 4.  ศึกษาเปรียบเทียบภาวะโภชนาการระหวางเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขตเมืองและ          
เขตชนบท 
 
  


