
 

บทท่ี 2 
 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กับสุขภาพของ
เกษตรกรเพาะปลูกในตําบลนครเจดีย อําเภอปาซาง จังหวัดลําพนู ผูศึกษาไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ เพื่อประกอบการวิเคราะหและสังเคราะห ในการศึกษาดังตอไปนี้ 
 
 1.สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 2.สถานการณโรคพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 3.โคลินเอสเตอเรส 
 4.แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ 
 5.งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 
1.สารเคมีกําจัดศัตรูพืช (pesticides) 
 กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 1.1 สารกําจัดแมลง (Insecticide) ไดแกสารเคมีท่ีใชปองกัน กําจัดหรือขับไลแมลงท่ีเปน
ศัตรูพืชและสัตว 
 1.2 สารกําจัดวัชพืช (Herbicide) ไดแกสารเคมีท่ีใชทําลายวัชพืชซ่ึงแยงน้ํา อาหาร และ
แสงสวาง จากพืชเพาะปลูก  
 1.3 สารกําจัดเช้ือรา (Fungicide) ไดแกสารเคมี ท่ีใชปองกัน และกําจัดโรคพืชตางๆที่เกิด
จากเช้ือรา 
 1.4 สารกําจัดหนู หรือสัตวฟนแทะอ่ืนๆ (Rodenticides)   
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 ความเปนพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
 แบงตามลักษณะของระดับความเปนพษิ 
 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรนิยมใชในปจจุบันมีอยูมากมายหลายชนิด การจําแนก
ระดับอันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ข้ึนกับคาความเปนพิษของสารท่ีเรียกวา Median Lethal 
Dosr (LD50) ซ่ึงเปนขนาดของสารเคมีท่ีเม่ือใหแกสัตวทดลองแลว ทําใหสัตวทดลองเสียชีวิตไป
คร่ึงหนึ่งของจํานวนท้ังหมด โดยกําหนดหนวยของ LD50 เปนมิลลิกรัมของสารพิษตอกิโลกรัมของ
น้ําหนักตัวสัตวทดลอง การทดลองเพ่ือหาคา LD50 นั้น สามารถทําโดยการใหสารทางปาก (Oral 
Route) หรือฉีดพนทางผิวหนัง (Dermal Route) หรือใหสารโดยทางการหายใจ (Inhalation Route) 
คา LD50 ซ่ึงทดลองตางนิดกัน อาจมีคาตางกันข้ึนกับชนิด เพศ และอายุของสัตวทดลอง ตลอดจน
วิธีการใหสารเขาสูรางกาย สารท่ีมีคา LD50 ตํ่าจะกอใหเกิดอันตรายหรือมีความเปนพิษท่ีรุนแรงกวา
สารท่ีมีคา LD50 สูง องคการอนามัยโลกแบงระดับอันตรายของสาเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยกําหนดจาก
คา LD50  ท่ีทําการทดลองในหนูออกเปน 4 ชนิด โดยจัดแบงระดับความรุนแรงดังนี้ 
 
การจัดระดับอันตรายของพิษจากสารเคมีขององคการอนามัยโลก   
 

ทดลองกับหน ู(มิลลิกรัม/ น้ําหนักตัวกิโลกรัม) 

ทางปาก ทางผิวหนงั 

 
ระดับความอันตราย 

ของแขง็ ของเหลว ของแขง็ ของเหลว 
ช้ัน 1 เอ  (la) <5 <20 <10 <40 
ช้ัน 1 บี   (lb) 5-50 20-200 10-100 40-400 
ช้ัน 2 (ll) 50-500 200-2,000 100-1,000 400-4,000 
ช้ัน 3 (lll) >500 >2,000 >1,000 >4,000 
(ท่ีมา : WHO, 2003) 
 การจําแนกระดับความเปนพิษ โดยการระบุบนฉลากผลิตภัณฑสารเคมีปองกันและกาํจดั
ศัตรูพืช การจําแนกระดับความเปนพิษสามารถนําไปใชใหเกิดผลกับเกษตรกรและผูเกี่ยวของ    
โดยการใชระบบแถบสีแสดงคาความเปนพิษและสัญลักษณแสดงคําเตือนลงบนฉลากผลิตภัณฑ
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในการผสมและการใชในการจัดทําฉลาก เจาของผลิตภัณฑ
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชจะตองจัดทําแถบสี แสดงระดับความเปนพิษของผลิตภัณฑ     
ของตนตามท่ีกรมวิชาการเกษตรกําหนดดวย โดยใหแถบสีอยูดานลางของฉลากและมีพื้นท่ี          
ไมนอยกวา 15% ดังนี้ 
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 แถบสีแดง             แทนคา    ความเปนพิษของผลิตภัณฑในช้ัน  la และช้ัน lb 
 แถบสีเหลือง         แทนคา    ความเปนพิษของผลิตภัณฑในช้ัน ll 
 แถบสีน้ําเงิน         แทนคา    ความเปนพิษของผลิตภัณฑในช้ัน  lll 
 กรมวิชาการ เกษตรไดนํ าระบบภาพสัญลักษณแสดงคํา เ ตือนใหระมัดระวั ง                     
ในการผสม  และการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชของ  FAO เขามาประกอบเพื่อใหเกษตรกร        
ไดระมัดระวังในการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชเพิ่มข้ึนดวย ท้ังนี้ไดกําหนดใหแสดงภาพสัญลักษณ   
คําเตือนไว ในแถบสีท่ีแสดงความเปนพิษแตละระดับดวย ดังนี้ 
 ช้ัน la  มีเคร่ืองหมายหัวกะโหลกกับกระดกูไขว พรอมดวยขอความ “พิษรายแรงมาก” 
และมีภาพแสดงคําเตือนตางๆ อยูในแถบสีแดง 
 ช้ัน lb  มีเคร่ืองหมายหัวกะโหลกกับกระดกูไขว พรอมดวยขอความ “พิษรายแรง” และ  
มีภาพ แสดงคําเตือนตาง ๆ อยูในแถบสีแดง 
 ช้ัน ll ใหมีเคร่ืองหมาย กากบาท พรอมดวยขอความ “อันตราย” และมีภาพแสดงคําเตือน
ตาง ๆ อยูในแถบสีเหลือง 
 ช้ัน lll ใหมีขอความวา “ระวงั” และมีภาพแสดงคําเตือนตาง ๆ ในแถบสีน้ําเงิน          
 1.1 สารกําจัดแมลง (insecticides) แบงออกเปน 4 กลุมใหญๆ ไดแก 
 1. กลุมออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphate insecticides) 
 2. กลุมคารบาเมต  (Carbamate insecticides) 
 3. กลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine insecticides) 
 4. กลุมสารสังเคราะห  เชน สารสังเคราะหลอกเลียนแบบสารเคมีท่ีไดจากพืชธรรมชาติ 
เชน สารฆาแมลงกลุมพัยรีธรอยด (Synthetic  pyretroid  insecticides)   
 1. กลุมออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphates)            
 องคประกอบท่ีสําคัญ คือ คารบอน (C) ฟอสฟอรัส (P) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) 
สารฆาแมลงหลายชนิดท่ีใชท่ัวๆ ไปอยูในกลุมนี้ ความเปนพิษมีต้ังแตสูงมากจนกระท่ังนอย เชน 
สารมาลาไธออน โพลิดอล และฟอสดริน พวกน้ีมีพิษรายแรง เชน โมโนโครโตฟอส เมทธิลพารา
ไธออน และเอทธิลพาราไธออน สารประกอบนี้สวนใหญ จะดูดซึมผานเขาทางผิวหนังไดโดยงาย 
การไดรับยาประเภทนี้ไมวาจะทางปาก ทางผิวหนัง ทางลมหายใจ หรือทางตา อาจทําใหเกิดการ
ทําลายโคลินเอสเตอเรส ซ่ึงจําเปนในการควบคุมใหการทํางานของระบบประสาทใหเปนไป
ตามปกติ โดยท่ัวๆ ไปออรกาโนฟอสเฟตจะสลายตัวไดรวดเร็วไดภายในรางกายของมนุษย แตผลท่ี
เกิดข้ึนกับประสาท และโคลินเอสเตอเรสภายในเลือด จะไมสามารถคืนกลับเปนปกติไดอยาง
รวดเร็ว และอาจใชระยะเวลาหลายวัน นอกจากจะไดมีการใชยาแกพิษท่ีรวดเร็ว และถูกตอง 
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 สารประเภทนี้จะสลายตัวอยางรวดเร็วหลังการใชในพืช และในดิน และดวยเหตุผลนี้   
จึงไมใชสาเหตุท่ีจะทําใหเกิดมลพิษ และมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมมากนัก แตสารประเภทนี้มี
ความเปนพิษสูงตอปลา และผ้ึง รวมท้ังชนิดท่ีมีพิษสูงอาจเปนพิษตอนก หรือสัตวอ่ืนเปนเวลาอีก
หลายวันหลังจากการใช 
 พิษวิทยา  (Toxicology) 
 ออรกาโนฟอสเฟตเปนพิษตอแมลง และสัตวเล้ียงลูกดวยนมช้ันแรกสารพิษจะทําใหเกิด
ฟอสฟอรีเลช่ัน (Phosphorylation) กับเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส (cholinesterase) ท่ีปลายประสาท
ทําใหปริมาณเอ็นไซมทํางานไดลดนอยลง ถาสารพิษเขาสูรางกายมากจนถึงระดับหนึ่งจะเกิดการ
สะสมของอะซิติลคลอลีน (Acetylcholine) เปนตัวถายทอดสัญญาณระหวางเสนประสาท ณ บริเวณ
ปลายประสาทมาประสานกัน ทําใหแมลง และสัตวเล้ียงลูกดวยนมเกิดอาการทางประสาทได 
สารพิษออรกาโนฟอสเฟตทําใหสัญญาณประสาทในสมองเส่ือมลง มีผลตอระบบสัมผัส การ
เคล่ือนไหว และการทํางานของระบบหายใจการเสียชีวิต เนื่องจากระบบหายใจถูกกด รางกาย      
จะกลับคืนเปนปกติไดก็ตอเม่ือมีการสรางเอ็นไซมใหมเขาไปชดเชยเอ็นไซมท่ีหมดสภาพไปแลว 
 การเขาสูรางกายโดยการหายใจ การกิน และผานเขาทางผิวหนังความเปนพิษข้ึน อยูกับ
อัตราการเปล่ียนแปลงสารพิษออรกาโนฟอสเฟตในรางกาย โดยวิธีไฮโดรไลซิส (Hydrolysis) ใน
ตับทําใหจํากัดการเกิดเปนพิษของสารพิษชนิดนี้ไดกอนท่ีจะมีปริมาณในรางกายสูงถึงระดับท่ีทํา
อันตรายตอเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส สารพิษออรกาโนฟอสเฟตหลายชนิด สามารถเปล่ียนรูปจาก
ไอออนไปเปนออกซอน ในรูปท่ีมีพิษมากกวา การเปล่ียนรูปเชนนี้เสมอ เนื่องจากอิทธิพลของ
แสงแดด และในรางกาย เอ็นไซมโคลินเอสเตอเรสท่ีถูกฟอสเฟอรีเลท บางสวน จะคืนสภาพเดิม
โดยปฏิกิริยายอนกลับ สารพิษออรกาโนฟอสเฟตจะทําใหเกิดพิษทางประสาทโดยเขาไปทําลายไมอี
ลิน (Myelin) ท่ีหุมสวนนอกของประสาท โอกาสเกิดพิษแบบนี้เกิดนอยมาก อาการเกิดพิษจะพบวา
ทําใหแขนขาปวดไมมีแรง อาการเหลานี้จะเปนทางประสาทดังกลาว ไดแก สารพิษกลุมของฟนีล
ฟอสโฟโนไธโอเอท (phenylphosphonothioate) ไซยาโนเฟนฟอส (Cyanofenphos) อีพีเอ็น (EPN) 
 สารพิษออรกาโนฟอสเฟตบางชนิดจะแสดงคุณสมบัติทางการเกิดพิษแตกตางไปจากการ
เกิดพิษ โดยท่ัว ๆไปของสารพิษในกลุมออรกาโนฟอสเฟต และอาจจะเปนอันตรายมากกวา เชน  
ผลพลอยไดท่ีเกิดจากการท่ีสารพิษมาลาไธออนท่ีเก็บไวนานๆ นั้นจะขัดขวางการทํางานของ
เอ็นไซมท่ีตับ ซ่ึงเอ็นไซมชนิดนี้จะทําใหเกิดกระบวนการสลายมาลาไธออน เหตุนี้เองจึงทําใหพิษ
ของมาลาไธออนมากกวาปกติ สารพิษออรกาโนฟอสเฟตบางชนิด มีขอยกเวนอยูบางเหมือนกันคือ 
จะสะสมในเนื้อเยื่อไขมัน เม่ือสารพิษชนิดนี้ถูกปลอยเขาสูกระแสเลือด จึงจําเปนตองใชยาแกพิษท่ี
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นานพอสมควร นอกจากนี้ปจจัยอ่ืนๆ อีกท่ียังไมทราบแนชัดวาทําใหเกิดการเพ่ิมพิษออรกาโน
ฟอสเฟต 
 อาการและอาการแสดง  (Signs and Symptom) 
 ลักษณะของการเกิดพิษเฉียบพลัน จะเกิดข้ึนต้ังแตผูปวยไดรับสารพิษ หรือภายในเวลา 
12 ช่ัวโมง (มักจะเกิดภายใน 4 ช่ัวโมง) บางรายอาจจะมีโรคทางประสาทแตกตางกันไป อาการของ
โรคจะเกิดข้ึนชาๆ บางคร้ังอาจกินเวลาหลายวัน อาการที่พบมาก คือ มือ และแขน ขาชา มีอาการ
ปวด และออนเพลีย สําหรับบางคนจะกลับคืนภายใน 2-3 สัปดาห บางคนกลามเน้ือจะลีบและทําให
เปนอัมพาตบางสวน 
 - อาการพิษเฉียบพลันแบบมัสคารินิค (Muscarinic Signs and Symptoms) จุดรับ
สัมผัสมัสคารินิค (Muscarinic receptors) สําหรับอะซิติลคลอลีน พบสวนใหญท่ีกลามเน้ือเรียบของ
ระบบทางเดินอาหาร หัวใจ และตอมมีทอ อาการที่เกิดข้ึนในระยะแรก คือ เบ่ืออาหาร คล่ืนไส
อาเจียน ปวดทอง น้ําตาไหล เหง่ือออก มานตาหดตัว ถายอุจจาระ และปสสาวะกล้ันไมอยู การเกร็ง
หลอดลม หลอดลมมีเมือก และเสมหะมาก หายใจลําบาก เปนตน 
 - อาการพิษแบบนิโคตินิค (Nicotinic Signs and Symptoms) อาการแบบน้ีเกิดข้ึน
เนื่องจากการสะสมของอะซิติลคลอลีน ท่ีปลายประสาทมอเตอรและท่ีซินแนปสของประสาท
อัตโนมัติ (รอยตอระหวางกลามเนื้อ และเสนประสาท) อาการท่ีเกิดข้ึน คือ กลามเน้ือถูกกระตุน
มากกวาปกติ มีการกระตุกท่ีหนา หนังตา ล้ิน ถาอาการรุนแรงข้ึนจะพบวา กระตุกมากข้ึนท่ัวรางกาย
ตอมาจึงมีอาการออนเพลียตามกลามเนื้อในท่ีสุด 
 - อาการทางสมอง เนื่องจากความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง เนื่องจากมีการค่ัง
ของอะซิติลคลอลีน อาการท่ีพบไดแก มึนศีรษะ ปวดศีรษะ งง และกระสับกระสาย ต่ืนตกใจงาย  
กังวล อยูไมสุข นอนไมหลับ ฝนราย สับสน ถาอาการมากอาจชักและหมดสติได ผูปวยท่ีมีอาการ
มากจะเสียชีวิตไดเนื่องจากระบบหายใจลมเหลว (Respiratory Failure) ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดจาก
หลอดลมตีบตัน กลามเนื้อของระบบการหายใจเปนอัมพาตและศูนยควบคุมการหายใจในสมอง
หยุดทํางาน ในรายท่ีมีอาการไมรุนแรงนักอาการจะดีข้ึนใน 2-3 วัน แตจะออนเพลีย ไมมีแรงเปน
เวลานาน 
 ลักษณะของพิษแบบเร้ือรัง (Chronic poisoning) จากการศึกษาพบวาปริมาณ                 
ออรกาโนฟอสเฟต จํานวนเพียงเล็กนอยก็ทําใหเกิดอาการทางคลินิกได  ซ่ึงคลายกับอาการท่ี       
เกิดจากชนิดเฉียบพลัน โดยทําใหเกิดพยาธิสภาพของ ตับ ไต ผิวหนัง ระบบโลหิต หัวใจและ   
หลอดเลือด  ทางเดินหายใจ  และทําใหสุขภาพออนแอ เจ็บปวยงาย 
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 2.กลุมคารบาเมต (Carbamates) 
 มีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ คารบอน (C)  ไนโตเจน (N) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน 
(O) ยาฆาแมลงประเภทคารบาเมตใชปองกัน และกําจัดศัตรูพืชไดหลายชนิด เชน ใชกําจัดแมลง
โดยเฉพาะชนิดปากดูด รวมถึงพวกไสเดือนฝอย และกําจัดหอยทาก เชน คารบาริล คารโบฟูราน 
เมโธมิล และเปอริมิคารบ สารเหลานี้ไมทําใหเกิดอันตรายทางผิวหนัง แตจะทําใหเกิดอันตราย ถามี
การกลืนเขาไปในปาก เขาทางตา และทางลมหายใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งพวกคารบูโฟราน และเมโธ
มิล การไดรับสารฆาแมลงประเภทนี้ อาจทําใหเกิดการหยุดทํางานของโคลินเอสเตอเรส ซ่ึง
ปฏิกิริยาจะสามารถกลับคืนไดทันที ดังนั้นการไดรับสารปะเภทนี้ในปริมาณตํ่าซํ้า ๆ กัน จะไมเกิด
การสะสมที่มีผลตอการลดโคลินเอสเตอเรสในเลือด ดังเชนในกรณีของยาประเภทออรกาโน
ฟอสเฟต 
 สารกลุมนี้ใชกันคอนขางแพรหลาย และนิยมใชกันในหมูเกษตรกรและคนท่ัวไป 
สามารถเปนไดท้ัง สารฆาแมลง สารฆาหญา และสารฆาเช้ือรา จึงเปนขอสันนิษฐาน อยางหน่ึงวามี
แนวโนมจะมีผูใชมากข้ึนในอนาคต สารกลุมนี้ไดแก Aldicarb, Oxamyl, Carbofuran, Methomyl, 
Formetanate และ Carbosulfan 
 พิษวิทยา  (Toxicology) 
 สารกลุมนี้จะออกฤทธ์ิขัดขวางการทํางานของเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส ทําใหเกิด     
การสะสมของ Acetylcholine ท่ีรอยตอประสาทระหวางเซลลประสาท รอยตอระหวางกลามเนื้อ
กระดูก ปุมประสาทอัตโนมัติ และท่ีสมอง 
 ความเปนพิษของคารบาเมตข้ึนอยูกับสถานะของสาร การละลาย การถูกดูดซึมเขาไปสู
รางกาย  สารท่ีระเหยไดงายยอมมีพิษรุนแรงกวา นอกจากนั้นยังข้ึนอยูกับกลไกการกําจัดพิษของ
รางกายอีกดวย สารประกอบคารบาเมทนี้เปนสารประกอบท่ีไมคงตัวมีการแตกตัวงาย สารกลุม  
คารบาเมทเขาสูรางกาย โดยทางหายใจและการกิน สวนทางผิวหนังไดรับนอยมาก สารกลุมนีถู้กขับ
ออกจากรางกายโดยทางไต และ ตับ 
               Acetylcholine ท่ีไปเกาะท่ีรอยตอประสาทกับกลามเนื้อเรียบ มีผลทําใหกลามเนื้อเกิดการ
หดตัว ชักกระตุก มีสารหล่ังมาก ถาไปเกาะท่ีบริเวณรอยตอของกระดูกและกลามเน้ือก็จะเปน
สาเหตุทําใหกลามเน้ือปดตัว หรือ มีอาการออนแรง และเปนอันตรายได ถาไปเกาะบริเวณสมอง    
ก็จะทําใหพฤติกรรมเปล่ียนไปและเกิดการซึมเศราได ผูปวยมักจะตายจากการหายใจถูกกด และ   
ตัวปอดเกิดอาการบวม 
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 อาการและอาการแสดง  (Signs and Symptom) 
  1. ความเปนพิษชนิดเฉียบพลัน(Acute  poisoning) สวนใหญจะพบในผูปวย
จงใจกินคารบาเมตเพ่ือฆาตัวตายหรือถูกวางยา ผูปวยจะมีอาการและอาการแสดงเหมือนผูปวยโรค
พิษออรกาโนฟอสเฟต แตอาการจะไมรุนแรง ผูปวยจะมีอาการของระบบประสาทสวนกลาง ระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร เชนปวดศีรษะ หนามืด  ตาพรามัว  มานตาเล็กลง หายใจหอบ 
คล่ืนไสอาเจียนหรือทองเสีย เปนตน การท่ีผูปวยโรคพิษคารบาเมทมีอาการไมรุนแรงเน่ืองจากสาร
คารบาเมตมีคาคร่ึงชีวิต (half-life) คอนขางส้ัน ตัวอยางเชน carbaryl และ methyl carbaryl จะเกิด 
reactivation time ของเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส 2-15 นาที และ28-32 นาที ตามลําดับ อยางไรก็ตาม 
ผูปวยอาจเกิดอาการรุนแรงอ่ืนๆไดบาง เชน ชัก หมดสติ หัวใจเตนผิดจังหวะ ความดันโลหิตสูง 
ขาดนํ้า อาการแพอยางรุนแรง (anaphylaxis) หรือระบบหัวใจลมเหลว 
  2. ความเปนพิษชนิดเร้ือรัง (Chronic poisoning) สารคารบาเมท สามารถ
สลายตัวไดอยางรวดเร็ว จึงเกิดพิษเร้ือรังไดนอย อาจมีความผิดปกติของตอมไทรอยด ตอมหมวกไต
ทํางานมากกวาปกติ 
 3. กลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorines) 
 ยาฆาแมลงกลุมนี้มีธาตุไฮโดรเจน คารบอน และคลอรีน รวมอยูเปนองคประกอบ       
ตัวอยางของสารพิษเหลานี้รูจักกันดี คือ ดีดีที ซ่ึงปจจุบันกฎหมายหามใชโดยเด็ดขาด ในการ
เกษตรกรรมนอกจากนี้มี ไดคาโพล พิษของสารเคมีชนิดนี้มักไมทําใหเกิดอาการอยางเฉียบพลันแต
จะเปนพิษแบบเร้ือรัง 
 พิษวิทยา (Toxicology) อาการและอาการแสดง (Signs and Symptom) 
 สารเคมีประเภทออรกาโนคลอรีนจะถูกดูดซึมโดยลําไส ปอด และผิวหนัง การดูดซึมจะ
ถูกกระตุนโดยไขมันและสารละลายไขมัน เนื่องจากสารพวกนี้ไมสามารถระเหยได การเขาสู
รางกายจึงเขาไดโดยการกิน หายใจเอาละอองฝุนของสารนี้เขาทางปอด เม่ือสารพวกน้ีเขาสู       
รางกายแลวก็จะเขาไปสะสมอยูในรูปท่ีมีคุณสมบัติเหมือนสารเดิมทุกประการ รางกายจะขับเอาสาร
ออกมาทางน้ําดี สารบางชนิดยังสามารถผานมาทางน้ํานมได 
 ออรกาโนคลอรีนมีพิษหรือสามารถทําอันตรายตอระบบประสาท  ซ่ึงสารเหลานี้จะไป
ขัดขวางการไหลของประจุไฟฟาเขาไปยังเนื้อเยื่อของเซลลประสาท จะทําใหผูปวยมีอาการชัก 
(convulsion) และตายได เนื่องจากการขัดขวางการแลกเปล่ียนอากาศในปอด และมีกรดในเลือด
มากเรียกวา acidosis อาการท่ีแสดงออกเฉียบพลันของพิษนี้ ไดแก ความผิดปกติของประสาท
สัมผัส เชน ตามัว หูไมไดยินเสียงชัด ความผิดปกติการประสานงานในการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
และบอยคร้ังท่ีทําอันตรายตอกลามเน้ือหัวใจ ซ่ึงทําใหหัวใจเตนไมสมํ่าเสมอ และท่ีอันตรายท่ีสุดก็
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คือ เกิดอาการเกร็ง ชักกระตุก ทําใหไปกดการหายใจของผูปวย ทําใหผูปวยหายใจลําบากและเกิด
ภาวการณหายใจลมเหลวและถึงแกความตายได 
 ผลของการไดรับพิษจะเกิดต้ังแต 1 ช่ัวโมง หลังรับสารเคมีและตอไปอีก 48 ช่ัวโมง สาร
ในกลุมนี้บางตัว เชน เอ็นโดซัลเฟน สามารถถูกดูดซึมเขาสูรางกายไดงายและรวดเร็ว โดยผานทาง
ผิวหนัง อยางไรก็ตามเซลลประสาทท่ีกระตุนการทํางานของตอมตางๆ ไมไดรับผลกระทบ ดังนั้น
เราจึงไมพบอาการบางอยางตอไปน้ี คือ น้ําลายไหลมาก น้ําตาไหลมาก เหง่ือออกมาก หนังตา
กระตุก  แตอาการตอไปนี้สามารถพบได  เพราะเปนผลมาจากผลกระทบ ตอการทํางานของระบบ
ประสาทสวนกลาง 
 4. กลุมสารสังเคราะห เชน สารสังเคราะหลอกเลียนแบบสารเคมีท่ีไดจากพืชธรรมชาติ 
เชน สารฆาแมลงกลุมพัยรีธรอยด (Synthetic  pyretroid  insecticides)   
 พัยรีธรอยด (Pyrethroid) เปนเคมีภัณฑกลุมท่ีสังเคราะหข้ึนโดยมีความสัมพันธตาม
โครงสรางของพัยรีธริน (Pyrethrins) ซ่ึงสกัดไดจาก พัยรีธรัม (Pyrethrum : ดอกเบญจมาศ) เปน
เคมีภัณฑท่ีมีความเปนพิษตอแมลงสูง ท่ีรูจักและใชกันในขณะนี้ ไดแก เดลตาเมธริน 
(Deltamethrin), เปรเมธริน (Premethrin) เปนตน 
 มีกลไกออกฤทธ์ิ เชนเดียวกับสารพวกออรกาโนคลอรีน แตฤทธ์ินอยกวา มักใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชกลุมนี้ เพื่อกําจัดแมลงในบานเรือน เพราะออกฤทธ์ิใหเกิดอัมพาตในแมลงอยาง
รวดเร็วสวนใหญมีพิษตอสัตวเล้ียงลูกดวยนมคอนขางตํ่า อาการพิษ จะทําใหคล่ืนไส อาเจียน เปน
ตะคริวท่ีทอง เบ่ืออาหาร ออนเพลียมีอาการลา ปวดศีรษะ มึนงง การรับประทานสารนี้ในปริมาณ
สูง (200-500 มิลลิลิตร) ทําใหเกิดอาการโคมาภายใน 20 นาที กลามเนื้อกระตุกไมพรอมกัน    
และชัก 
 1.2 สารกําจัดวัชพืช (Herbicide) 
 พาราควอต (Paraquat) และไดควอต (Diquat) 
 พิษวิทยา (Toxicology) อาการและอาการแสดง (Signs and Symptom) 
  พาราควอต (Paraquat) 
  พาราควอตมีคุณสมบัติท่ีออกฤทธ์ิเร็ว และจะเส่ือมฤทธ์ิทันทีเม่ือตกถึงพื้น 
และเปนสารท่ีสลายตัวเม่ือถูกอัลตราไวโอเลต ละลายไดดีในน้ําและแอลกอฮอล ไมมีสี มีกล่ิน
ออนๆ คลายกล่ินแอมโมเนีย สินคาท่ีวางจําหนายเปนสารละลาย 20 %ของพาราควอต ตัวอยางของ
สารเคมี ไดแก Gramoxone, Glasszone, King zone, Noxone, Perazone, Ecopared และ Paraclol 
  พาราควอตในสารละลายเขมขน จะสามารถทําอันตรายเนื้อเยื่อท่ีสัมผัสกับ
สารพิษนั้น ทําใหผิวหนังท่ีมือแหงและแตกเปนแผล บางคร้ังอาจถึงกับสูญเสียเล็บมือ การสัมผัสกับ
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สารเปนระยะเวลานาน เปนสาเหตุทําใหเกิดเปนตุมพองมีน้ําขังอยูขางใน (bistering)  และเกิดแผล 
ถาไดรับสารพิษโดยทางหายใจจะทําใหมีเลือดกําเดาออก ถาสารเขาตาจะทําใหตาเกิดการอักเสบ
อยางรุนแรง (severe conjunctivitis) และมีผลทําใหเกิดเยื่อบุตาขุนขาว (corneal opacification) และ
ทําใหตาบอด ถาไดรับสารพิษจากการกินจะมีผลตอทางเดินอาหาร ไต ตับ หัวใจและอวัยวะอ่ืนๆ 
ระยะแรกของพิษตามระบบประกอบดวย เยื่อบุปาก เพดานปาก (pharynx) ทางเดินอาหารสวนตน 
(esophagus) กระเพาะอาหาร (stomach) และลําไสเกิดอาการบวมและเกิดแผลข้ึน สวนในระยะท่ี 2 
ลักษณะท่ีสําคัญของอาการจากการรับพิษก็คือ เซลลของตับไดรับอันตราย ทําลายสวนปลายของไต 
กลามเนื้อหัวใจ (myocardium) และกลามเนื้อ โครงกระดูก    ในผูปวยบางคนพิษ อาจมีผลตอระบบ
ประสาทและตับออน (pancreas) ในระยะท่ี 3 ปอดจะถูกทําลายซ่ึงมักเกิดข้ึนในชวง 2 – 4 ช่ัวโมง 
หลังกินสารพิษโดยพาราควอตทําใหเกิดเลือดออกในปอด  มีบวมน้ํา และมี leukocyte เกิดข้ึนในถุง
ลม หลังจากนั้นก็จะเกิดพังผืดข้ึนในปอด (proliferation of fibroblasts) ซ่ึงทําใหการแลกเปล่ียน
ออกซิเจนในปอดไมดี จึงเปนสาเหตุทําใหผูปวยตายจากการขาดออกซิเจน 
  พาราควอต สามารถทําอันตรายจนกอใหเกิดอาการตัวเหลือง เม่ือเจาะเลือด
หา Alkaline phosphatase, astartate aminotransferase, alanine aminotransferase จะพบวาสูงมาก 
สําหรับในไต พาราควอตจะไปทําลายทอไต ทําใหไตไมสามารถกล่ันปสสาวะออกมาได 
  อาการและอาการแสดงข้ันแรกของพิษพาราควอตจะเพ่ิมมากข้ึนโดยที่ใน
ปอดจะมีการแลกเปล่ียนกาซออกซิเจนลง ทําใหผูปวยเกิดอาการหายใจลําบาก หายใจหอบ  
(tachypnea) ซ่ึงมักเกิดใน 2 – 4 วัน หลังกินสารนี้เขาไป ผูปวยจะมีอาการตัวเขียว (cyanosis)  หายใจ
ไมอ่ิม (airhunger) สุดทายจะหมดสติและตาย 
  ไดควอต (Diquat) 
  ไดควอต จะถูกเตรียมใหอยูในรูปเกลือdibromide monohydrate  ในดาน
การตลาดสินคาท่ีวางจําหนายจะอยูในรูปสารละลายเขมขน 20% เปนสารท่ีทําอันตรายตอผิวหนัง
นอยกวาพาราควอต  แตในความเขมขนมากๆ ก็สามารถทําอันตรายตอผิวหนังไดเชนกัน ซ่ึงก็
สามารถผานเขาทางผิวหนังได โดยแผลถลอกหรือทางบาดแผลได 
  ไดควอตจะมีผลอยางรุนแรงตอประสาทสวนกลาง  ซ่ึงพาราควอตไมมี และ
เนื่องจากไดควอต จะถูกขับออกทางไตดวยเชนกัน ไตจึงถูกทําลายดวย 
  อาการ และอาการแสดงของพิษไดควอต จากการกินจะเหมือนกับอาการและ
อาการแสดงพาราควอตทุกอยาง นั่นคือ มันจะมีผลกัดกรอนเนื้อเยื่อตางๆ ทําใหมีอาการเจ็บในปาก 
คอ หนาอก และทอง มีอาการคล่ืนไส อาเจียน ทองเสีย ในอาเจียนอาจมีเลือด และเศษอาหารเกาปน
อยูดวย ผูปวยจะมีอาการขาดน้ํา ความดันโลหิตตํ่า หัวใจเตนเร็ว ช็อค หมดสติ และตาย ผูปวยท่ีมีไต
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วายจะตรวจพบมีโปรตีนในเลือด และหนองในปสสาวะ ซ่ึงมีผลทําใหเกิดโลหิตเปนพิษเนื่องจากมี
ไนโตรเจนหรือยูเรียอยูในโลหิต (Azotemia) ถาตรวจ serum ทางหองทดลองจะพบวามี alkaline 
phosphatase, aspartate aminotransferase, alanine aminotransferase สูงข้ึน นั่นหมายถึง ตับถูก
ทําลายดวย นอกจากนั้นยังทําอันตรายตอกลามเน้ือหัวใจ หรือบางคนก็เกิดอาการหลอดลม และ
ปอดบวม 
 1.3 สารกําจัดเชื้อรา (Fungicides)  
 พาลาภ   สิงหเสนี (2542) ไดกลาวถึง สารกําจัดเช้ือรา (Fungicides) วาการใชสารเคมีเพื่อ
ฆาเช้ือราอยางเดียว โดยไมเปนอันตรายตอพืชเพาะปลูก ทําไดคอนขางยาก เนื่องจาก เช้ือราเปน
ศัตรูพืชซ่ึงอาศัยอยูบนพืชอ่ืนอยางใกลชิด สารกําจัดเช้ือราซ่ึงใชฆาเช้ือรามีโครงสรางแตกตางกัน
หลายอยาง บางชนิดมีพิษนอย แตบางชนิดมีพิษสูง และอาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพได      
อยางมาก สารในกลุมนี้เพิ่งมีการพัฒนาผลิตภัณฑใหมออกสูทองตลาดในระยะหลังนี้ ในป        
ค.ศ. 1964  มีรายงานวาสารกําจัดเช้ือราประเภทสารประกอบซัลเฟอร มีอยูถึงรอยละ 80 ของยาฆา
เช้ือราท้ังหมด ในปจจุบันมีสารในกลุมนี้มากกวา 250 ชนิด ภายใตช่ือตางๆกัน สารกําจัดเช้ือราซ่ึงมี
สารปรอทผสมอยู เปนกลุมท่ีอาจกอใหเกิดปญหามากเนื่องจากอันตรายจากพิษของปรอท ซ่ึงเปน
โลหะหนัก ในท่ีนี้จะไดกลาวถึงสารกําจัดเช้ือราชนิดอ่ืนซ่ึงมีความสําคัญดานพิษวิทยา เชน 
 แคปแทน (Captan) และโฟลเพท (Folpet) 
 เนื่องจากสูตรโครงสรางซ่ึงคลายคลึงกับทาลิโดไมด จึงมีผูทดลองศึกษาพิษในการ
กอใหเกิดลูกวิรูปกันมาก พบวาแฮมสเตอรเพศเมียท่ีไดรับสารกลุมอนุพันธของ Phthalimide นี้     
ในขนาด 500 mg./kg. ในวันท่ี 7 และ 8 ชวงของการปฏิสนธิ (gestation) จะกอใหเกิดลูกวิรูปข้ึนแต
มี ผูรายงานวา ไมตรวจพบพิษในการกอใหเกิดลูกวิรูปของโฟลเพทเม่ือทดลองในกระตาย หนูขาว 
และแฮมสเตอร 
 คา LD50 ในหนูทดลองคือ 480 mg./kg. โดยการรับประทาน และ 50 – 100 mg./kg.    
โดยการฉีดเขาชองทอง 
 เพนทาคลอโรฟนอล (Pentachlorophenol) 
 ใชในการฆาเช้ือราดวย นอกเหนือจากการใชเปนยาฆาแมลงและยาปราบวัชพืช สารนีถู้ก
ดูดซึมไดดีจากผิวหนัง และอาการพิษเฉียบพลันท่ีแสดงออกเปนอาการพิษ มีรายงานวา ผลิตภัณฑ
ของสารกําจัดเช้ือราชนิดนี้ อาจมีอาการปนเปอนของสารไดออกซีน ซ่ึงอยูในรูปของ เฮกซาคลอริเน
เตดไดเบนโซไดออกซิน (Hex chlorinated dibenzodioxin) และออกคาคลอริเนเตทไดเบนโซได
ออกซิน  (octachlorinated dibenzodioxin) ซ่ึงมีพิษนอยกวาเตตราคลอโรไดออกซิน 
(tetrachlorodioxin) ซ่ึงเปนสารปนเปอนของ 2-4-5-ที (2-4-5-T) แตอยางไรสารปนปลอมของ     
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เพนทาคลอโรพีนอล ก็ยังจัดวาเปนสารมีพิษรายแรง และมีผูเสนอวาเปนสารซ่ึง ทําใหเกิดพิษ เชน 
โรคผิวหนังคลอแอกเน (chloracne) อาการบวมน้ําและการทํางานของอวัยวะ เชน ตับ ลดลง 
 เฮกซาคลอโรเบนซิน (Hexachlorobenzene, HCB) 
 สารกําจัดเช้ือรากลุมนี้สามารถสะสมไดในรางกายของสัตวซ่ึงใชเปนอาหารคา LD50   
ในหนู คือ 640 สวนในลานสวน อันตรายจากการกินอาหารซ่ึงมีพิษ ผักท่ีใชสารกําจัดเช้ือรากลุมนี้      
มีผูรายงานวา ทําใหเกิดอาการพิษท่ีเรียกวา พอรไฟเรียคิวทาเนียทารด (Porphyria  cutanca tarda) 
ซ่ึงเปนลักษณะกลุมอาการทางผิวหนัง เชน ไวตอแสง  การรวงของผม อาการเหี่ยวของผิวหนัง   
เปนตน 
 ไดไธโอคารบาเมต (Dithiocarbamate) 
 สารกําจัดเช้ือราในกลุมนี้แบงออกเปน 2 กลุมตามสูตรโครงสราง ไดแก เชน ช่ือของสาร
กําจัดเช้ือรา เรียกตามโลหะท่ีมีอยู ในสูตรโครงสราง เชน ซีแรม (Ziram) และเฟอรแบม (Ferbam) 
เปนสารในกลุมสูตรโครงสราง ไดเมธิลไดไธโอคารบาเมต ท่ีมีโลหะสังกะสี หรือเหล็ก เปน
สวนประกอบตามลําดับ  หรือสารในกลุมนี้มีโลหะ แมงกานีส สังกะสี หรือโซเดียมในสูตร
โครงสรางมีช่ือเรียกวาแมเนบ (maneb), ซีเนบ (Zineb), เนแบม (Nabam) ตามลําดับ เปนตน แมวา
ความเปนพิษเฉียบพลันของสารในกลุมนี้จะมีคาสูง (มีคาเปนกรัมตอกิโลกรัม) ซ่ึงจัดวาเปนกลุม
สารท่ีมีพิษตํ่า แตเนื่องจากมีรายงานวา สารกลุมนี้อาจกอใหเกิดลูกวิรูปและมะเร็งข้ึน และเนื่องจาก
ส า ร ใ น ก ลุ ม ไ ด เ อ ท ธิ ล ไ ด ไ ธ โ อ ค า ร บ า เ ม ต  อ า จ ส ล า ย ตั ว ไ ด  เ อ ธิ ลี น ไ ธ โ อ ยู เ รี ย          
(ETU,Ethylenethiourea) ในระหวางการปรุงอาหารซ่ึงมีสารตกคางในกลุมนี้ จึงมีการแนะนําใหมี
การศึกษาเพิ่มเติมถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได ในผูใชเอธิลีนไธโอยูเรียเปนสารกอใหเกิดมะเร็ง        
กอการกลายพันธุ และยังเปนสารยับยั้งการทํางานของไธรอยดฮอรโมนดวย 
 1.4 สารกําจัดหนู หรือสัตวฟนแทะอ่ืนๆ (Rodenticides)   
 ใชกําจัดหนู หรือสัตวฟนคูท่ีเปนศัตรูพืช สารพวกนี้มักจะมีพิษตอสัตวเลือดอุนดวย 
เพราะจะไปทําอันตรายระบบการทํางานของหัวใจ และศูนยรวมประสาทของสัตว เชน กาซ         
ไซยานาย วารฟาริน สต๊ิกนิน และซิงคฟอสเฟต เปนตน 
 
 สารกําจัดหนู และสัตวแทะท่ีนิยมใชกันสวนใหญเปนสารกลุมท่ีมีฤทธ์ิตานการแข็งตัว  
ของเลือด ตัวอยาง เชน Warfarin หยุดยั้งการสรางวิตามินเค ทําใหเลือดออกตามผิวหนัง และสวนตาง  ๆ
ของรางกาย เม็ดเลือดขาวตํ่า ลมพิษ ผมรวง 
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2.สถานการณโรคพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 
 การนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 แหลงขอมูลการนําเขาและปริมาณการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในประเทศไทย ไดแก    
1.กรมวิชาการเกษตร เพื่อขออนุญาตการนําเขาสารเคมีในคร้ังแรกของผูประกอบการ และขอตอ
ใบอนุญาตตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
2.กรมศุลกากร  เม่ือมีการนําเขาสารเคมีผานดานศุลกากร  เปนแหลงขอมูลสําหรับการประเมิน
สํารวจสถานการณปริมาณการนําเขาสารเคมีในแตละป  
3.สํานักงานตํารวจแหงชาติ ในสวนท่ีมีการขออนุญาตขนสงสารเคมีผานดานตรวจระหวางจังหวัด  
ซ่ึงขณะน้ียังไมมีรายละเอียด  แหลงขอมูลนี้นาจะศึกษาเพื่อหาแนวทางการใชประโยชนตอไป 
 แนวโนมการการนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีสูงข้ึนทุกป  สารท่ีมีการนําเขาสูงสุด คือ 
สารกําจัดวัชพืช  และอันดับท่ี 2 คือ สารกําจัดแมลง ดังตารางแสดงปริมาณการนําเขาวัตถุอันตราย
ทางการเกษตร ระหวางป พ.ศ. 2541 – พ.ศ. 2545 จําแนกตามกลุม 
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ปริมาณการนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตร ระหวางป พ.ศ. 2541 – พ.ศ. 2545 จําแนกตามกลุม 

 

ปริมาณการนาํเขา (กิโลกรัม) กลุมสารเคมี 

2541 2542 2543 2544 2545 

1.สารกําจัดแมลง 12,823,306 16,219,057 12,532,982 16,673,615 16,356,671 

2.สารชีวินทรียกําจัดแมลง 78,337 ไมมีขอมูล 7,392,711 79,962 68,440 

3.สารปองกันและกําจัดโรค
พืช 

3,683,336 4,652,911 29,714,804 7,824,913 8,891,945 

4.สารกําจัดวัชพืช 15,108,080 15,335,407 44,990 32,422,569 36,596,148 

5.สารกําจัดไร 235,737 157,142 274,473 296,287 339,903 

6.สารกําจัดหนู 224,160 206,000 141,680 199,700 131,430 

7.สารควบคุมการเจริญของ
พืช 

587,218 831,883 1,162,165 1,460,108 1,417,186 

8.สารกําจัดหอย  และหอย
ทาก 

46,339 134,548 226,442 156,141 187,020 

9.สารรมควันพิษ 190,852 285,809 569,602 784,085 1,089,675 

10.สารกําจัดไสเดือนฝอย 255 2,000 21,040 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 

11.สารอ่ืนๆ ไมมีขอมูล 745,207 657,894 644,070 231,840 

รวม 32,977,620 38,569,964 52,738,783 60,541,450 65,310,259 

ท่ีมา : ฝายทะเบียน และการอนุญาตวัตถุมีพิษ กองวัตถุมีพิษทางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร 

 
 จากรายงานการเฝาระวังโรค (รง. 506) ป 2545 สํานักระบาดวิทยาไดรับรายงานผูปวย 
โรคพิษสารกําจัดศัตรูพืชจํานวน 2,571 ราย คิดเปนอัตราปวย 4.1 ตอประชากรแสนคน จําแนกเปน     
เพศชาย 1,506 ราย เพศหญิง 1,065 ราย ในจํานวนผูปวยท้ังหมดมีผูเสียชีวิต 11 ราย คิดเปนอัตราตาย 
0.02 ตอประชากรแสนคน และอัตราปวยตายรอยละ 0.4 ดังตารางแสดงการปวย และเสียชีวิตใน
รอบระยะเวลา 6 ป 
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แสดงการปวย และเสียชีวิตในรอบระยะเวลา 6 ป 
 

จํานวนผูปวย ป พ.ศ. 

ชาย หญิง รวม 

อัตราปวย 
(ตอแสนคน) 

จํานวน
ผูเสียชีวิต 

อัตราตาย  
(ตอแสนคน) 

อัตราปวยตาย
(รอยละ) 

2540 1,958 1,339 3,297 5.42 34 0.06 1.03 
2541 2,757 1,641 4,398 7.16 15 0.02 0.34 
2542 2,572 1,597 4,169 6.77 31 0.05 0.74 
2543 1,830 1,279 3,109 5.03 21 0.03 0.68 
2544 1,520 1,133 2,653 4.27 15 0.02 0.57 
2545 1,506 1,065 2,571 4.11 11 0.02 0.40 
ท่ีมา :รายงานการเฝาระวังโรค 2540 – 2545 กองระบาดวิทยา 
 
 เม่ือจําแนกการรายงานผูปวยรายภาคพบวา ภาคเหนือมีรายงานการปวยสูงท่ีสุด รองลงมา
ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ภาคกลางมีรายงานผูปวยตํ่าท่ีสุด ดังตารางแสดง
รายงานผูปวยจําแนกรายภาค ระหวางป พ.ศ. 2541 – 2545 
 
รายงานผูปวยจําแนกรายภาค ระหวางป พ.ศ. 2541 – 2545 
 

อัตราปวย (ตอแสนคน) ภาค 

2541 2542 2543 2544 2545 
ภาคเหนือ (17 จังหวัด) 21.49 21.7 14.88 12.37 10.59 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (19 จังหวัด) 6.33 2.55 2.53 2.96 3.41 
ภาคกลาง (26 จังหวัด) 2.26 4.49 3.53 2.34 2.46 
ภาคใต (14 จังหวัด) 0.53 1.16 0.68 0.56 0.55 
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3.โคลินเอสเตอเรส 
 
 โคลินเอสเตอเรส (ChE Cholinesterase) เปนเอ็นไซม ท่ีทําหนาท่ีควบคุมสมดุลของ
สารเคมี ท่ีทําหนาท่ีสงสัญญาณระหวางปมประสาท อะซิติลคลอลีน โดยเอนไซมจะยอยสลาย
สารเคมีส่ือประสาท เม่ือพาราไธออนเขาสูรางกายมนุษยหรือสัตว จะยับยั้งเอ็นไซมโคลินเอสเตอ
เรส ทําใหเกิดการสะสมของ อะเซททิลคลอลีน ท่ีปลายประสาท ซ่ึงจะไปกระตุนท่ีตัวรับ ทําใหเกิด
อาการผิดปกติ ของระบบประสาทสวนกลาง ระบบการหายใจ และกลามเนื้อสวนตางๆ ทําให
การควมคุมของระบบประสาทผิดปกติไป จะเกิด อาการ เชน ตาพรามัว เหนื่อยงาย ปวดศีรษะ  
เหง่ือออก คล่ืนไส อาเจียน ทองเสีย กลามเน้ือส่ันกระตุก มานตาหด ความดันเลือด ตํ่าลง หัวใจ   
เตนชา และอาจเสียชีวิตเนื่องจากระบบ การหายใจลมเหลว เม่ือทําการทดสอบดวยชุดตรวจกระดาษ
ทดสอบพิเศษ (Reactive Paper) ของกองอาชีวอนามัย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ผลิตโดย
องคการเภสัชกรรม แบงการตรวจโคลินเอสเตอเรส เพื่อบอกระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช เปน 4 ระดับ  
 
ระดับการแพพิษจากการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ปริมาณ สีกระดาษทดสอบ 

ระดับปกติ 100 หนวยตอมิลลิลิตร สีเหลือง 
ระดับปลอดภัย 87.5 หนวยตอมิลลิลิตร สีเหลืองปนเขียว 
ระดับเส่ียง ระหวาง 75.5 - 87.5 หนวยตอมิลลิลิตร สีเขียว 
ระดับไมปลอดภัย นอยกวา 75.5 หนวยตอมิลลิลิตร สีเขียวแก 
 
 วิธีตรวจโคลินเอสเตอเรส เพื่อหาระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
โดยใชกระดาษทดสอบ และไมใชเคร่ืองปนเลือด 
 อุปกรณ 
 1.กระดาษทดสอบ 
 2.สําลี 
 3.แอลกอฮอล 
 4.Lancet 
 5.Slide 
 6.Cappillary tube 
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 7.ดินน้ํามัน 
 8.Forcep 
 9.ถุงมือ 
 10.Dropper 
 วิธีทํา 
 1.ทําความสะอาดปลายนิ้วมือ ท่ีทําการเจาะเลือดดวยสําลีชุบแอลกอฮอล 
 2.เจาะเลือด และเก็บตัวอยางเลือดดวยอุปกรณการเจาะเลือด และหลอดแกวขนาดเล็ก 
(Cappillary tube) 
 3.ต้ังหลอดเลือดดังกลาว จนท่ังมีการแยกช้ันน้ําเหลือง และเม็ดเลือดแดง 
 4.นํากระดาษทดสอบระดับการแพพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่ีใชสําหรับตรวจหาระดับ
การแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชลงบนแผนสไลด  
 5.หักหลอดเลือดตรงรอยตอระหวางเม็ดเลือดแดงกับน้ําเหลือง  
 6.กลับหลอดน้ําเหลือง เอาดานบน (ดานท่ีมีขีดแดง) วางลงบนกระดาษทดสอบ (หรือใช 
dropper เปา) จนน้ําเหลืองซึมเปยกท่ัวแผน 
 7.นําสไลดอีกแผนมาทับ 
 8.ต้ังท้ิงไว 7 นาที 
 9.อานผลโดยการเทียบสีเปล่ียนแปลงกับแผนสีมาตรฐานของชุดตรวจ 
 
4.แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 องคการอนามัยโลก ใหความหมายของสุขภาพวา เปนภาวะท่ีบุคคลมีความเปนอยูท่ีดีท้ัง
รางกาย จิตใจ และ จิตวิญญาณ โดยภาวะนี้มีลักษณะเปนพลวัต กลาวคือ มีการเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา ข้ึนอยูกับปจจัยของชีวิต แบงสุขภาพออกเปน สุขภาพกาย และ สุขภาพจิต  
 สุขภาพกาย หมายถึง สภาพของรางกายท่ีมีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการสมวัย แข็งแรง 
สมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และ ทุพพลภาพ มีภูมิตานทานโรค  
 สุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสถานการณปจจุบัน อดีต 
และ อนาคต ไดเปนอยางดี 
 อาจกลาวไดวา สุขภาพ หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลมีความสมบูรณท้ังรางกาย มีการ
เปล่ียนแปลงอยางไมหยุดนิ่ง ข้ึนอยูกับ ปจจัยท่ีมากระทบรางกาย  
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 พฤติกรรมสุขภาพ เปนการกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลดานตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับ  
สุขภาพ ซ่ึงเกิดข้ึนท้ังภายในและภายนอก พฤติกรรมสุขภาพจะรวมถึงการปฏิบัติท่ีสังเกตได      
และการเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตไมไดแตสามารถวัดไดวาเกิดข้ึน พฤติกรรมภายในเปนกิริยาภายใน        
ตัวบุคคล มีท้ังเปนรูปธรรมและนามธรรม รูปธรรมสามารถใชเคร่ืองมือบางอยางวัด หรือสัมผัสได 
เชน การเตนของหัวใจ การบีบตัวของลําไส พฤติกรรมเหลานี้เปนปฏิกิริยาท่ีมีอยูตามสภาพของ  
รางกาย สวนท่ีเปนนามธรรม ไดแก ความคิด ความรูสึก เจตคติ คานิยม เปนตน พฤติกรรมภายใน  
ท่ีเปนนามธรรมนี้ ไมสามารถวัด หรือสัมผัสไดดวยเคร่ืองมือตางๆ เพราะไมมีตัวตน จะรูไดเม่ือ
แสดงออกมา พฤติกรรมภายนอกเปนปฏิกิริยาตางๆของบุคคล ท่ีแสดงออกมาท้ังทางวาจา และ   
การกระทํา ซ่ึงปรากฏใหบุคคลอ่ืนเห็นหรือสังเกตไดเชน ลักษณะอุปนิสัย ทาทางหรือคําพูดท่ีแสดง
ออกมา ท้ังน้ําเสียง และสีหนา 
 พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  การกระทําใดๆ  ของบุคคลที่ปฏิบั ติ เปนปกติใน
ชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง เพื่อคงไวซ่ึงภาวะสุขภาพ เชน การรับประทานอาหารท่ีเพียงพอ การ
ออกกําลังกาย การพักผอน เปนตน นอกจากนี้ พฤติกรรมสุขภาพ ยังมีความหมายรวมถึง การปฏิบัติ 
หรือ การแสดงออกของบุคคลในการกระทํา หรือ ละเวนท่ีจะกระทํา ส่ิงใดที่จะมีผลตอสุขภาพ 
ภายใตความรู ความเขาใจ เจตคติ และ การปฏิบัติตนทางสุขภาพท่ีเกี่ยวของ  
 กลาวโดยสรุป พฤติกรรมสุขภาพ จึงหมายถึง การแสดงออก หรือ การปฏิบัติของบุคคล
เพื่อคงไวซ่ึงภาวะสุขภาพ ในวิถีชีวิตประจําวัน โดยสภาวะสุขภาพจะดีหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับความรู 
ความเขาใจ และ เจตคติ ของแตละบุคคล 
 ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม  
 1.ความเช่ือ (Belief) เปนการยอมรับขอเท็จจริงตางๆของบุคคล ซ่ึงอาจจะถูกตองตาม
ความจริงก็ได ความเช่ือเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอบุคคลมาก การมีความเช่ืออยางไร ก็มักจะแสดง    
พฤติกรรมออกมาเชนนั้น  
 2.คานิยม (Value) เปนเคร่ืองช้ีแนวทางปฏิบัติของบุคคล  
 3.บุคลิกภาพ (Personality) เปนคุณลักษณะของบุคคล แตละบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ     
พฤติกรรมของบุคคลนั้น  
 4.ส่ิงท่ีมากระตุนพฤติกรรม (Stimulus Object)  ส่ิงท่ีมากระตุนพฤติกรรม เปนอะไรก็ได 
เชน ความหิวอาหาร เปนตน ส่ิงกระตุนพฤติกรรมอยางหน่ึง มีพลังกระตุนพฤติกรรมของแตละ
บุคคลไมเทากัน  
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 5.ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุ ส่ิงของ 
หรือ สถานการณตางๆ เกิดจาการประสบการณการเรียนรูของบุคคล ทัศนคติของบุคคล สามารถ
เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ข้ึนอยูกับ ประสบการณ การเรียนรู ใหมๆ ของบุคคลท่ีไดรับ  
 6.สถานการณ (Situation) หมายถึง สภาพแวดลอม หรือ สภาวะของบุคล ท่ีกําลังจะเกิด
พฤติกรรม  
 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเปล่ียนพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศตรูพืช 
 1.การแพรกระจายนวตกรรมทางการเกษตร 
 การแพรกระจายทางพื้นท่ี 
 องคประกอบของการแพรกระจาย 
 Brown (1968) ระบุวา มีองคประกอบข้ันมูลฐาน 6 อัน ท่ีเกี่ยวของกับการแพรกระจาย
ทางพื้นท่ีของนวตกรรม ไดแก 
 - พื้นท่ีหรือบริเวณท่ีการแพรกระจายเกิดข้ึน 
 - ชวงเวลาของการแพรกระจาย ซ่ึง Brows สมมุติวา เวลาถูกแบงออกเปนชวงๆ แตละชวง
มีความยาวเทากัน 
 - จุดเร่ิมตนของการแพรกระจาย คือ ท่ีซ่ึงนวตกรรมถูกพบในข้ันแรกเร่ิมของการ
แพรกระจาย 
 - จุดหมายปลายทางของการแพรกระจาย คือ ท่ีซ่ึงนวตกรรมถูกพบในข้ันสุดทายของ  
แตละชวงเวลาของการแพรกระจาย 
 - เสนทางเดินของการแพรกระจาย หรือความสัมพันธระหวางจุดเร่ิมตน และจุดหมาย
ปลายทางของการแพรกระจาย 
 ประเภทของการแพรกระจาย 
 การแพรกระจายสามารถจําแนกไดเปนหลายประเภท ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเกณฑท่ีใชในการ
จําแนก เชน ถาจําแนกตามการเคล่ือนยายของนวตกรรม สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 
 - การแพรกระจายแบบแผขยาย (Expansion-type diffusion) ในกรณีนี้นวตกรรม หรือ  
ส่ิงท่ีแพรกระจายไมเคล่ือนยาย ยังคงอยูท่ีเดิม 
 - การแพรกระจายแบบยายท่ี (Relocation-type diffusion) ในกรณีนี้ส่ิงท่ีแพรกระจายจะ
เคล่ือนท่ีหรือยายแหลง  
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 ถาพิจารณาทางดานระยะทาง อาจจําแนกการแพรกระจายไดเปน 2  ประ การ เชนกัน คือ 
 - การแพรกระจายแบบติดตอ (Contagious diffusion) หมายถึง การแพร กระจายท่ีถูก
ควบคุม โดยระยะทางหรือความใกลเคียง การแพรกระจายจะตองข้ึนอยูกับการสัมผัสหรือการติดตอ
โดยตรง 
 - การแพรกระจายแบบลําดับศักดิ์ (Hierarchical diffusion) หมายถึง การแพร กระจายท่ี
มิไดข้ึนอยูกับระยะทาง อาจข้ึนอยูกับขนาดหรือลําดับศักดิ์ของสถานท่ี 
 
 2.การศึกษาทางภูมิศาสตรของการแพรกระจายนวตกรรมการเกษตร ตามแบบของ 
Roger and Shoemaker  
 การตัดสินใจทางการเกษตร จะสัมพันธเกี่ยวของกับการแพรกระจายของนวตกรรม   
การยอมรับ หรือไมยอมรับนวตกรรมของเกษตรกร และผลกระทบของการยอมรับหรือไมยอมรับ     
นวตกรรมท่ีมีตอรูปแบบการใชท่ีดิน และเหตุผลหลักอันหนึ่งของความสลับซํ้าซอนของการเปล่ียน 
แปลงลักษณะของรูปแบบการทําฟารมนั้น คือ อัตราท่ีไมสมํ่าเสมอของการยอมรับความคิดใหม ๆ 
เทคนิคใหม ๆ และส่ิงใหม ๆ สมาชิกในกลุมใดกลุมหนึ่งท่ีมีคุณสมบัติหรือมีความสามารถท่ีจะ
ยอมรับได จะยอมรับนวตกรรมไมพรอมกัน และสมาชิกบางคนอาจจะไมยอมรับเลย 
 3.ความสัมพันธระหวางการตัดสินใจของเกษตรกร และนวตกรรมการเกษตร 
 ลักษณะท่ัวไปของนวตกรรมการเกษตร 
 Jone (1975) ระบุวา ลักษณะของนวตกรรมการเกษตรโดยท่ัวไปมี 8 ประการ คือ  
 3.1 การสรางหรือคิดคนความรูและวิธีการใหมๆ ทางการเกษตร สวนใหญเกิดข้ึนนอก
ฟารม เกษตรกรนอยคนจะคิดคนประดิษฐวิธีการใหมๆ ข้ึน ทําใหนวตกรรมการเกษตรสวนใหญ
ไมไดเกิดข้ึนในฟารม 
 3.2 ชองทางของการติดตอส่ือสาร ท่ีแจงขาวสาร และแนะนําเกษตรกรเกี่ยวกับ            
นวตกรรมใหม ๆ มีหลายชองทาง นับต้ังแตนายหนา พอคา ผูขายวัสดุอุปกรณการเกษตร ส่ือตาง ๆ 
เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ รวมท้ังเจาหนาท่ีแนะนําสงเสริมของรัฐ 
 3.3 เกษตรกรแตละคนอยูในสถานะทางการตลาดท่ีคอนขางออนแอ คือ อยูหางไกล
ตลาดและไมทราบเร่ืองราว หรือการเคล่ือนไหวของตลาด จึงมีแนวโนมท่ีจะไมปดบังขอมูล
ขาวสารตาง ๆ ตอกัน ดังนั้นการติดตอสวนตัวระหวางเกษตรกรดวยกัน สามารถท่ีจะเปนชองทาง  
ท่ีสําคัญของขาวสาร หรือการแพรกระจายของนวตกรรม อยางไรก็ตามในภูมิภาคตาง ๆ เกษตรกร
จะไมเหมือนกัน และจะมีความหลากหลายในดานประเภทของฟารม ระดับของการดําเนินการ และ
คุณลักษณะของเกษตรกรเอง 
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 3.4 ขาวสาร และนวตกรรมใหม ๆ ตองใชเวลาในการยอมรับโดยชุมชนเกษตรกรรม 
นอกจากนั้นขาวสาร และนวตกรรมบางอันอาจไมเปนท่ียอมรับเลยก็ได 
 3.5 ความตองการท่ีจะไดรับขาวสาร และการพิจารณานวตกรรมตางๆ เกิดจากแรงจูงใจ 
และปญหาของเกษตรกร แตวาก็แตกตางกันไปอีก ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางในการรับรู
ในหมูเกษตรกร ท่ีมีตอคุณภาพ และลักษณะของความคิดใหม ๆ  
 3.6 โอกาสที่จะปฏิเสธ หรือไมยอมรับนวตกรรมการเกษตร ตองถือวาเปนสวนหนึ่งของ
โมเดลใด ๆ ท่ีมุงอธิบายถึงการตัดสินใจของเกษตรกร 
 3.7 ทางเลือกตาง ๆ ท่ีเปดใหแกเกษตรกร มีความกวางขวางมากมายเกินกวาเพียงแค
ยอมรับ หรือปฏิเสธความคิดใหม รูปแบบของการกระทํา หรือการเลือกเหลานั้น มีความสัมพันธกับ
ปริมาณและคุณภาพของความรูท่ีเกษตรกรมีอยู ซ่ึงแตกตางกันไป 
 3.8 ขาวสารใหม ๆ อันใดก็ตาม จะถูกหอมลอมดวยความไมแนนอน และเกษตรกรจะ
มองหาวิธีการ หรือการกระทําอันเปนท่ีพอใจในบรรดาทางเลือกตาง ๆ องคประกอบท่ีสําคัญของ
กระบวนการตัดสินใจในดานนี้ก็ คือ ความหลากหลายในลักษณะทางสังคม และคุณ- ลักษณะ
สวนตัวของเกษตรกร 
 การแพรกระจายของนวตกรรมการเกษตรน้ันสัมพันธกับการไดรับขาวสาร และการ
ยอมรับ หรือการปฏิเสธ  / ไมยอมรับขาวสาร ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความหลากหลายของลักษณะ
ทางพฤติกรรม จิตวิทยา และเศรษฐกิจของเกษตรกรแตละคน มีความแตกตางในความพอใจ    
ความเต็มใจ ความสามารถ และโอกาสในการใช 
 
5.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 สมชาย  นาถะพินธุ และคณะ (2538) ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรสวนผัก อ.เมือง จ.ขอนแกน พบวา เกษตรกรสวนใหญมีการปองกันการ
หายใจ และการดูดซึมทางผิวหนังจาก สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  โดยหลังการฉีดพนจะอาบน้ําทําความ
สะอาดรางกายทันที รอยละ 94.12 อาการผิดปกติของรางกายหลังการฉีดพนสารเคมีแลวเคยมี
อาการผิดปกติ รอยละ 25.49 สารเคมีท่ีใชกันมากไดแก เมวินฟอส เมธิลพาราไธออน เมทามิโดฟอส 
และโปรไรโฮฟอส อัตราสวนการใชสารเคมีจะดูจากฉลากท่ีบรรจุภาชนะเปนสวนใหญ แตจะมีการ
ผสมสารเคมีท่ีออกฤทธ์ิสูงลงไปดวย 
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 ตุหิน  ไตรทิพย (2539) ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางระดับโคลินเอสเตอเรสกับ   
การปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร หมูบานทาแก ตําบลลุมลําชี อําเภอบานเขวง   
จังหวัดชัยภูมิ พบวา ขอปฏิบัติท่ีเกษตรกรปฏิบัติไมถูกตองเปนสวนมากในการผสมสารเคมี ไดแก    
การไมใสแวนตา รอยละ 98.1 การไมสวมถุงมือ รอยละ 84.6 และการไมใชผาหรือหนากากปดปาก
และจมูกรอยละ 61.5 ขอปฏิบัติท่ีไมถูกตองของการฉีดพนโดยไมใสแวนตารอยละ 98.1 ไมสวม
รองเทามิดชิดรอยละ 88.5 ไมสวมถุงมือรอยละ 86.5 และมีการอาบน้ําชําระรางกายทันทีหลัง      
การพนสารเคมีเพียงรอยละ 51.9  
 บุรินทร  พิมลลิขิต และคณะ (2539) ศึกษาความรูและพฤติกรรมกรรมใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร ตําบลบางพลับ อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา มีการใชสารเคมี
กําจัดแมลงมากท่ีสุดถึง 71% ปญหาของเกษตรกรในการใชสารเคมีคือ การขาดความรูเร่ืองการผสม
สารเคมี การฉีดพนสารเคมี และการปฏิบัติตัวไมถูกตองเม่ือสัมผัสสารเคมี และการใชเคร่ืองปองกัน
อันตราย 
 พิบูลย  มณีปกรณ (2543) ศึกษาปจจัยท่ีมีตอการใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชผัก 
ของเกษตรกรผูปลูกผักในเขตอําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี พบวา เกษตรกรมีอายุเฉล่ีย 41.5 ป 
สวนใหญจบการศึกษาตํ่ากวาภาคบังคับ (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6) มีประสบการณในการปลูกผักโดย
เฉล่ีย 13.5 ป พื้นท่ีทําการปลูกพืชผักรวมท่ีเปนของตนเอง และเชาผูอ่ืนนั้นมีพื้นท่ีเฉล่ียเทากับ      
8.5 ไร รายไดจากการปลูกผักขายโดยเฉล่ีย 506,063.33 บาทตอป การรับขอมูลขาวของเกษตรกรใน
ดานบุคคลไดแก โทรทัศน ประสบการณในการใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชผักเฉล่ีย 12.6 
ป สวนใหญมีความรูในการใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชผักในเกณฑดี มีความรูในการ
จําแนกแมลงศัตรูพืชผักท่ีสําคัญ และมีความรูในการเลือกใชสารเคมีปองกันแมลงศัตรูพืชผักใน
เกณฑปานกลาง สวนพฤติกรรมในการใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชผัก สวนใหญมีการใช
ท่ีถูกตองอยูในเกณฑดี ท้ังกอนใชสารเคมีในเร่ืองการอานฉลากกอนใช ปฏิบัติตามฉลากแนะนํา 
การปฏิบัติขณะใชสารเคมีถูกตองในเร่ืองการพนสารเคมีในชวงเชาหรือเย็น การใชไมคนผสม
สารเคมี การอยูเหนือทิศทางลม ไมสูบบุหร่ี ไมรับประทานอาหารหรือเคร่ืองดื่ม การปฏิบัติหลังการ
ใชสารเคมีถูกตองในเร่ืองการทําความสะอาดรางกายและเปล่ียนเส้ือผาทุกคร้ัง เก็บสารเคมีไวในท่ี
ปลอดภัยพนมือเด็ก พฤติกรรมท่ีไมถูกตองมีเร่ืองการใชสารเคมีไมตรงตามอัตราแนะนํา การสวม
ชุดปองกันขณะพนสารเคมี การลางอุปกรณในการพนสารเคมีใกลแหลงน้ํา การทําลายภาชนะบรรจุ
สารเคมี และการเวนระยะกอนเก็บเกี่ยวผลผลิต ซ่ึงสําคัญอยางยิ่งสําหรับความปลอดภัยของ
ผูบริโภค 
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 สมพร  ชุมชวย (2543) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับความเส่ียงของผลเลือด 
จากการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในจังหวัดพัทลุง พบวา เกษตรกรสวนนอย มีพฤติกรรม
การใชอุปกรณปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 38.1 ในขณะท่ีเกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรม 
การใชปริมาณสารตอปมาก (ต้ังแต 3 คร้ังข้ึนไป) รอยละ 67.5 นอกจากนี้ พบวา เกษตรกรสวนนอย
ไมมีความรู เกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืช รอยละ 30.1 และระดับความเส่ียงของผลเลือด อยูใน
ภาวะเส่ียง เพียงรอยละ 24.2 สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับความเส่ียงของผลเลือด จากการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ไดแก ปจจัยพฤติกรรมการใช
สารกําจัดศัตรูพืช (โดยเกษตรกรที่ไมใชอุปกรณปองกัน มีอัตราเส่ียงเปน 3.54 เทาของเกษตรกรท่ี
ใชอุปกรณปองกัน เกษตรกรที่ใชปริมาณสารตอปมาก มีอัตราเส่ียงเปน 2.11 เทาของเกษตรกรที่ใช
ปริมาณสารตอปนอย) และปจจัยความรูเกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืชบางดาน (โดยเกษตรกรท่ี
ไมมีความรู ดานการตรวจสอบเคร่ืองมือพนสาร มีอัตราเส่ียงเปน 3.94 เทาของเกษตรกรที่มีความรูฯ 
เกษตรกรที่ไมมีความรูดานการตกคาง ของสารในรางกาย มีอัตราเส่ียงเปน 3.69 เทาของเกษตรกรที่
มีความรูฯ และเกษตรกรท่ีไมมีความรูดานการปฏิบัติตน ขณะพนสาร มีอัตราเส่ียงเปน 2.78 เทา 
ของเกษตรกรที่มีความรูฯ) 
 เชิดพงษ  มงคลสินธุ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ในงาน
เกษตรกรรมของเกษตรกร ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ พบวาเกษตรกร        
กลุมตัวอยางสวนใหญใชสารเคมีกําจัดแมลงมากท่ีสุด รอยละ 43.8 และใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ความถ่ี 2 – 4 คร้ังตอเดือน โดยแตละคร้ังทําการฉีดพนใชเวลา 2 – 3 ช่ัวโมง เปนระยะเวลา 1 – 5 ป 
มาแลว โดยสวนใหญพบวา มีประวัติการแพและการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช     
รอยละ 59.6 ขณะทําการฉีดพน พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญมีการสวมเส้ือแขนยาว และ
กางเกงขายาว สวมถุงมือ สวมหมวก สวมรองเทาบูท และใชผาปดจมูก รอยละ 100.0 เกษตรกร 
กลุมตัวอยางสวนใหญนําอุปกรณสําหรับฉีดพน ไปลางในบริเวณพ้ืนท่ีเพาะปลูกหลังการฉีดพน
เสร็จ รอยละ 48.3 และเกษตรกรกลุมตัวอยาง ไมมีการกําจัดภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีใช
แลวโดยท้ิงไวเฉยๆ รอยละ 42.1 เม่ือมีอาการแพหรือเจ็บปวยจากการไดรับพิษจากสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญ จะไปพบแพทยหรือ เจาหนาท่ีสาธารณสุข รอยละ 
70.2 และพบวามีสวนนอยเม่ือมีอาการแพหรือเจ็บปวยจากการไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
จะปลอยใหหายเองโดยไมไปพบแพทย หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข รอยละ 12.9 และจากการตรวจ
เลือดของเกษตรกรกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจวิเคราะหหาปริมาณเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส พบวา  
สวนใหญมีปริมาณเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรสในระดับปกติ รองลงมามีปริมาณเอ็นไซมโคลินเอส
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เตอเรสในระดับปลอดภัย ระดับเส่ียง และระดับเส่ียงสูง รอยละ 49.4 , 21.4 , 19.4 และ 10.1 
ตามลําดับ 
 ภมรทิพย อักษรทอง และคณะ (2545) เร่ืองพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตภาคเหนือ และปริมาณสารพิษตกคางในส่ิงแวดลอม พบวา เกษตรกร
ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเอง รอยละ 73.2 จางรอยละ 41.5 สมาชิกในครอบครัวเปนผูฉีดพน   
รอยละ 13.4 ผูฉีดพนเฉล่ียอายุ 18 – 67 ป เปนชายรอยละ 98.6 และหญิงรอยละ 1.4 ในการฉีดพน 
แตละครั้ง ใชคนทํางาน 2 คน  เกษตรกรจะนิยมฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชวงเชามากท่ีสุด 
รอยละ 82.9 ชวงเย็นรอยละ 68.7 และเท่ียงพบนอยท่ีสุดรอยละ 2.4 โดยใชเวลาในการฉีดนาน         
2 ช่ัวโมงรอยละ 43.9 นาน 3  ช่ัวโมงรอยละ 40.2 และเกษตรกรรอยละ 91.8 ใชสารเคมีหลายชนิด
ผสมกันในการฉีดพน 
 อังคณา  อางทอง (2545) ศึกษาความรูความเขาใจ และพฤติกรรมการใชสารฆาแมลงใน
การปลูกผักของเกษตรกร ตําบลแมแฝกใหม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรสวน
ใหญเลือกใชสารเคมีฆาแมลงรอยละ 63 สวนใหญสําเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ขนาด
พื้นท่ีปลูกผัก 1 – 3 ไร มีรายไดจากการปลูกผัก 10,000 – 50,000 บาทตอป เกษตรกรสวนใหญไดรับ
คําแนะนําจากรานคา เพื่อนบาน และตัวแทนจําหนายสารฆาแมลง ตามลําดับ ไดรับขอมูลขาวสาร
จากรานคาตัวแทนจําหนายสารฆาแมลง โทรทัศน และเพื่อนบาน ตามลําดับ ความรูความเขาใจใน
การใชสารฆาแมลงของเกษตรกรอยูในระดับดีมาก มีคะแนนเฉล่ีย 10.92 พฤติกรรมการใชสารเคมี
อยางถูกตอง และปลอดภัยอยูในระดับสูง ซ่ึงแยกออกเปนประเด็นหลักคือ กอนการใชสารฆาแมลง 
ขณะใชสารฆาแมลง และหลังการใชสารเคมีฆาแมลง ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ และ
พฤติกรรมของเกษตรกรที่ใชสารเคมีฆาแมลง กอนและขณะการใชมีความสัมพันธในระดับตํ่า และ
หลังการใชไมมีความสัมพันธกัน ความสัมพันธการใชสารชีวภาพฆาแมลง กอนและขณะการใช  
ไมมีความสัมพันธกัน และหลังใชสารชีวภาพฆาแมลงมีความสัมพันธในระดับตํ่า 
 นงเยาว   อุดมวงศ และคณะ (2546) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันตนเอง
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร บานหนองแขม ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีและอุปกรณปองกัน
ตนเองจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชยังไมถูกตอง ถึงแมเกษตรกรจะมีความรูในระดับดีก็ตาม โดยพบวา 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการใชอุปกรณปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร    
รอยละ 83.3 ไมใชถุงมือรอยละ 68.5 ไมใชหนากากรอยละ 53.7 ไมสวมรองเทาหุมขอรอยละ 50.0 
ไมสวมกางเกงขายาวรอยละ 38.9 ไมสวมหมวก และรอยละ 35.2 ไมสวมเส้ือแขนยาว พฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเกษตรกร กลุมตัวอยางรอยละ 88.9 ผสมสารเคมีดวยตนเอง โดยรอยละ 
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75.9 ไมไดอานฉลากกอนใช รอยละ 98.1 ใชสารเคมีโดยการฉีดพน รอยละ 30.0 มีพฤติกรรม
รับประทานอาหาร หรือสูบบุหร่ีระหวางฉีดพนสารเคมี รอยละ 44.4 ไมลาง หรือทําความสะอาด
อุปกรณหลังใชทันที รอยละ 87.0 เก็บสารเคมีไวท่ีบาน และรอยละ 57.9 กําจัดวัสดุและอุปกรณ
บรรจุสารเคมีโดยท้ิงไวในไร ระดับเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรสในกระแสโลหิตของเกษตรกรรอยละ 
37.0 อยูในระดับเส่ียง และไมปลอดภัย                       
 สุรศักดิ์  บูรณตรีเวทย และคณะ (2546) ศึกษาการวิเคราะหสภาพความเส่ียงในการทํานา
ของเกษตรกรตําบลคลองเจ็ด อําเภอคลองหลวง ปทุมธานี พบวา ข้ันการผสมและฉีดสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช มีความเส่ียงจากการสัมผัส สารเคมีอาจดูดซึมเขาสูรางกายทางผิวหนัง และระบบทางเดิน
หายใจได หรือหากสัมผัสทางผิวหนัง จะเกิดอาการตางๆ เชน ผด ผ่ืน คัน ผิวหนังอักเสบ ขณะฉีด
พนสารเคมี เคร่ืองฉีดแบบสะพายหลังอาจรั่ว และทําใหสารเคมีหกใสหลัง เกิดอาการระคายเคือง
หรือไหมได ระหวางฉีดพนหากลมเปล่ียนทิศจะทําใหสารเคมีหวลกลับมาสัมผัสกับตัวผูฉีดพน                                   
 การสาธารณสุขไทย (2547) ขอมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในการ
ตรวจหาระดับ Cholinesterase ในเกษตรกรระหวางป พ.ศ. 2535 - พ.ศ. 2545 พบวามีผูท่ีไดรับพิษ
จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถึงข้ันมีระดับเอ็นไซมระดับผิดปกติระหวางรอยละ 13 - 29 โดยท่ียังไมมี
แนวโนมลดลง และอัตราปวยดวยโรคพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูระหวาง 4 - 6 ตอประชากร 
100,000 คน 
 นงเยาว  อุดมวงศ และคณะ (2548) ศึกษาเร่ือง สุขภาพของแรงงานรับจางภาคการเกษตร 
ในตําบลชอแล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวา ปญหาสุขภาพของแรงงานรับจางมี 2 ลักษณะ 
คือ ปญหาดานทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม ทําใหปวดหลัง ปวดเอว เม่ือยตัว และปญหาที่เกิด
จากการไดรับสารพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงอาการท่ีพบมาก 5 อันดับแรก คือ อาการปวด
เม่ือยกลามเน้ือ (รอยละ 90.8) เวียนศีรษะ (รอยละ 76.8) ปวดหัว (รอยละ 76.1) ออนเพลีย (รอยละ 
73.0) ชาปลายมือปลายเทา (รอยละ 64.1) โดยกลุมท่ีมีอาการดังกลาวคิดวา เกิดจากการสัมผัส
สารเคมีรอยละ 19.4 , 40.4 , 28.7 , 25.0 , และ 35.2 ตามลําดับ กลุมแรงงานรับจางรอยละ 38.7 ใชวิธี
ขับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชออกจากรางกาย โดยการรับประทานยาแผนปจจุบันมากท่ีสุด (รอยละ 
43.6) รองลงมาเปนการรับประทานสมุนไพร (รอยละ 40.0) สวนใหญทํางาน 7 – 8 ช่ัวโมงตอวัน 
ผลการตรวจเลือดพบวา อยูในระดับปลอดภัย , ระดับเส่ียง และระดับไมปลอดภัยรอยละ 11.3 , 69.7 
และ 19.0 ตามลําดับ 
 
 
 



 29 

 
 

 กมล  พจชนะ และคณะ (2549) ศึกษาสถานการณโรคพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเขต 8 
ป 2543 – 2547 โดยวิเคราะหการเจ็บปวยของเกษตรกรจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และแนวโนม   
การปวย พบวาท้ัง 5 จังหวัด พบเกษตรกรปวยจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางตอเนื่อง มีแนวโนม 
การเจ็บปวยท่ีสูงข้ึน 
 
    
 กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
                                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 

- ขณะใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
- การจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
- การกําจัดภาชนะบรรจุสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 
- การปองกันตนเองขณะฉีดพน 
- การทําความสะอาดรางกาย และ
อุปกรณหลังการฉีดพน 

ปกติ 
ปลอดภัย 
เสี่ยง 

ไมปลอดภัย 

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ระดับการแพพิษจากการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

สุขภาพของเกษตรกร 

- การเจ็บปวย หรือโรคประจําตัว
ของเกษตรกร 
- อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากการ
ไดรับพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
     *ระบบผิวหนัง 
     *ระบบกลามเน้ือ 
     *ระบบทางเดินหายใจ 
     *ระบบทางเดินอาหาร 
     *ระบบไหลเวียนโลหิต     
     *ระบบประสาท 


