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1.1 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามสถานที่ทํางาน เพศ อายุ    35 
1.2 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามน้ําหนกั สวนสูง   36 

ดัชนีมวลกาย โรคประจําตัว  การออกกําลังกาย   
2.1 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระยะเวลาที่ทํางานดานการ  38 

รักษาทางทันตกรรม ลักษณะงานที่รักษาเปนประจํา 
2.2 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระยะเวลาที่ใหบริการ                        39           

ทันตกรรมแกผูปวย จํานวนผูปวยที่ใหบริการทันตกรรม 
2.3 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามจํานวนครั้งในการปรับเกาอี้              40      

ทําฟนของทันตแพทย จํานวนครั้งในการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย  วิธีมองใน 
การบําบัดรักษาฟนบน 

2.4 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง   41 
              ตําแหนงของคอในแนวขวา-ซาย   
2.5 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงของลําตัวในแนว  42 

 หนา - หลังตําแหนงของลําตวัในแนวขวา-ซาย          
2.6         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงของตนแขนในขางที่จับ 43 
             ดามกรอฟน  
3.1 จํานวนและรอยละกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ในชวง 6  44 
              เดือนและ 7 วนัที่ผานมา 
3.2 ความชุกของอวัยวะที่มอีาการผิดปกติที่เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที ่ 45 
              ผานมาจนถึงปจจุบัน และอวยัวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกดิบอยที่สุด 
              เมื่อเทียบกับอวัยวะสวนอื่น 
3.3 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวยัวะดานหนาสวนคอ อก ไหล 46 
              ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึน้อยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจบุัน 
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3.4 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวยัวะดานหนาสวนขอศอก  46 
              ขอมือและมือ ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึน้อยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผาน 

มาจนถึงปจจบุัน 
3.5        จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหนาสวนตนขา เขา 47 
             ขอเทาและเทา ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผาน 
             มาจนถึงปจจุบัน 
3.6 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวยัวะดานหลังสวนคอ                    48     

หลังไหล ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
              จนถึงปจจุบัน 
3.7         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังสวนขอศอก  48 
             ขอมือและมือ ที่มีอาการผิดปกติเกดิขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
             จนถึงปจจุบัน 
3.8         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังสวนสะโพก  49 
              ตนขา เขา ขอเทาและเทา ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือน 
              ที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 
3.9         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหนาที่มีความเจบ็ปวด 49 
              และความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวยัวะสวนอืน่ 
3.10       จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังที่มีความเจบ็ปวด 50 
              และความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวยัวะสวนอืน่ 
3.11    จํานวนและรอยละขอมูลกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของ 51 
              กลุมประชากร 
4.1         จํานวนและรอยละระยะเวลาทีใ่หบริการทางทันตกรรมแกผูปวยโดยเฉลี่ยและกลุม 53 
              อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของกลุมประชากร 
4.2 จํานวนและรอยละตําแหนงศรีษะในแนวหนา-หลังและกลุมอาการผิดปกติทาง 53 
              ระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนคอของกลุมประชากร 
4.3         จํานวนและรอยละตาํแหนงของคอในแนวซายและกลุมอาการผดิปกติทางระบบ 54 
              โครงรางและกลามเนื้อสวนคอของกลุมประชากร 
4.4         จํานวนและรอยละตาํแหนงลําตวัในแนวหนา-หลังและกลุมอาการผิดปกติทาง 54 
              ระบบโครงรางและกลามเนือ้สวนหลังของกลุมประชากร   
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4.5         จํานวนและรอยละตาํแหนงลําตวัในแนวซายและกลุมอาการผดิปกต ิ   55 
ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนหลังของกลุมประชากร 

4.6         จํานวนและรอยละดัชนีมวลกายและกลุมอาการผิดปกติทางระบบ   55 
โครงรางและกลามเนื้อของกลุมประชากร 

4.7         ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกบัอาการผิดปกติทางระบบโครงราง  56 
             และกลามเนื้อของกลุมประชากร 
4.8         ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกับอวยัวะที่เกี่ยวของกับอาการผิดปกต ิ 57 
              ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของกลุมประชากร 
5.1         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามความรูสึกที่มีตอเหตุการณที่ 58 
              เกิดขึน้ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 
5.2         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระดับความเครียด   60 
6.1         ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกับระดบัความเครียดของกลุมประชากร 62 
6.2         จํานวนและรอยละระดับความเครียดกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ 63 
              กลามเนื้อของกลุมประชากร                                                                 
จ-1 จํานวนและรอยละขอมูลโรคประจําตัวของกลุมประชากร    89 
จ-2 จํานวนและรอยละขอมูลจําแนกประเภทของการออกกําลังกายของกลุมประชากร 90 
จ-3 จํานวนและรอยละขอมูลการออกกําลังกายของกลุมประชากร   90 
จ-4 จํานวนและรอยละสวนของรางกายที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ัง  91 

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา และอวยัวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิด 
บอยสุดเมื่อเทยีบกับสวนอื่น 
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รูปที่ 1 รูปแสดงวงจรการปวดเกร็งของกลามเนื้อ (The myospasm cycle)                     9 
รูปที่ 2 รูปแสดงไดอะแกรมการลุกลามของความผิดปกติตอโครงสรางตางๆ ของระบบ    10 
              musculo-skeleton โดยเริ่มจาก prolonged muscle tension 
 


