
 

 

สารบาญ 
     
          หนา 
กิตติกรรมประกาศ       ค 
บทคัดยอภาษาไทย       ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ฉ 
สารบาญตาราง      ฌ 
สารบาญภาพ      ญ 
บทที่ 1  บทนํา       1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       1 
 ขอบเขตของการศึกษา       2 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       2 
       นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา            2 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา       6 
 
บทที่ 2 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ       7 

โรคมะเร็งเตานม       7 
ความหมายของโรคมะเร็งเตานม           7 
อาการของโรคมะเร็งเตานม            7 
สาเหตุและปจจัยเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานม          8 
การประเมินความเสี่ยงดวย Gail Model        14 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ           16 
 

บทที่ 3  วิธีดําเนินการศึกษา     19 
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     การสุมกลุมตัวอยาง           19 
                  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          20 
 
 



 

 

สารบาญ (ตอ) 
 

          หนา 
                   การหาคุณภาพเครื่องมือ          20 
                   การรวบรวมขอมูล           21 
                    การวิเคราะหขอมูล           21 
  กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย     22 
 
บทที่ 4  ผลการศึกษา 
 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง     24 
 ปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม     25 
 การประเมินความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม     30 
 
บทที่ 5  สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  
 สรุป     34 
 อภิปรายผลการศึกษา     35 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช     37 
 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป     37 
เอกสารอางอิง     38 
ภาคผนวก      42 
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณที่ใชในการศึกษา     43 
ประวัติผูเขียน     46 
 
 
 
 



 

 

สารบาญตาราง 
 

    ตาราง          หนา 
 

ตารางที่ ก    BaselineAgeRace ปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง 5 ป                           5 
ตารางที่ ข อายุที่เสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมในสตรี              9 
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง            24 
ตารางที่ 2 ปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมที่ปองกันไมได            25 
ตารางที่ 3 ปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมที่ปองกันได                       27 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของสตรีที่มีอัตราเสี่ยง (Relative Risk)  
 ตอการเกิดมะเร็งเตานม            30 
ตารางที่ 5 คาอัตราเสี่ยง (เฉลี่ย) ตอการเกิดมะเร็งเตานม แยกตามกลุมอายุ            31 
ตารางที่ 6 ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานมในระยะเวลา  5 ปขางหนา            32 
ตารางที่ 7 การประเมินความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมในระยะเวลา 5 ปขางหนา            33 
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   รูป          หนา 
      1 แผนภาพการประเมินดวยความเสี่ยงโดย  Gail Model      15 
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