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ภาคผนวก   ก 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบสัมภาษณพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 

คําชี้แจง 
1.  แบบสัมภาษณนี้ใชสําหรับการศึกษาเพื่อทําการคนควาอิสระ ในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยขอมูลตางๆที่ไดจากการสัมภาษณจะนําไปเปนขอมูลเพื่อ
การศึกษาเทานั้น และจะไมมีการเปดเผยขอมูลใดๆที่จะสงผลในแงลบตอผูใหขอมูล 
2.  ใหสัมภาษณผูมีหนาที่รับผิดชอบหลักในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน เขตเทศบาลตําบล
แมใจ ครัวเรือนละ 1 คน 
3.  แบบสัมภาษณ ประกอบดวยขอมูล 3 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
 สวนท่ี 2 การปฏิบัติในชีวิตประจําวนัของประชาชนเกีย่วกับการจัดการขยะมูลฝอย 
 สวนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลแมใจ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
1. เพศ 

(     ) 1. ชาย   (     ) 2. หญิง 
2. อายุปจจุบนั...........ป  
3. สมาชิกในบาน...........คน         
4. อาชีพหลัก 

(     ) 1. รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ(ระบุ......................................)  
(     ) 2. คาขาย/ธุรกิจสวนตวั  
(     ) 3. เกษตรกร  
(     ) 4. รับจาง 
(     ) 5. นักเรียน/นักศกึษา(ระบุช้ัน....................................) 
(     ) 6. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................................  

5. ระดับการศกึษาสูงสุด 
(     ) 1. ไมไดเรียนหนงัสือ (     ) 2. ประถมศึกษา 
(     ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน (     ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย 
(     ) 5. อนุปริญญา  (     ) 6.  ปริญญาตรี 
(     ) 7. สูงกวาปริญญาตรี 
(     ) 8. อ่ืนๆ (ระบุ).................................................  

6. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว...............................บาท 
7. ระยะเวลาทีอ่าศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลแมใจ.............ป 
8. เคยไดรับความรูหรือขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัวิธีการกําจดัขยะมูลฝอยหรือไม 

(     )   1. เคย   (     ) 2. ไมเคย (ขามไปขอ 9) 
9. ถาเคยไดรับความรูหรือขอมูลขาวสารตามขอ 7 ไดรับจากแหลงใดบอยคร้ังที่สุด 

(     ) 1. การประชาสัมพันธของเทศบาล  
(     ) 2. จากเจาหนาที่ของเทศบาล 
(     ) 3. จากเสียงตามสายในหมูบาน   
(     ) 4. จากวทิยุ    
(     ) 5. จากโทรทัศน 
(     ) 6. จากอาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)     
(     ) 7. จากอาสาพัฒนาสิ่งแวดลอม(อพส.) 
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(     ) 8. จากแหลงอื่นๆ(ระบ)ุ.................................................................. 
10. ขยะสวนใหญในแตละวนัมาจากแหลงใดมากที่สุด 

(     ) 1. ตลาดสดในหมูบาน 
(     ) 2. รานคา/รานชําในหมูบาน 
(     ) 3. หางสรรพสินคาในตัวจังหวัด 
(     ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

11. ขยะในบานมีประมาณวนัละ............กโิลกรัม 
12. ขยะในบานแตละวันเปนขยะประเภทใดมากที่สุด  
(วัดจากน้าํหนกั เขียนตวัเลขเรียงลําดับ 3 ลําดับ มากที่สุด = 1 รองลงมาเปน 2 และ 3 ตามลําดับ) 

(     ) 1. พลาสติก 
(     ) 2. เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร 
(     ) 3. กระดาษ 
(     ) 4. แกว 
(     ) 5. โลหะ 
(     ) 6. ผา 
(     ) 7. มูลสัตว/ซากสัตว 
(     ) 8. อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................................. 
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สวนท่ี 2 การปฏิบัติในชีวิตประจําวันของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

ความถี่ท่ีปฏิบตั ิ
การปฏิบตั ิ

 
1. ทุกคร้ังหรือ
บอยคร้ัง 

2. บางครัง้ 3.ไมเคย
เลย 

การนําขยะมาจากแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย    

1. เมื่อจับจายซื้อของทานจะนําตะกรา,ถุงผา หรือ
ภาชนะอื่นไปใสของ 

   

2. เมื่อจับจายซื้อของทานจะไมรับถุงพลาสติกมากเกนิ
ความจําเปน 

   

3. ทานมักจะเลือกซื้อสินคาแบบชนิดเติม     
4. ทานแนะนําสมาชิกในบานใหชวยกันลดปริมาณขยะ    
5. ทานเลือกใชผลิตภัณฑจากสมุนไพรทดแทนสารเคมี 
เชน น้ํายาลางจาน ยากันยุง ใชสารธรรมชาติในการ
กําจัดแมลงศัตรูพืช 

   

การเก็บรวบรวม    

6. ทานจัดหาถังขยะที่ใชในบานถูกสุขลักษณะ(ไมร่ัว 
ไมซึม มีฝาปด มิดชิด) 
(สังเกต..........................................................................) 

   

7. ทานจัดหาถังขยะในบานทีม่ีขนาดพอดกีบัปริมาณ
ขยะในครัวเรือน  
(สังเกต..........................................................................) 

   

8. ทานจัดวางถังขยะไวบริเวณที่สะดวกตอการใชงาน  
(สังเกต..........................................................................) 

   

9. สมาชิกในบานทิ้งขยะมูลฝอยลงถังขยะทีจ่ัดเตรียมไว 
(สังเกต..........................................................................) 
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ความถี่ท่ีปฏิบตั ิ
การปฏิบตั ิ

 
1. ทุกคร้ังหรือ
บอยคร้ัง 

2. บางครัง้ 3.ไมเคย
เลย 

การคัดแยก    

10. ขยะที่เกิดขึ้นในบานจะแยกเปนประเภทตางๆ 
(สังเกต..........................................................................) 

   

11. มีการแยกขยะอันตรายหรือขยะมีพิษ ไดแก   
ถานไฟฉาย    กระปองสเปรย    หลอดไฟ   ขวดยาฆาแมลง  
ที่ใชหมดแลว  ออกจากขยะประเภทอื่นๆ    
(สังเกต..........................................................................) 

   

12. มีการแยกขยะที่ขายได เชน ขวดแกว พลาสติก กระดาษ 
ออกจากขยะประเภทอื่นๆ 

(สังเกต..........................................................................) 

   

การกําจัด    

13. ขยะที่เกิดขึ้นในบานจะถูกรวบรวมนําไปทิ้งที่ถังขยะ
ของเทศบาล 

   

14. ทานเคยนาํขยะที่เกิดขึ้นในบานไปทิ้งในที่สาธารณะ
หรือแมน้ําลําคลอง* 

   

15. การทิ้งขยะมูลฝอยลงถังขยะของเทศบาล ทานจะทิ้งตาม
วัน เวลาและสถานที่ที่เทศบาลกําหนด 

   

การนําไปใชประโยชน    

16. ขยะประเภทที่ยอยสลายงาย เชนเศษผัก เปลือกผลไม 
เศษอาหารจะนําไป หมกัทําปุย  

   

17. ขยะประเภทที่ยอยสลายงาย เชนเศษผัก เปลือกผลไม 
เศษอาหารจะนําไป เปนอาหารสัตว  

   

18. ถาในบานมีกระดาษที่ใชแลวหนึ่งหนา จะนํามาใช
ประโยชนในหนาที่เหลือ 

   

19. ถุงพลาสติกที่ใชแลวแตยงัสภาพดีอยูทานจะนํามาใชซํ้า    
20. ส่ิงของเครื่องใช เชน เครือ่งเรือนเกา เสือ้ผาเกา ทานจะ
นํามาซอมแซม ดัดแปลง ใหใชประโยชนไดอีก  
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สวนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลแมใจ 

ความคิดเห็น 1.เห็นดวย 2.ไมแนใจ 3.ไมเห็น
ดวย 

1. ถังขยะที่เทศบาลจัดไวใหในปจจุบนัมีจาํนวนเพียงพอ    
2. ถังขยะที่เทศบาลจัดไวใหในปจจุบนัจดัวางไวในบริเวณที่
เหมาะสม 

   

3. การจัดเก็บขยะของเทศบาลจัดเก็บในเวลาที่เหมาะสม    
4. การจัดเก็บขยะของเทศบาลจัดเก็บไดหมดไมเหลือขยะ
ตกคาง เร่ียราด 

   

5. พนักงานจัดเก็บขยะใหบริการดวยความเปนมิตร สุภาพ
เรียบรอย 

   

6. การมีสวนรวมของประชาชนจะชวยใหการจัดการขยะของ
เทศบาลประสบความสําเร็จ 

   

7. การจัดการขยะมูลฝอยเปนหนาที่ของทกุคนไมเฉพาะแต
เทศบาลเทานัน้ 

   

8. การคัดแยกขยะตองเริ่มตัง้แตในครวัเรือน    
9. การคัดแยกขยะในครัวเรือนเพื่อนําไปขายหรือใชประโยชน
จะชวยใหปริมาณขยะที่เทศบาลตองนําไปกาํจัดลดลง 

   

10. เทศบาลควรจัดเก็บขยะโดยแยกเปนประเภทตางๆ    
11. เทศบาลควรมีกฎระเบยีบเพื่อควบคุมไมใหมกีารทิ้งขยะใน
ที่สาธารณะ 

   

12. เทศบาลควรมีการณรงคและประชาสัมพันธเร่ืองการจัดการ
ขยะมูลฝอยใหมากขึ้น 

   

 
13. ปญหาที่เกดิขึ้นเกีย่วกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 



 122 

14.ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกีย่วกับการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 

แบบสํารวจสถานการณการจัดการขยะมูลฝอยเทศบาลตาํบลแมใจ 
 
สวนท่ี 1 ปริมาณและองคประกอบขยะมูลฝอย 

1. ปริมาณขยะมลูฝอยรวมเขตพื้นที่รับผิดชอบของเทศบาลใน 1 วัน จํานวน............กิโลกรัม 
2. ปริมาณขยะมลูฝอยประเภทขยะทัว่ไป จํานวน...............กิโลกรัม 
3. ปริมาณขยะมลูฝอยประเภทขยะยอยสลายได จํานวน...............กิโลกรัม 
4. ปริมาณขยะมลูฝอยประเภทขยะรีไซเคิล จาํนวน...............กิโลกรัม 
5. ปริมาณขยะมลูฝอยประเภทขยะมีพษิ จํานวน...............กโิลกรัม 

สวนท่ี 2 แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยท่ีสําคัญในเขตบริการเทศบาลตําบลแมใจ 
1. จํานวน ตลาดสด ....................... แหง 
2. จํานวนรานอาหาร.......................แหง 
3. จํานวนรานคา/รานชํา..................แหง 
4. จํานวนสถานที่ราชการ................แหง 
5. จํานวนสถานศึกษา......................แหง 
6. จํานวนสถานีอนามัย...................แหง 
7. จํานวนโรงพยาบาล.....................แหง 
8. จํานวนคลินิกเอกชน...................แหง 
9. จํานวนวดั....................................แหง 
10. จํานวนครัวเรือน.......................ครัวเรือน 
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สวนท่ี 3 รูปแบบการใหบริการของเทศบาลตําบลแมใจ  
ระบบรวบรวม 

1. ลักษณะถังขยะที่เทศบาลจัดไวให 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
2. จํานวนถังขยะที่เทศบาลจัดไวให...............ถัง 
3. ที่ตั้งถังขยะ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

การจัดเก็บ 
4. จํานวนพนกังานเก็บขยะ...................คน 
5. การแตงกาย อุปกรณที่ใชในการเก็บกวาดขยะ การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคล 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
6. เวลาในการเกบ็ขยะ............................................................................................................... 
7. ความถี่ของการเก็บขยะ.......................................................................................................... 
8. จํานวนและลักษณะยานพาหนะที่ใชในการจัดเก็บขยะ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

การขนสงขยะ 
9. เสนทางการขนสงขยะ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
10. ระยะทางจากพื้นที่บริการไปยังสถานที่กําจัดขยะ...................................กิโลเมตร 

การกําจัดขยะ 
11. วิธีการกําจดัขยะ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
12. ขนาดที่ดิน..................................ไร 
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13. สภาพแวดลอมโดยรอบ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
14. สภาพปญหาทีพ่บ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 
สวนท่ี 4 การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล 

1. จํานวนเจาหนาที่และพนกังานเก็บขยะ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
2. คาใชจายในการจัดการขยะมลูฝอยตอป 

-เงินเดือนคาตอบแทน ...................................บาท 
-คาวัสดุอุปกรณ ............................................บาท 
-คาน้ํามันเชื้อเพลิง ........................................บาท 
-คาบํารุงรักษาเครื่องยนต...............................บาท 
-คาน้ํายา/สารเคมีกําจัดแมลง.........................บาท 
-อ่ืนๆ(ระบ)ุ.....................................................................................................................บาท 

3. งบประมาณ 
-รายไดจากการเก็บคาธรรมเนียมการจดัการขยะมูลฝอยจากประชาชน..........................บาท 
-งบประมาณและแหลงงบประมาณที่นํามาใชเร่ือการจัดการขยะมูลฝอย 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

4. ระเบียบขอบังคับเกี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอย 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

สวนท่ี 5 ปญหาอุปสรรคในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลแมใจ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสังเกตการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายในการจัดทํารางแผนปฏิบตัิการจัดการขยะมูลฝอย 
การสังเกตการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายใชการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation 

Observation) ดวยการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) โดยจัดประชุมประชาชน ผูนําชุมชนทั้ง
ผูนําที่เปนทางการและผูนําที่ไมเปนทางการ(หมูบานละ 20-40 คน) เขารวมประชุมตาม
กระบวนการ AIC เพื่อหาวิธีการแกไขปญหาขยะมูลฝอย และวิธีการจัดการขยะมูลฝอยอยางเปน
ระบบ ขั้นตอนตามกระบวนการAIC ประกอบดวย การรับรูสถานการณปญหาขยะมูลฝอยของ
ชุมชนในปจจุบันและแนวโนมของปญหาในอนาคต กําหนดเปาหมายการแกปญหารวมกัน คิด
คนหาวิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว การแสวงหาผูรับผิดชอบ และการจัดทําราง
แผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอย โดยระบุกิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา สถานที่ งบประมาณ  
แหลงงบประมาณ และผูรับผิดชอบ  

การสังเกต ใชการบันทึกขอมูลสถานการณ สภาพแวดลอม ความคิดเห็น และพฤติกรรม
ผูเขารวมประชุม โดยบันทึกภาพจากกลองถายรูป เทปบันทึกเสียง แบบบันทึกขอมูลภาคสนามตาม
ขั้นตอนกระบวนการ AIC ซ่ึงไดเรียงลําดับขั้นตอนไว ดังนี้ 

ประชุมปฏิบัติการ 1 สถานการณปญหาขยะมูลฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจปจจุบัน(A1) 
ประชุมปฏิบัติการ 2 การจัดการขยะมูลฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจที่อยากใหเกิดขึ้น 

     ในอนาคต(A2) 
ประชุมปฏิบัติการ 3 คิดคนวธีิการหรือกิจกรรมที่จะแกไขปญหาขยะ(I1) 
ประชุมปฏิบัติการ 4 จัดลําดบัความสําคัญของกิจกรรมการแกไขปญหา(I2) 
ประชุมปฏิบัติการ 5 การแสวงหาผูรับผิดชอบ(CI) 
ประชุมปฏิบัติการ 6 จัดทํารางแผนปฏิบัติการ(C2) ซ่ึงประกอบดวย 

- กิจกรรม 
- เปาหมาย 
- ระยะเวลา 
- สถานที่ 
- งบประมาณ  
- แหลงงบประมาณ 
- ผูรับผิดชอบ 
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แบบสังเกต 
 

วัน/เดือน/ป ทีสั่งเกต.............................................................. 
 ประชุมปฏบิตัิการ 1 สถานการณปญหาขยะมูลฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจในปจจุบนั (A1) 
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะที่เทศบาลและผูเขารวมประชุมนําเสนอสถานการณปญหา
ขยะมูลฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจในปจจบุัน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นในการนําเสนอขอมูลสถานการณปญหาขยะของผูเขารวม
ประชุม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
4. อ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ประชุมปฏบิัตกิาร 2 การจัดการขยะมูลฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจที่อยากใหเกิดขึ้น ในอนาคต(A2) 
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะผูเขารวมประชุมชวยกันคิดและเขียนภาพการจัดการขยะมลู
ฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจทีอ่ยากใหเกดิขึน้ ในอนาคต 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมประชุมขณะจดัทําวิสัยทัศน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
4. อ่ืนๆ................................................................................................................................................ 
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 ประชุมปฏบิตัิการ 3 คิดคนวิธีการหรือกิจกรรมท่ีจะแกไขปญหาขยะมลูฝอย(I1) 
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะผูเขารวมประชุมเสนอวิธีการหรือกิจกรรมที่จะแกไขปญหา
ขยะมูลฝอย 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  การมีสวนรวมและแสดงความคิดเหน็ของผูเขารวมประชุมขณะจัดกิจกรรมคิดคนวิธีการหรือ
กิจกรรมที่จะแกไขปญหา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. อ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ประชุมปฏบิัตกิาร 4 จัดลําดบัความสําคัญของกิจกรรมการแกไขปญหา(I2) 
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะผูเขารวมประชุมชวยกันเรียงลําดับความสําคญัในกิจกรรมที่
คิดวาสําคัญและมีความเปนไปไดที่จะดําเนินการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมประชุมขณะจดักจิกรรมจัดลําดับความสําคัญ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
4.  อ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ประชุมปฏบิัตกิาร 5 การแสวงหาผูรับผิดชอบ(C1) 
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะใหผูรวมประชุมเลือกกิจกรรมที่ตนเองมีความถนัด และ
สามารถเปนผูนําหรือผูรวมกิจกรรมได 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมประชุมขณะดําเนนิกิจกรรมแสวงหา
ผูรับผิดชอบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.  อ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ประชุมปฏบิัตกิาร 6 จัดทํารางแผนปฏบิัติการ(C2)  
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะใหที่ประชุมชวยกันจัดทาํรางแผนปฏิบัติการตามกิจกรรม 
โดยระบุกจิกรรม เปาหมาย ระยะเวลา สถานที่ งบประมาณ แหลงงบประมาณ และผูรับผิดชอบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมประชุมขณะจดัทํารางแผนปฏิบัติการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
4. อ่ืนๆ................................................................................................................................................ 

 
ผูบันทึกการสังเกต....................................................................... 

(....................................................................) 
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ภาคผนวก   ข 

 
รายชื่อคณะทํางานกระบวนการจัดประชุมเชิงปฏิบตัิการดวยเทคนิค A-I-C 

 
1. นายองอาจ บุญมา  ผูอํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาล

ตําบลแมใจ 
2. นายองอาจ  ชัยชนะยานนท เจาพนกังานสาธารณสุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม     
                                                      เทศบาลตําบลแมใจ 
3. นายมงคล แพงประสิทธิ์ ครูชํานาญการ โรงเรียนแมใจวิทยาคม 
4. นางเดนดวง อาสนคํา หัวหนาสถานอีนามัยตําบลแมใจ 
5. นางพรรณี บุญมา พยาบาลวิชาชพี 7 โรงพยาบาลแมใจ 
6. นางวรรณวมิล แพงประสิทธิ์ ผูศึกษา 
7. นายเสกสรรค มูลอินตะ ผูชวยหวัหนาเขตรักษาพันธุสัตวปาเวยีงลอ 
8. นายเดชา จกัรสาน เจาหนาทีเ่ขตรักษาพันธุสัตวปาเวียงลอ 
9. นายอัฐพงษ เกนทา เจาหนาทีเ่ขตรักษาพันธุสัตวปาเวียงลอ 
10. นายวฒันพงศ  ถิรภัทรไพบูลย นักบริหารงานสาธารณสุข 6 อบต.ศรีถอย 
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ภาคผนวก  ค 

 
ตารางการประชุมเชิงปฏิบตักิารจัดทํารางแผนปฏิบตัิการจัดการขยะมูลฝอย โดยใชกระบวนการ A-I-C  

วันที่ 7,8 สิงหาคม 2551   ณ วัดโพธาราม ตาํบลศรีถอย อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
เวลา เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการ สื่อ วัสดุ อุปกรณ วิทยากร 

09.00 -09.40 น. 
 
 
 
 
 
09.40-10.30 น. 

-แนะนําตัว กลาว
วัตถุประสงคการจัดประชุม 
(40นาที) 
 
 
 
-นําเสนอภาพสถานการณ
ปญหาขยะมูลฝอย  (30นาที) 
 
 
 
-ประเมินสถานการณปญหา
ขยะมูลฝอย(A1)  (20นาที) 

-เพื่อสรางความเขาใจและเตรียม
ความพรอมของผูเขารวมประชุม 
 
 
 
 
-ใหผูเขารวมประชุมทราบ
สถานการณและสรางความ

ตระหนักเกี่ยวกับปญหาขยะมูล

ฝอย 
 
-เพื่อใหผูรวมประชุมประเมิน
สถานการณปญหาขยะมูลฝอย

เทศบาลตําบลแมใจในปจจุบัน 

1.นายกเทศมนตรีกลาวเปดการประชุม
ทักทาย และชี้แจงความเปนมาและ
วัตถุประสงคการจัดประชุม(30นาที) 
2.วิทยากรแนะนําตัวพรอมกําหนดกติกา
การประชุมรวมกัน(10นาที) 
 
1.ฉายวิดีทัศนเรื่องสถานการณปญหาขยะ
มูลฝอยเทศบาลตําบลแมใจ 
2.วิทยากรนําเสนอขอมูลผลการสัมภาษณ
ครัวเรือนเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
 
1.ผูรวมประชุมนําเสนอสถานการณปญหา
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน 
2.ทีมวิทยากรเขียนสถานการณตามที่ 

 
 
 
 
 
 
1.เครื่องโปรเจคเตอร 
2.Notebook 
 
 
 
1.กระดาษการดสี 
2.ปากกาหัวมา 
3.กระดาษกาว 

1.นายก 
2.องอาจ(พิธีกร) 
3.มงคล(วิทยากร) 
 
 
 
1.องอาจ2 
2.วรรณวิมล 
 
 
 
Mo.  มงคล 
Ft. องอาจ1 
      องอาจ2       
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137 

เวลา/สถานที่ เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการ สื่อ วัสดุ อุปกรณ วิทยากร 
 
 
 
 
 
10.30-11.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
-กําหนดวิสัยทัศนการจัดการขยะ
มูลฝอย(A2)(30นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
-กําหนดวิสัยทัศนและ
สรางอุดมการณรวมกันใน

การแกปญหาขยะมูลฝอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมเสนอลงบนกระดาษการดติดบน

กระดาน 
3.วิทยากรสรุปเปนสถานการณปญหา
ปจจุบัน 
 
1.ผูรวมประชุมชวยกันพิจารณาขอมูลจาก
การประเมินสถานการณและใหชวยกันคิด

วา       “ในอนาคต 3 ปขางหนาเราอยากให
มีการกําจัดขยะอยางไรในชุมชนของเรา”  
2.วิทยากรกระตุนใหผูเขารวมประชุม
ชวยกันคิดวิสัยทัศนการจัดการขยะโดย

พิจารณาจากสถานการณปญหาและภาพฝน

ที่อยากใหเปนโดยอยูบนพื้นฐานของความ

เปนไปไดและนํามาเขียนเปนวิสัยทัศนการ

จัดการขยะของชุมชน 
3.วิทยากรสรุปและนํามาเขียนเปนวิสัยทัศน 
การจัดการขยะของชุมชน 
 

4.กระดาษเขียนแบบ 
 
 
 
 
1.กระดาษเขียนแบบ 
2.สีเมจิก 
3.กระดาษกาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      พรรณี  
      เดนดวง  
      วรรณวิมล 
      เสกสรรค 
 
Mo.  มงคล 
Ft. องอาจ1 
      องอาจ2 
      พรรณี 
     เดนดวง  
      วรรณวิมล 
      เสกสรรค 
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138 

เวลา/สถานที่ เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการ สื่อ วัสดุ อุปกรณ วิทยากร 
11.00-12.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
13.00-15.30 น. 

-คิดคนกิจกรรมแกไขปญหา
ขยะมูลฝอย(I1)(60นาที) 
พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
 
 
 
 
-นําเสนอผลการประชุมกลุม 
(90 นาที) 
-จัดลําดับความสําคัญของ
กิจกรรมการแกไขปญหา(I2)    
(60 นาที) 

-เพื่อใหผูรวมประชุม 
ชวยกันคิด และแสวงหา
กิจกรรมในการแกไข

ปญหาขยะมูลฝอยของ

ชุมชน 
 
 
 
-เพื่อจัดลําดับความสําคัญ
และความเปนไปไดของ

กิจกรรมการแกไขปญหา 

1.ผูรวมประชุมแบงกลุมตามหมูบานและ
ชวยกันคิดกิจกรรมแกไขปญหาขยะมูลฝอย

วา “ภายในเวลา 3 ป มีแนวทางหรือ
กิจกรรมอะไรที่จะทําใหวิสัยทัศนเปนจริง”  
2.ผูรวมประชุมเขียนกิจกรรมแกไขปญหา
ขยะมูลฝอยลงในกระดาษการด(บัตรคํา
ขนาด 4 x 8 นิ้ว) ติดบนกระดาษเขียนแบบ 
 
1.แตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอกิจกรรมที่
กลุมคิดขึ้น 
2.ทีมวิทยากรสรุปกิจกรรมที่ไดจากผูรวม
ประชุม  
3.ทีมวิทยากรเขียนกิจกรรมลงบนกระดาษ
เขียนแบบ ติดกลองกระดาษตอทาย
กิจกรรมแตละขอ 
4.แจกหลอดกาแฟแกผูรวมประชุมคนละ 
10 หลอด เพื่อใหนําไปใสลงในกลอง
ดานขางกิจกรรมที่ติดบนกระดาษเขียน 
แบบ ใหแตละคนใสหลอดกาแฟลงใน
กลองโดยพิจารณาวาขอใดสําคัญตอง 

1. กระดาษการดสี 
2. ปากกาเคมี 
3. กระดาษเขียน
แบบ 
4. กระดาษกาว 
 
 
 
1.กลองกระดาษเทา
จํานวนขอของ

กิจกรรม 
2. หลอดกาแฟ  
 

Mo.  วรรณวิมล 
Ft. องอาจ1 
      องอาจ2 
      พรรณี 
      เดนดวง  
      มงคล 
      เสกสรรค 
 
Mo.  วรรณวิมล 
Ft. องอาจ1 
      องอาจ2 
      เดนดวง 
      พรรณี  
      มงคล 
      เสกสรรค 
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เวลา/สถานที่ เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการ สื่อ วัสดุ อุปกรณ วิทยากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.30-16.00 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การแสวงหาผูรับผิดชอบและ 
จัดทํารางแผนปฏิบัติการ(CI,C2)  
(30นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-เพื่อแสวงหาผูรับผิดชอบ
ตามกิจกรรมที่กําหนดและ

จัดทํารายละเอียด 

ดําเนินการโดยดวนและ มีความเปนไปได
ในการดําเนินงานมากที่สุดใหใสหลอด

กาแฟจํานวนมาก ขอใดคิดวาสําคัญนอย
กวาก็ใหใสจํานวนนอยลงมา 
5.ทีมวิทยากรนับคะแนนจากหลอดกาแฟ
ในแตละกลอง หลอดกาแฟ1 อัน ตอ1
คะแนน รวมคะแนนในแตละขอ จากนั้น
เขียนคะแนนรวมติดบนกระดาษแตละ

กิจกรรม 
6.ที่ประชุมพิจารณาคัดเลือกกิจกรรมที่คิด
วาจะดําเนินการไดเสร็จสิ้นภายใน 3 ปและ
สามารถนําสูวิสัยทัศนที่กําหนดไว โดย
พิจารณาจากคาคะแนนที่ทุกคนชวยกันให

ไว  
 
*การจัดทําขั้นตอนนี้นําไปดําเนินการใน
กลุมผูมีสวนเกี่ยวของ ณ เทศบาลตําบลแม
ใจ ในวันที่ 13 สิงหาคม 2551 
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ภาคผนวก  ง 
 

ผลการชัง่น้ําหนักขยะมูลฝอยประจําวัน เทศบาลตําบลแมใจ  
วันที ่ นน.รอบเชา นน.รอบบาย รวม น้ําหนักสุทธิหลังลบน้ําหนักรถ 

8เมย.51 5795 6775 12570 4500 
10เมย.51 5480 6395 11875 3805 
11เมย.51 5885 6135 12020 3950 
12เมย.51 5465 6340 11805 3735 
22เมย.51 5550 7085 12635 4565 
23เมย.51 5810 6595 12405 4335 
24เมย.51 5500 6245 11745 3675 
25เมย.51 5935 6070 12005 3935 
26เมย.51 5470 6054 11524 3454 
5 พค.51 6340 6230 12570 4500 
6 พค.51 6700 7355 14055 5985 
7 พค.51 6140 7155 13295 5225 
8 พค.51 5810 6195 12005 3935 
9 พค.51 5410 5936 11346 3276 

21 พค.51 6050 6380 12430 4360 
22 พค.51 5700 6215 11915 3845 
23 พค.51 5810 6511 12321 4251 
24 พค.51 5720 6220 11940 3870 
3มิย.51 5930 6215 12145 4075 
4มิย.51 5955 6025 11980 3910 
5มิย.51 5400 6346 11746 3676 
6มิย.51 5935 6045 11980 3910 
7มิย.51 5420 6128 11548 3478 

17มิย.51 5685 6915 12600 4530 
18มิย.51 5675 6270 11945 3875 
19มิย.51 5555 6715 12270 4200 
20มิย.51 6055 5960 12015 3945 
21มิย.51 5500 5248 10748 2678 
1กค.51 5875 6690 12565 4495 
2กค.51 5790 6205 11995 3925 
3กค.51 5765 6632 12397 4327 
4กค.51 5965 6885 12850 4780 
5กค.51 5490 5883 11373 3303 
15กค.51 5975 7050 13025 4955 
16กค.51 5760 6465 12225 4155 
17กค.51 5790 6305 12095 4025 
18กค.51 6015 6445 12460 4390 
19กค.51 5770 5910 11680 3610 

หมายเหตุ เฉลี่ยปริมาณขยะ 4,090.61 กิโลกรัมตอวัน 
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ผลการสุมคัดแยกองคประกอบขยะมูลฝอยเทศบาลตําบลแมใจ 
ปริมาณขยะแตละประเภท(กก.) 

วันที่ 
ขยะยอยสลายงาย ขยะรีไซเคิล ขยะท่ัวไป ขยะอันตรายหรือขยะมีพิษ 

4 มิย.51 39 11.3 9.0 0.3 
5 มิย.51 136.5 38 33 1.2 
6 มิย.51 164 33 15 0.5 
7 มิย.51 130 21 12 4.8 
9 มิย.51 148 34 10 1.2 

10 มิย.51 165 23 20 3 
11 มิย.51 88.5 52.5 27 1 
12 มิย.51 159 38 21 3 
13 มิย.51 102.5 54 20 2.5 
14 มิย.51 147 25 31 1.8 
16 มิย.51 151.3 45.3 15 2.4 
17 มิย.51 143.8 23 19 2.8 
18 มิย.51 138.5 24 20 1.9 
19 มิย.51 186 33.4 18.7 2.4 
20 มิย.51 110 41 17 2.3 
21 มิย.51 174.7 25 17 1.4 
23 มิย.51 171.1 28 15 1.4 
24 มิย.51 147.4 20.7 22 1.2 
25 มิย.51 148.7 18.3 25.3 2.4 
26 มิย.51 86.4 65.4 7.4 0.2 
27 มิย.51 107.4 26.5 19.20 1 
28 มิย.51 165 24.3 14.5 6 
30 มิย.51 133.3 34.2 13.2 0.4 
1 กค.51 162 59 18 0.4 
2 กค.51 163 42 19 0.2 
3 กค.51 183 30 13 0.2 
4 กค.51 181 22 14 0.4 
5 กค.51 129 25 23 0.8 
7 กค.51 117 24.5 22 0.2 
8 กค.51 120 32 31 1.4 
รวม(%) 4198.1(72.6) 973.4(16.8) 561.3(9.7) 48.7(0.8) 

 
หมายเหต ุวันที่4 มิถุนายน เปนการสุมแบบquartering สวนวันอื่นๆคัดแยกจากขยะที่สุมวันละ 1,000 ลิตร 
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ภาคผนวก  จ 
 

ภาพกิจกรรมการวิจัย  
 
                                      สภาพการจัดการขยะมูลฝอยเทศบาลตําบลแมใจ 
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                                              การสุมคัดแยกองคประกอบขยะมูลฝอย 
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การประชุมชี้แจงทีมผูบริหารเทศบาลตําบลแมใจ และการเตรียมทีมวิทยากรกระบวนการ A-I-C 
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                            การสุมตัวอยางและการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ 
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     การจัดทํารางแผนปฏิบัตกิารจัดการขยะมูลฝอยโดยใชเทคนิค A-I-C 
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การนําเสนอสถานการณปญหาขยะมูลฝอยและกําหนดวสิัยทัศน 
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การประชุมกลุมเพื่อคิดคนกจิกรรมแกไขปญหาและนําเสนอผลการประชุม 
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  การสรุปประเด็นโดยใชแผนท่ีความคิด (Mind map)และการจัดลําดับความสําคญัของกิจกรรม 
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ภาคผนวก  ฉ 

 
แผนภาพแสดงสถานที่กําจัดขยะมูลฝอย เทศบาลตําบลแมใจ 

 

บอขยะ 

หนองเล็งทราย 
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ภาคผนวก  ช 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

การคํานวณดชันีความตรงของเนื้อหา (Content validity index) (Davis 1992 pp 194-197) ดงันี ้
 
การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา(Content validity index) = จํานวนขอที่เหน็ดวยตรงกนั 
        จํานวนขอทั้งหมด 
 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณสวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ ไดจากคาเฉลี่ย
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 2 เทากับ 0.82 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 3 เทากับ 0.91 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และคนที่ 3 เทากับ 0.91 
       รวม =     2.64 
                                 จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ =      3 
             ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ =      0.88 
 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณสวนที่ 2 การปฏิบัติในชีวติประจําวนัของประชาชน
เกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอย ไดจากคาเฉลี่ยความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 2 เทากับ 0.9 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 3 เทากับ 0.9 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และคนที่ 3 เทากับ 0.9 
       รวม =       2.7 
                                 จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ =       3 
             ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ =       0.9 
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ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณสวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
ของเทศบาลตําบลแมใจ ไดจากคาเฉลี่ยความตรงตามเนือ้หาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 2 เทากับ 1 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 3 เทากับ 1 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และคนที่ 3 เทากับ 1 
       รวม =       1 
                                 จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ =       3 
             ดังนั้นดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ =       1 
 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหารวมทั้ง 3 สวนของแบบสัมภาษณ ไดจากคาเฉล่ียความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 2 เทากับ 0.90 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 3 เทากับ 0.93 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และคนที่ 3 เทากับ 0.93 
       รวม =       2.76 
                                 จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ =       3 
             ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ =       0.92 

 
การคํานวณหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) 
 โดยใชสูตร สัมประสิทธแอลฟา ของคอรนบาค (Cronbach’a Alpha Coefficiency) 
โดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปในการคํานวณ จากแบบสอบถามจํานวน 30 ชุด คํานวณไดคาความ
เชื่อมั่น เทากับ 0.7995 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล นางวรรณวิมล  แพงประสิทธิ์ 
 
วัน เดือน ป เกิด 26  กุมภาพนัธ  2509 
 
ท่ีอยูปจจุบัน บานเลขที่ 408 หมู 1 ตําบลแมใจ 
 อําเภอแมใจ จงัหวัดพะเยา 56130 
 
ประวัติการศึกษา   

2527 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จงัหวัดเชียงราย 

2532 สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 
ประวัติการทํางาน  
 2532 – 2536 รับราชการตําแหนงนักวิชาการสุขาภิบาล 
 ประจําสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัมหาสารคาม 

2537 – ปจจุบนั รับราชการตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข 
 ประจําสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัพะเยา 

 
 

 


