
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
แบบทดสอบความวติกกังวล 
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แบบทดสอบความวิตกกังวล 
คําแนะนํา :   ขอความตาง ๆขางลางนี้เปนคํากลาวของบุคคลเกี่ยวกับความรูสึกกอนการ

แขงขันโปรดอานแตละขอความ และ ตดัสินใจวาความรูสึกเชนนี้เกดิกับทาน  ทําเครื่องหมาย  /  ลง
ในชองที่ตรงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ดขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  อยาใช
เวลานานเกินไปในแตขอความแตใหเลือกตอบซึ่งสามารถอธิบายความรูสึกที่แทจริงของทาน 
  

แบบทดสอบ ประกอบดวย 2 สวนคือ 
  สวนที่ 1 แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
  สวนที่ 2  แบบทดสอบความวิตกกังวลตามลักษณะนิสัย 
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แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
( The Competition State Anxiety Inventory – 2 : CSAI ) 

คําแนะนํา : ขอความตาง ๆขางลางนี้เปนคํากลาวที่นักกีฬาใชอธิบายความรูสึกกอนการ
แขงขันโปรดอานแตละขอความและตัดสินใจ  ทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกทาน
มากที่สุด  เพื่อบงชี้วาขณะนี้ทานมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการแขงขันที่กําลังจะมาถึง  คําตอบไม
มีถูก หรือ ผิด  อยาใชเวลานานเกินไปในแตละขอความแตใหเลือกตอบซึ่งสามารถอธิบายความรูสึก
ของทานในขณะนี้ 

 
วันที่ ........ เดอืน .................................... พ.ศ. .................     
เพศ         ชาย  (    )         หญิง  (    )  อายุ (       ) 
ทานเลนเรือประเภท      

 บุคคล  (    )  ............................. 
 ทีม       (    )  ............................. 

มหาวิทยาลัย  ................................................ 
ทานเคยเขารวมแขงขันกฬีาเรือพายในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยมาแลว กี่คร้ัง 

(    )  1 คร้ัง (    )  2 คร้ัง (    )  3 คร้ัง (    )  4 คร้ัง (    ) มากกวา 4 คร้ัง 
ทานเคยเขารวมการแขงขันกฬีาเรือพายในระดับใด 

(    )  ระดับทมีชาติ   (    )  ระดับกฬีาแหงชาต ิ (    )  ระดับกฬีาเยาวชน
แหงชาต ิ

อ่ืนๆ .......................................................... 
รายการ ไมเคย นอยครั้ง ปานกลาง มาก 

1. ขาพเจารูสึกพะวงเกีย่วกับการแขงขัน 1 2 3 4 
2. ขาพเจารูสึกกระวนกระวาย 1 2 3 4 
3. ขาพเจารูสึกจิตใจปลอดโปรง 1 2 3 4 
4. ขาพเจารูสึกไมแนใจตนเอง 1 2 3 4 
5. ขาพเจารูสึกหวาดผวาวาวุน 1 2 3 4 
6. ขาพเจารูสึกสบาย ๆ ( รางกาย )  1 2 3 4 
7. ขาพเจาพะวงวาจะทําไดไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน 1 2 3 4 
8. ขาพเจารูสึกวารางกายจะตงึเครียด 1 2 3 4 
9. ขาพเจารูสึกมีความเชื่อมั่นในตนเอง 1 2 3 4 
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รายการ ไมเคย นอยครั้ง ปานกลาง มาก 
10. ขาพเจาพะวงวาจะแพ 1 2 3 4 
11. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง 1 2 3 4 
12. ขาพเจารูสึกไมหวั่นเกรง 1 2 3 4 

13. ขาพเจาพะวงวาจะควบคมุตนเองไมได 1 2 3 4 
14. ขาพเจารูสึกวารางกายผอนคลาย 4 3 2 1 
15.ขาพเจามั่นใจวาจะประสบความสําเร็จในการ
เผชิญหนากับความทาทาย 

1 2 3 4 

16. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมด ี 1 2 3 4 
17. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเร็ว 1 2 3 4 
18. ขาพเจามั่นใจวาจะเลนไดดี 1 2 3 4 
19.ขาพเจาวิตกกังวลเรื่องการจะไปใหถึงเปาหมายที่ตั่งไว 1 2 3 4 
20. ขาพเจารูสึกใจหายวูบ 1 2 3 4 
21. ขาพเจารูสึกจิตใจผอนคลาย 1 2 3 4 
22. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอ่ืนผิดหวงัเกี่ยวกับการเลน
ของขาพเจา 

1 2 3 4 

23. มือของขาพเจาเปยกชื้น 1 2 3 4 
24. ขาพเจามั่นใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเอง
ประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 

1 2 3 4 

25. ขาพเจาพะวงวาจะไมมีสมาธิ 1 2 3 4 
26. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอดั และตึงเครยีด 1 2 3 4 
27. ขาพเจามั่นใจวาจะผานพนความกดดันไปดวยด ี 1 2 3 4 
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แบบทดสอบความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย 
( Sport  Competition  Anxiety  Test : SCAT ) 

 
 คําแนะนํา :  ขอความตาง ๆขางลางนี้เปนคํากลาวของนกักีฬาเกีย่วกับความรูสึกเมื่อเขา
แขงขัน หรือเกมตาง ๆโปรดอานแตละขอความและตดัสินใจวาความรูสึกเชนนี้เกดิกับทาน  นอย
คร้ัง  บางครั้ง  หรือบอยครั้ง  เมื่อเขาแขงขันกีฬาหรือเกมตาง ๆ และทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่
ตรงกับความรูสึกของทานที่สุด ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  อยาใชเวลานานเกนิไปใน
แตละขอความ  โปรดระลึกวาใหเลือกคําทีอ่ธิบายวา  โดยท่ัว ๆไปแลวทานมีความรูสึกอยางไรเมือ่
เขาแขงขันกฬีาหรือเกมตาง ๆ และความรูสึกเหลานี้จะตองตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทาน 
วันที่ ........ เดอืน .................................... พ.ศ. .................      
เพศ         ชาย  (    )         หญิง  (    ) อายุ (      )  
ทานเลนเรือประเภท      

 บุคคล  (    )  ............................. 
 ทีม       (    )  ............................. 

มหาวิทยาลัย  ................................................ 
ทานเคยเขารวมแขงขันกฬีาเรือพายในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยมาแลว กี่คร้ัง 

(    )  1 คร้ัง (    )  2 คร้ัง (    )  3 คร้ัง (    )  4 คร้ัง (    ) มากกวา 4 คร้ัง 
ทานเคยเขารวมการแขงขันกฬีาเรือพายในระดับใด 

(    )  ระดับทมีชาติ   (    )  ระดับกฬีาแหงชาต ิ (    )  ระดับกฬีาเยาวชน
แหงชาต ิ

อ่ืนๆ .......................................................... 
 

รายการ นอยครั้ง บางครั้ง บอย ๆ 
1.  การแขงขันกับผูอ่ืนเปนกจิกรรมสังคมที่สนุกสนาน A B C 
2.  กอนการแขงขันขาพเจารูสึกวาวุนใจ A B C 
3.  กอนการแขงขันขาพเจารูสึกกังวลวาจะทําไดไมด ี A B C 
4.  เมื่อเขาแขงขันขาพเจาเปนนักกีฬาที่มนี้าํใจเปนนักกีฬา A B C 
5.  เมื่อเขาแขงขันขาพเจาวิตกกังวลวาจะทาํผิดพลาด A B C 
6.  กอนการแขงขันขาพเจารูสึกจิตใจสงบ A B C 
7.  การตั้งจุดมุงหมายไวเปนสิ่งสําคัญในการแขงขัน A B C 
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รายการ นอยครั้ง บางครั้ง บอยๆ 
8.  กอนการแขงขันขาพเจารูสึกปนปวนในทอง A B C 
9.  กอนลงสนามแขงขันขาพเจามักจะรูสึกวาหวัใจเตนเรว็
กวาปกติเสมอ 

A B C 

10.  ขาพเจาชอบการแขงขันในแบบที่ตองใชกําลังมาก A B C 
11.  กอนการแขงขันขาพเจารูสึกผอนคลายไมเครียด A B C 
12.  กอนการแขงขันขาพเจารูสึกกระวนกระวาย A B C 
13.  ขาพเจาคดิวากฬีาประเภททีมตื่นเตนกวากฬีาประเภททีม A B C 
14.  ขาพเจารูสึกกระวนกระวายอยากใหการแขงขันเริม่ขึ้น
เร็ว ๆ 

A B C 

15.  กอนการแขงขันขาพเจามักรูสึกกังวลและวาวุน A B C 
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