
 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา     
   คนไทยในสมยักอน มวีิถีชีวิตที่ผูกพันอยูกับ สายน้ํา และธรรมชาติการสรางบานสราง
เมือง สรางชุมชน แตโบราณกาล จะเลือกทาํเลที่มีแมน้ําลําคลอง และแหลงน้ําเปนสําคัญ เพื่อใชใน
การอุปโภคบริโภค และการเกษตรกรรมยังชีพแหงชวีิต และชุมชนสายน้ํา จึงเปรียบเสมอืน 
สายโลหิตของชีวิตคนไทยมาแตอดีตจวบจนปจจุบันจนกระทั่งอนาคต เพราะน้ําคือชีวติ น้ํายังนํามา
ซ่ึง คติธรรม ในการดําเนินชวีิตของชาวไทยใหเขาใจถึงสจัธรรมในธรรมชาติของชีวิต 
 แมน้ําลําคลองเปนเสนทางสําคัญในการสัญจรติดตอไปมาคาขายซึ่งกันและกันมาแต
บรรพกาลเรือจึงเปนพาหนะสําคัญในวิถีชีวิตของชาวไทยที่เกิดจากภูมิปญญาของบรรพชนแต
บรรพกาลประดิษฐขึ้นมาเพื่อใชในการสัญจรระหวางบานและชุมชนเรือเปนพาหนะที่มีบทบาท
สําคัญแตอดีตจวบจนปจจุบันทั้งในวิถีชีวิต ความเปนอยู การคมนาคมขนสง ตลอดจนกอใหเกิด
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามแหงสายน้ําของสยามประเทศดวยความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ซ่ึง
เปนศาสนาประจําชาติเปนพื้นฐานของศิลปวัฒนธรรม และวิถีชีวิตอันดีงามของชาวไทยในฤดูน้ํา
หลาก วางเวนจากการเพาะปลูก ปกดําทํานา ในเทศกาลงานบุญประเพณีออกพรรษา ดวยนิสัยรัก
สนุกอันเปนเอกลักษณประจําชาติไทย กอใหเกิดการละเลนทางน้ํา อาทิ การเลนเพลงเรือ และการ
แขงขันเรือยาวประเพณีขึ้น อันเปนกีฬาชาวบานในชุมชนชนบทไทย ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการ
พัฒนาชาติขึ้นทุกลุมน้ําแหงสยามประเทศ เรือแคนูมีมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรหลายพันป 
โดยชาวอินเดียนแดง ซ่ึงเรือแคนูถูกสรางขึ้นเพื่อการเดินทาง การคาขาย การสงคราม และเพื่อการ
ลาสัตว รูปลักษณมีความตางกันตามสภาพแวดลอมถ่ินที่อยูอาศัย เชนเรือแคนูของชาวเมารีใน
ประเทศนิวซีแลนดมีความยาว 35 เมตร ใชฝพายถึง 80 คน ชาวอินเดียนแดงในทวีปอเมริกาเหนือ
สรางเรือแคนูจากหนังกวาง และเปลือกไมเอิรซ  
(Birch bark) สวนชาวอยีิปตทํามาจากเปลือกไมพาพัยรัส (Papyrus reeds) สวนชาวโพลีนีเซียนใช
ทอนซุงทําเรือแคน ู ชาวเอสกิโมในประเทศกรีนแลนดไดสรางเรือขึ้นมาชนิดหนึ่งโดยเรียกวา คยคั 
มีลักษณะคลายเรือแคนแูตมฝีาปดเรือคยัคนี้ถูกคนพบโดยนักสํารวจชาวอังกฤษที่ช่ือ Burrough ในป 
ค.ศ.1556ในเวลาตอมาเรือแคนูเร่ิมเปนที่นยิมกันมากสําหรับนักทองเที่ยวที่ชอบการผจญภัยกลางน้ํา
อันเชี่ยวกราดจึงไดมีการจัดตั้งเปนสหพันธเรือแคนูนานาชาติ (International Canoe Federtion –
I.C.F) ขึ้นในป ค.ศ.1700 ไดมีการผลักดันกีฬาเรือแคนูใหเปนกฬีาสาธติในโอลิมปกเกมสเมื่อป ค.ศ.
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1928 และอีก 12 ปตอมากีฬาเรือแคนูกไ็ดบรรจุลงในการแขงขันกฬีาโอลิมปกอยางถาวร ในการ
กีฬาจะใชคําวาเรือแคนูซ่ึงหมายถึง 
ทั้งเรือแคนูและคยัครวมกัน เอเชี่ยนเกมสคร้ังที่ 13 ที่ประเทศไทยไดเปนเจาในการจัดการแขงขนั 
กีฬาเรือแคนูกเ็ปน 1 ประเภทของกีฬาที่จดัใหมกีารแขงขันนั้นดวย 
 สมาคมเรือพายแหงประเทศไทย เดิมชื่อ “สมาคมเรือยาวสมัครเลน” ถือกําเนิดขึ้นเมื่อป 
พ.ศ.2531 โดยมี พลเรือเอก บัณฑิตย ชุณหวณั เปนนายกสมาคมคนแรก ทั้งนี้ไดเล็งเห็นวาประเทศ
ไทยมีแมน้ําอยูหลายสาย และเรือยาว เปนยุทโธปกรณในการทําศึกสงครามมาแตโบราณ และการ
คมนาคมทางน้ําติดตอกนัตามหัวเมืองตางๆ รวมทั้งการใชเรือเปนพาหนะประกอบพิธีการสําคัญ ๆ 
มาชานาน เมื่อเรือจากหลายทองถ่ินจํานวนมากมารวมกนั ก็มีการจดัประลองแขงขันเรือยาว จนเปน
ที่นิยมชื่นชอบของชาวไทย ซ่ึงถือไดวาเปนวัฒนธรรมประเพณีสืบทอดกันมา 
 ในป พ.ศ.2532 พลเรือเอก ดิลก ภัทรโกศล เสนาธิการทหารเรือ ไดรับการแตงตั้งใหเปน
นายกสมาคมฯ และดําเนนิการมุงเนนเฉพาะกฬีาเรือยาวประเพณ ี ซ่ึงเปนที่นิยมกนัมากในประเทศ
ไทย และในปนี้ไดสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬาซีเกมส คร้ังที่ 15 ณ ประเทศฟลิปปนส จนถึงป 
พ.ศ.2534 สมาคมเรือยาวสมัครเลน ไดรับการอนุญาตจาก การกีฬาแหงประเทศไทย ใหสามารถ
ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาในนามของชาติไทยและประเทศไทยไดตามกฎหมาย จึงไดเปลี่ยนชือ่
เปน “สมาคมเรือยาวสมัครเลนแหงประเทศไทย” 
 ในป พ.ศ.2535 พลเรือเอก วิญญาณ สันติวิสัฏฐ รองผูบัญชาการทหารเรือในขณะนั้น 
ไดรับการแตงตั้งใหเปนนายกสมาคมฯ คนที่ 3 ดําเนินกิจการพัฒนาดานกีฬาเรือยาวอยางตอเนื่อง 
โดยสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬาซีเกมส คร้ังที่ 17 (พ.ศ.2536) ณ ประเทศสิงคโปร และกีฬา
ซีเกมส คร้ังที่ 18 (พ.ศ.2538) ณ จังหวัดเชียงใหม ประเทศไทย รวมทั้งพัฒนากีฬาเรือยาวไปสูกีฬา
สากลหลายชนิดขึ้นโดยในเดือนพฤศจิกายนพ .ศ .2537สหพันธ เ รือกรรเชียงนานาชาติ 
(INTERNATIONAL ROWING FEDERATION-FISA) ไดสงผูแทนมาสงเสริมกีฬาเรือกรรเชียง 
โดยมอบเรือกรรเชียงให 6 ลํา เพื่อใชในการฝกซอม และในป พ.ศ.2538 ไดสงนักกีฬาไปรวมการ
แขงขันเรือแคนูที่ไตหวัน  
 ในป พ.ศ.2539 สมาคมเรือยาวสมัครเลนแหงประเทศไทย ไดรับอนุญาตใหเปลีย่นชื่อ
เปน “สมาคมเรือพายแหงประเทศไทย” เพื่อดําเนินกิจกรรมอยางเปนทางการในกฬีาเรือพายที่ใชคน
พายทุกชนิด ไดแก เรือยาว, เรือกรรเชียง, เรือแคนู และเรือคยัค โดยมี พลเรือเอก ธํารง วิบูลยเสถียร 
เปนนายกสมาคมฯ คนที่ 4 ไดพัฒนาการฝกซอมเพิ่มมากขึ้น และไดสงนักกฬีาเรือพายไปรวมการ
แขงขันกฬีาซีเกมส คร้ังที่ 19 (พ.ศ.2540) ณ ประเทศอินโดนีเซีย ซ่ึงมกีารแขงขันทั้ง 3 ประเภทกฬีา 
การแขงขันในครั้งนี้ สมาคมเรือพายแหงประเทศไทย ประสบความสําเร็จ โดยนักกฬีาเรือพาย
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ชนะเลิศได 1 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน และ 8 เหรียญทองแดง หลังจากนั้น ไดมุงพัฒนากีฬาเรือพาย
อยางตอเนื่อง และสามารถสงนักกีฬาเรอืพายไปแขงขนัในกีฬาเอเชีย่นเกมส ชิงแชมปเอเชีย ชิง
แชมปโลก และกฬีาโอลิมปคเกมส จนถึงปจจุบัน 
 ปญหาอยางหนึ่งของนักกฬีาเรือพายที่พบคือความวิตกกงัวลกอนการแขงขัน แมวากีฬา
เรือพายไมใชกีฬาปะทะ นอกจากจะตองเตรียมสภาพรางกายใหพรอมแลว สภาพจิตใจก็ความสําคญั
มากตอตัวนักกีฬาเองการคาดการณลวงหนาทําใหเกิดความกดดันตางๆสงผลใหเกิดความวิตกกังวล
และจะมีผลตออาการที่เกิดขึ้นทางจิตใจ  เชน  ไมสามารถควบคุมตนเองไดตามปกติ  ขาดสมาธิ 
ไมสามารถตัดสินใจไดดังปกติ  อาจจะสงผลตออาการทางกายได เชน การตึงตัวของกลามเนื้อ
มากกวาปกติไมสามารถที่จะพายไดตามที่ตองการ อาจไมประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว   
   ความวิตกกังวลมีบทบาทสําคัญตอการแขงขันกีฬามากเห็นไดจาก   ( ศิลปชัย   สุวรรณ
ธาดา2532) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลไววา เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการคาดเหตุการณ
ลวงหนาวาจะผิดหวัง  ลมเหลว  ในการแขงขันกฬีาซึ่งนักกฬีาแตละคนจะมีความวติกกังวล  ใน
ระดับที่แตกตางกันกอนถึงกาํหนดการแขงขัน  สังเกตไดจากนักกีฬาบางคนแสดงอาการหวัน่วิตก
ตื่นเตน  นอนไมหลับกอนการแขงขัน  ในขณะที่บางคนจะมีอาการสงบและควบคมุตนเองไดอยาง
ดี พวกนี้จะมคีวามเชื่อมั่นในตนเอง  ความวิตกกังวลนี้มีสวนที่ทําใหการแสดงพฤติกรรมผิดปกติ  
เชนการประหมา  ตื่นเตน  เปนสาเหตุใหขาดสมาธิในการแขงขัน  สวนหลังการแขงขันความวิตก
กังวลและความเครียด สามารถสงผลกระทบไปยังการแขงขันในครั้งตอไป และอาจกอใหเกิด
พฤติกรรมตางๆ เชน กาวราว  หมดกําลังใจ เศราซึม นอกจากนี้  พีระพงศ   บุญศิริ ( 2536 ) ยังได
กลาววาความวิตกกงัวล หมายถึง  ความรูสึกกลัวทีเ่กิดขึ้นจากการคาดเหตุการณลวงหนาวาจะ
ผิดหวัง  ลมเหลว  ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหความเชื่อมั่นลดลง ยิ่งความวิตกกังวลมาก  ความมั่นใจก็จะ
ลดนอยลงทําใหเกิดความรูสึกไมแนใจ ลังเลใจ  ซ่ึงเปนการทําใหความสามารถทางดานการวนิิจฉัย
และขีดความสามารถของการแสดงออกทางทักษะลดลงนักกฬีาบางคนที่มีความวิตกกังวลสูง  กอน
การแขงขันจะมีความสับสน นอนไมหลับ  อาจตองใชยาระงับประสาทหรือใชอุปกรณอ่ืนๆ ชวย 
บางคนไมสามารถระงับความรูสึกกังวลได จนตองออกจากการแขงขันหรือยอมพลาดโอกาสใน
การเขารวมการแขงขัน ความวิตกกังวล เปนอารมณที่ผสมผสานระหวางความกดดนัตางๆ ที่มีตอ
การกระทําและมีผลตอความรูสึกหรืออารมณที่มีผลโดยตรงตออารมณ ที่เปนลบและ อธิบายถึง
ความรูสึกที่เปนนามธรรมที่เปนไปในทางที่ไมพอใจในระดับที่เหมาะสม ก็จะทําใหเกิดประโยชน
ได 
 ความวิตกกังวลมีอิทธิพลตอการแสดงความสามารถของนักกฬีาเอง ทัง้ในทางบวก และ
ทางลบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความวิตกกังวล วาอยูในระดับใด หากความวิตกกังวลต่ําจะทําใหนกักฬีา
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สามารถแสดงออกไดด ีหากอยูในระดับปานกลางจะทําใหการรับรูส่ิงตางๆ นอยลง และหากมีความ
วิตกกังวลสูง จะเปนอนัตรายตอตัวนักกฬีาเองไมสามารถควบคุมตนเองไดในขณะแขงขัน 
 ดวยเหตุผลตางๆขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาระดับความวิตกกังวลของ
นักกีฬาเรือพายที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 35 เพื่อใหนักกีฬาและ
หนวยงานที่ทําหนาที่รับผิดชอบ หรือมีความสัมพันธเกี่ยวของกับกีฬาเรือพายไดนําขอมูลไปพัฒนา
นักกีฬา และกีฬาประเภทนี้ใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

 1.    เพื่อศึกษาระดบัความวิตกกังวลตามลักษณะนิสัยและความวิตกกังวลตาม
สถานการณของนักกฬีาเรือพาย  ที่เขารวม    การแขงขัน กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
ครั้งที่  35 ในชวงกอนแขงขนัรอบแรก และรอบชิงชนะเลิศ 
 2.  เพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลตามลักษณะนิสัยและความวิตกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬาเรือพาย ประเภททีมที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่  35 ในชวงกอนแขงขันรอบแรก และรอบชิงชนะเลิศ 
  3.  เพื่อศึกษาระดบัความวิตกกังวลตามลักษณะ และ ความวิตกกังวลตามสถานการณ
นิสัยของนักกฬีาเรือพาย  ประเภทบุคคลทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศ
ไทยครั้งที่  35 ในชวงกอนแขงขันรอบแรก และรอบชิงชนะเลิศ 
  

  ขอบเขตของการศึกษา 
ขอบเขตเนื้อหา 

ผูศึกษามุงที่จะศึกษาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ  และ ความวิตกกังวลที่
เปนลักษณะนสัิยของนักกฬีาเรือพายที่เขารวมในการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่  35  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 กลุมตัวอยาง   
นักกฬีาเรือพายที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่35 
จํานวนประมาณ  116  คน  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความวิตกกังวล หมายถึง สภาพอารมณทีบุ่คคลรูสึกไมสบาย ตึงเครียด ขาดความมัน่คง  
หรือเกิดความกลัวจากการคาดเหตกุารณลวงหนาวาจะผิดหวังลมเหลว เปนตัวสาเหตุที่ทําใหความ
เชื่อมั่นลดลง ยิ่งเปนความวิตกกังวลมาก ความมั่นใจกจ็ะยิ่งนอยลงทําใหเกดิความรูสึกไมแนใจ  
ลังเล ซ่ึงเปนตัวทําใหขีดความสามารถของการแสดงออกทางทักษะลดลง 
 ความวิตกกังวลตามสถานการณ  หมายถึง  เปนความวิตกกังวลซึ่งเกดิกับบุคคลแตละคน 
ในบางสถานการณเทานั้น  หากสถานการณใด มีความสําคัญมากจะมีความวิตกกังวลมาก  หาก
สถานการณใด มีความสําคญันอยจะมีความวิตกกังวลนอย 
 ความวิตกกังวลท่ีเปนลักษณะนิสัย  หมายถึง ส่ิงที่มีอยูในตัวบุคคลที่จะบงบอกพฤตกิรรม  
เมื่อมีการรับรูตอการขมขูที่ไมอันตราย การตอบสนองของบุคคลจะมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับระดบั
อันตรายนั้นๆ ความวิตกกังวลประเภทนีจ้ะเกิดขึ้นกับบุคคล ในสถานการณทั่วไปทกุสถานการณจะ
มีความเขมระดับต่ํา แตจะเกดิขึ้นตอเนื่องในระยะเวลานานจนเปนลักษณะประจําตวัของบุคคล 
 นักกีฬาเรือพาย หมายถึง   นักกีฬาเรือพายที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่  35   
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1.  เพื่อใหผูฝกสอนนักกฬีา และผูเกี่ยวของในทีมไดทราบถึงสภาพดานจติใจของ                     

นักกฬีาปญหาตาง ๆที่เกิดขึน้กับตัวนกักีฬาเพื่อที่จะไดหาทางปองกันและกําจัด
สาเหตุนั้น  

 2.  เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปรับปรุงการฝกซอมใหมีประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น 
     3.  เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องนีต้อไป 
 


