
 
บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของในหัวขอตางๆซึ่งจะนํามาเสนอ
ดังตอไปนี ้
 1.  ความหมายของความวิตกกังวล 
 2.  ประเภทของความวิตกกังวล 
 3.  สาเหตุของความวิตกกังวลทางกีฬา 
 4.  วิธีลดความวิตกกังวลของนักกฬีา 
 5.   เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 
 ความหมายของความวิตกกังวล 
 โมวเรอร  (Mowrer , 1963) ไดกลาวถึง ความวิตกกังวลวาความวิตกกังวล คือ อารมณแต
เปนอารมณซ่ึงคลายกับเมื่อเรามีความหิวหรือ กระหายเปนสภาพตึงเครียด หรือสภาพที่คนเรารูสึก
ไมสบายใจ ซ่ึงตองกําจัดไปใหหมด นอกจากนั้น ยังเปนตัวการที่ผลักดันใหคนเรากระทําพฤติกรรม
บางอยาง ซ่ึงในแงนี้อาจถือไดวาเปนแรงจูงใจ 
 ออซูเบล  (Ausubel,  1968)   กลาววา  ความวิตกกังวลหมายถึง  แนวโนมของบุคคลที่จะ
ตอบสนองตอเหตุการณ หรือสถานการณที่  จะทําใหเขาตองเสียความภูมิใจ  ความวิตกกังวลตางกับ
ความกลัวธรรมดาในแงที่วาสิ่งที่มากระทํานั้นมักจะกระทําตอความภูมิใจของบุคคล  มากกวาที่จะ
กระทําตอรางกายของบุคคลนั้น 
 อิงลิช (English, 1958)  ไดใหความหมายของความวิตกกังวลสรุปเปนขอๆ ดังนี้ 

1. ความวิตกกังวลเปนภาวะของความไมสบายใจอันเนื่องมาจากความปรารถนาอันแรง
กลา  แตอาจไปถึงเปาหมายที่ตองการได 

2. ความวิตกกังวลหมายถึง  ความกลัวอันวาวุนสับสนวา อาจมีส่ิงที่เลวรายเกิดขึ้นใน
อนาคต 

3. ความวิตกกังวลหมายถึง  ความกลัวที่ตอเนื่องซึ่งอาจสังเกตเห็นไดแตอยูในระดับต่ํา 
4. ความวิตกกังวลหมายถึง  ความรูสึกวาตนเองถูกขูเข็ญ ซ่ึงเปนการขมขูที่นากลัวโดย

ที่บุคคลนั้นไมอาจบอกไดวา ส่ิงที่เขารูสึกวามาขูเข็ญนั้นคืออะไร 
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  ความหมายที่  2 ความวิตกกังวล เปนสภาพคลายกับความกลัว  และมีความสัมพันธกับ
ความกลัวอยางใกลชิด  ฮิลการ (Hilgard, 1962) ความวิตกกังวลเปนสภาพที่บุคคลรูสึกระวน
กระวายใจ  เปนความกลัวซ่ึงตางจากความกลัวธรรมดา กลาวคือ ความกลัวธรรมดานั้นมีวัตถุหรือ
ส่ิงที่ทําใหกลัวปรากฏเปนรางใหเห็น  แตความวิตกกังวลเปนสภาพที่ทําใหบุคคลรูสึกไมสบายใจ  
เกิดความตึงเครียด   
   ความหมายที่  3 ความวิตกกังวล  เปนลักษณะของอาการที่เกิดขึ้น  เมื่อมีสถานการณมา
กระทบ ซ่ึง  บลัคเกอร  (Blucker, 1982) ไดอธิบายอาการที่เกิดขึ้น ไดแก 

1. อาการทางประสาท  มักใชคูกับคําวา  วิตกกังวล  เกือบทุกคนมีอาการทางประสาท
ในเวลาใดเวลาหนึ่ง  อาการทางประสาทสามารถรับรูไดในความรุนแรงที่มีหลายระดับ 

2. อาการความตึงเครียดเปนอีกคําหนึ่งที่ใชอธิบายซึ่งตามปกติจะเปนความวิตกกังวล
ในระดับต่ํา  ซ่ึงจะเห็นไดในรูปของความรับรูไว 

3. อาการความกลัวเปนระดับความวิตกกังวลที่สูงและจะมีผลอยางรุนแรงตอ
ความสามารถในการเลนกีฬาความวิตกกังวลนั้นอาจเกิดจาก 

 3.1  ความวิตกกังวลจากจิตไรสํานึก ซ่ึงเปนความวิตกกังวลที่บุคคลมาตระหนักรู 
   3.2  ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นอยางอิสระ  ซ่ึงเปนความวิตกกังวลที่รุนแรงอันอาจ
สังเกตเห็นไดและความวิตกกังวลนี้อาจยอนกลับมาใหมไดอีก 
  4.      อาการเสียขวัญ  เปนความวิตกกังวลที่รุนแรงที่สุด  ดังนั้นไมควรใหเกิดการเสีย
ขวัญในหมูนักกีฬา  การเสียขวัญทําใหทีมประสบความลมเหลวไดงาย  ถาความวิตกกังวลมีความ
รุนแรงจะทําใหบุคคลมาสามารถควบคุมตัวเองไดอยางเต็มที่และไมสามารถควบคุมสถานการณได 
  ละมายมาศ  ศรทัต (2509)  ไดกลาวถึง  ความกลัวและความวิตกกังวลไววาเปนความรูสึก
ทางอารมณอยางหนึ่ง  ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอการปรับตัวเปนอันตรายมาก  อารมณตาง ๆเปนภาวะ
ทางจิตใจอยางหนึ่ง  ที่ชวยเพ่ิมพูนความสุขความเพลิดเพลิน  และความพึงพอใจใหแกชีวิต  หรือ
อาจเปนอุปสรรคขัดขวางตอการดําเนินชีวิตของคนเราไดความกลัวและความวิตกกังวลจะมีบทบาท
ตอการพัฒนาการ และ การปรับตัวอยางเห็นไดชัด 
  วัฒนา  ศรีสัตยวาจา   (2517)  กลาววาความวิตกกังวล ( Anxiety ) หมายถึงสภาวะทาง
จิตใจที่มีอารมณออนไหว  ขี้อาย  หวาดระแวง และกลัว  บางครั้งหาสาเหตุไมได  ควบคุมตนเอง
ไมได  และมีความเครงเครียด ถาไดคะแนนนอย  สวนที่ไดคะแนนสูงก็มีความวิตกกังวลสูง  
พฤติกรรมที่แสดงถึงความวิตกกังวลของบุคคลโดยทั่วไป  อาจจําแนกออกเปนลักษณะตาง ๆดังนี้ 
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  1.  อารมณออนไหว  (Affected by  Feeling)  คือ  ลักษณะที่โกรธงาย  เสียใจ  ดีใจงาย  
หวั่นไหวไปกับคําพูด หรือการกระทําของผูอ่ืนงาย  มีอาการเมื่อยทางประสาท  หงุดหงิด  กังวลใจ 
  2.  ขี้อาย  (Shy)  คือ  ลักษณะที่หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาเพศตรงขาม  ไมชอบติดตอกับคน
อ่ืน  ขี้ขลาด 
  3.  ระแวง  (Suspecting)  คือ ลักษณะที่ไมไวใจใคร ถือความเห็นของตัวเองเปนใหญ ชาง
ระแวง อิจฉาริษยา 
  4.   หวาดกลัว (Apprehensive)  คือ  ลักษณะหวาดกลัว ตื่นเตน  ตกใจงาย  มีความรูสึกไม
ปลอกภัย เศราหมอง  ชอบติตนเอง 
  5.  ไมมีวินัยในตนเอง  (Undisciplined  Self – Conflict)   คือ  มีลักษณะที่ทําอะไรตาม
สบาย  ไมมีระเบียบ  ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  มีความขัดแยงในตนเอง 
  6.  เครงเครียด (Tene)  คือ มีลักษณะที่มีแรงกระตุนสูง  ตื่นเตน  ตกใจงาย  หงุดหงิด   
  พีระพงศ   บุญศิริ  (2536)  ความวิตกกังวลหมายถึง  ความรูสึกกลัวที่เกิดขึ้นจากการคาด
เหตุ   การณลวงหนาวา  จะผิดหวัง ลมเหลวหรือเปนอันตราย ซ่ึงเปนตัวสาเหตุที่ทําใหความเชื่อมั่น
ลดลงยิ่งเปนความวิตกกังวลมาก  ความมั่นใจก็ลดลง  ทําใหความรูสึกไมแนใจ  ลังเลใจ ซ่ึงเปนการ
ทําใหความสามารถทางดานการวินิจฉัยและขีดความสามารถแสดงออกทางลักษณะลดลงนักกีฬา
บางคนที่มีความวิตกกังวลสูง  กอนการแขงขันจะมีความสับสน  นอนไมหลับ  อาจตองใชยาระงับ
ประสาทหรืออุปกรณอ่ืนๆชวย บางคนไมสามารถระงับความรูสึกกังวลได จนตองออกจากการ
แขงขันหรือยอมพลาดโอกาสในการเขารวมการแขงขัน  ความวิตกกังวล เปนอารมณที่ผสมผสาน
ระหวางความกดดันตางๆที่มีตอการกระทําและมีผลตอความรูสึกหรืออารมณที่มีผลโดยตรงตอ
อารมณที่เปนลบและอธิบายถึงความรูสึกที่เปนนามธรรมที่เปน  ไปในทางที่ไมพึงพอใจในระดับที่
เหมาะสม ก็จะทําใหเกิดประโยชนได 
  สรุป ความวิตกกังวลหมายถึง  อาการณที่เกิดขึ้นทางอารมณของบุคคล  ที่รูสึกหวั่นกลัว  
ไมสบายใจ  เกิดความตึงเครียด ควบคุมตัวเองไมได หรือเปนผลมาจากการคาดเหตุการณลวงหนา    
ตอเหตุการณหรือสถานการณที่จะเกิดขึ้น  ซ่ึงเปนตัวสาเหตุที่ทําใหความเชื่อมั่นลดลงยิ่งความวิตก
กังวลมากความมั่นใจก็ลดลง  ทําใหความสามารถในการแสดงออกทางลักษณะของนักกีฬาลดลง
ดวย 
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ประเภทของความวิตกกังวล 
  เลวิท (Levitt,  1967) ไดแยกความวิตกกังวลออกเปน  2  ประเภท  คือ 
  1.  ความวติกกังวลซึ่งขึ้นอยูกับสถานการณ  ความวิตกกังวลประเภทนี้มีช่ือเรียกใน
ภาษาอังกฤษหลายชื่อ คือ  State  Anxirty  หรือ  Situation Anxiety  ตาก็มีความหมายคลาย ๆกันคือ 
เปนความกังวลซึ่งเกิดขึ้นกับบุคคลแตละคนในบางสถานการณเทานัน้และความเขมขนของความ
วิตกกังวลที่เกดิขึ้น  ยอมขึ้นอยูกับความเขมแข็งของสิ่งเราดวย  ความวิตกกังวลประเภทนีจ้ะมีความ
เขมสงู  แตเมื่อเกิดขึ้นแลวจะคงอยูชวงเวลาอันสั้น  ผูที่มีความวิตกกังวลแบบนี้มาก คือ  ผูที่มีความถี่
ของความวิตกกังวลในสถานการณตาง ๆ มาก 
  2.  ความวติกกังวลซึ่งเปนลักษณะคงที่ในตัวบุคคล  ความวิตกกังวลประเภทนี้มีช่ือเรียก
หลายชื่อเชนเดียวกันคือ  Trait Anxiety  หรือ  Anxiety – Proneness หรือ Anxiety – Predisposition 
หรือ  Chronic  Anxiety  ความวิตกกังวลประเภทนี้  มักจะเกดิขึ้นกับตวับุคคลในสถานการณทัว่ ๆ 
ไปทุกสถานการณ จะมคีวามเขมในระดับต่ํา  แตจะเกดิขึ้นอยางตอเนื่องในระยะเวลานานจนเปน
ลักษณะประจาํตัวของบุคคล  คือถือวาเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ ( Personality  Trait )  บุคคลที่มี
ความวิตกกังวลประเภทนี้มกัจะเกิดความวิตกกังวลในสถานการณทัว่ๆไปทุกสถานการณโดยท่ัวไป
ทุกคนจะมีความวิตกกังวลประเภทนี้โดยทเีราไมรูสึกตัว 
 สไปลเบอรเจอร   ( Spielberger,  1982 )  แบงความวิตกกงัวลเปน  2 ประเภทคือ 
 1.  ความวิตกกังวลขณะเผชิญ  (State anxiety or A – State)  เปนความวติกกังวลที
เกิดขึ้นในสถานการณหนึ่ง ๆขณะนั้น  เปนลักษณะที่เกิดขึ้นชัว่คราวและมีการแปลงระดับความ
รุนแรงขึ้นลงไดตลอดเวลา  แตจะคงอยูในชวงระยะเวลาไมนาน 
 2.    ความวติกกังวลแฝง (Trait anxiety  or A-Trait) เปนลักษณะคงที่ของบุคคลที่มี
แนวโนมที่จะเกิดความวิตกกงัวล โดยเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ และเปนตวัเสริมความวิตกกังวล
ขณะเผชิญเมื่อบุคคลมีความวิตกกังวลแฝงสูง 
 สืบสาย  บุญวีรบุตร (2541)  ไดแบงประเภทของความวิตกกังวล  โดยแบงตามสาเหตกุาร
เกิดเปน  2 ชนดิ ดังนี ้
 1.   ความวิตกกังวลตามความคิด (Cognitive  Anxiety)   เปนความวิตกกังวลทางจิต
ปญญา  เปนการรับรู  หรือถูกใหรับรู  เปนอารมณที่จะประเมินสภาพการณตาง ๆกับความสามารถ
ที่ตนเองมีอยูหากคิดหรือประเมินวาความสามารถที่ตนมีอยู ไมมีความสมดุลกับขอเรียกรองจาก
สถานการณจะเกดิความวิตกกังวลมากนอยขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของแตละคน   
 2.   ความวิตกกังวลทางสรีระ (Somatic  Anxiety)  เปนการเกิดปฏิกิริยาการเกิดความ
วิตกกังวลทางกายมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อนักกีฬาคิดหรือประเมินวามีความสามารถที่มีไม
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สมดุลกับขอเรียกรอง ของสถานการณที่เผชิญ  มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ เชน เกร็งกลามเนื้อ  
มานตาขยาย  เหงื่อออกตามฝามือ  ใจเตนเร็ว  ความดันโลหิตสูง  ขนลุก  ปวดปสสาวะ มือส่ัน เปน
ตน  
 
สาเหตุของความวิตกกังวลทางกีฬา ( พีระพงศ  บุญศิริ, 2533) 
 ความวิตกกังวล เปนความรูสึกที่ตัวเราเปนผูทําใหเกิดขึ้นเองดวยการรับรู ถึงสถานการณ
ตาง และการรับรูสถานการณนี้จะเปนตัวการที่สรางปญหาใหกับตนเองเสมอๆ นั่น คือความรูสึก
วิตกกังวล ซ่ึงอาจจะเกิดมาจากสาเหตุตาง ๆหลายอยางดังตอไปนี้ 
 1.  การขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองโดยปกติการแขงขันกีฬาไมใช
เปนตัวการทําใหเกิดความวิตกกังวล แตการคิดวาตนเองจะแสดงความสามารถที่ไดรับความพายแพ 
หรือปนะสบความลมเหลวจึงทําให เกิดเปนความวิตกกังวลการคิดในทางที่ไมดี เกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองก็จะบิดเบือน สถานการณที่กําลังเผชิญอยู 
 2. การเชื่อในความวิตกกังวล และคิดวาตนเองจะตองมีความวิตกกังวล นักกีฬาบาง
คนจะรูสึกวาตนเองไมกระตือรือรน หรือพรอมที่จะแขงขันจนกวาจะรับรูความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น
ทั้งทางรางกาย และจิตใจ 
 3. ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขันที่ผานมาต่ํากวามาตรฐานของตน จาก
ความรูสึกกังวลวาเหตุการณลักษณะทํานองนี้จะเกิดขึ้นอีก ในการแขงขันครั้งตอไปถานักกีฬา
ยอนกลับไปคิดถึงความพายแพที่ผานมา แลวเกิดความวิตกกังวลกับเหตุการณนั้นอยูก็จะทําใหเกิด 
ความวิตกกังวลมากขึ้น 
 
วิธีลดความวิตกกังวลของนักกีฬา ( Blucker , 1982 อางในสมบัติ  กาญจนกิจ และ สมหญิง  จันทรุ
ไทย, 2542) 
 1.   ใหทีมฝกซอมในสถานการณที่มีความกดดัน เชน ในกีฬาบาสเกตบอลอาจฝกหัด
ยิงลูกโทษในวินาทีสุดทายของการแขงขัน เปนตน 
 2.   ใชคําพูดและทาทางโดยการใหกําลังใจทางบวก เพื่อสรางความเชื่อมั่นใหแก
นักกีฬา และเกิดอัตมโนทัศนในทุกขั้นตอนของการฝกซอม และการแขงขัน  
 3.   ใหการฝกซอมอยางเพียงพอ เพื่อใหนักกีฬามีประสบการณ และทักษะหลายๆ
ประการ ซ่ึงจําเปนตอความสําเร็จในการเลนกีฬา 
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 4.   จูงใจนักกีฬาใหมีความพยายามใชความสามารถสูงสุด โคชควรหลีกเลี่ยงการจูงใจ
แบบสูงเกินไปเพราะสามารถบั่นทอนความสามารถโดยจะทําใหเกิดความตึงเครียดที่กลามเนื้อ
ระดับการจูงใจที่เหมาะสมของนักกีฬาแตละคนจะแตกตางกันไป 
 5.      สรางความคิดที่วา การแขงขันกีฬาแตละครั้งมีความสําคัญเทากัน เชน จอหน วูด
เดน(John  Wooden) โคชบาสเกตบอลที่ประสบความสําเร็จของยูซีแอลเอ กลาววาควรรับรูกับเกม
แตละเกมดวยอารมณแบบเดียวกัน 
 6.      ชวยใหนักกีฬาตั้งเปาหมายสําหรับความสําเร็จของแตละบุคคล ซ่ึงสามารถเปนไป
ไดสําหรับฤดูการแขงขันนั้นๆ 
     7.  โคชควรซอนเรนความกลัวและความวิตกกังวลของตนเองเกี่ยวกับสถานการณ
แขงขัน และการเลนกีฬา ถาโคชแสดงความวิตกกังวลใหนักกีฬาเห็นนักกีฬาจะไดรับผลจากความ
วิตกกังวลนั้น 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ธงชัย สุขดี  (2532)  การเปรียบเทียบความวิตกกังวลของนักกีฬา ประเภทบุคคล ประเภท
ทีม และประเภทการตอสูปองกันตัว กอนการแขงขันในนัดแรกและรอบรองชนะเลิศกลุมตัวอยาง
เปนนักกีฬาชายประเภทบุคคล ประเภททีม และประเภทการตอสูปองกันโดยใชแบบทดสอบความ
วิตกกังวลลักษณะโดยทั่วไปของบุคคล (General Traint Scale) ของ ซี.เอฟ. สบิลเบอรเกอร
(C.F.Spielberger) อาร.แอล. คอรช่ัน (R.L.Gorsuch) และอาร.ลูซีน (R.Lushene) และทดสอบความ
วิตกกังวลเพื่อแขงขันกีฬา (Sport Competition A anxiety Test ) ของอี.จี. มารเตนส พบวาความวิตก
กังวลทั่วไป ของนักกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีมสวนนักกีฬาประเภทการตอสูปองกันตัว
กอนการแขงขันก็ไมแตกตางกัน ความวิตกกังวลเพื่อแขงขันกีฬา ของนักกรีฑา และนักกีฬามวย
สากล ระหวางกอนการแขงขัน นัดแรกกับรอบชิงชนะเลิศไมแตกตางกัน ความวิตกกังวลเพื่อการ
แขงขัน ระหวางนักกีฬาบาสเกตบอลกับนักกีฬาฟุตบอล และระหวางนักกีฬามวยสากลกับนักกีฬา
ยูโด กอนการแขงขันในรอบชิงชนะเลิศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน
นักกีฬาวายน้ํากับนักกรีฑาระหวางนักกีฬาบาสเกตบอล กับนักกีฬาฟุตบอล และระหวางนักกีฬา
สากลกับนักยูโดระหวางนักกีฬาประเภทบุคคล ประเภททีม และประเภทการตอสูปองกันตัว กอน
การแขงขันในนัดแรกและรอบชิงชนะเลิศ ไมแตกตางกัน 

ทรงศักดิ์  สรอยแสงทอง  ( 2533 )  ไดศึกาความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาที่
เขารวมการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย  คร้ังที่  16  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหง
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ประเทศไทย  คร้ังที่  16 กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบงาย  จํานวน  341  คน  โดยใชแบบวัดความ
วิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของมารเทนส  ( Martens )  เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล  นําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  Version  11 หาคารอยละ  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ทดสอบคาที  วิเคาราะหแปรปรวน  แบบทางเดียว  และทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  ( Scheffe ) ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
 2. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาเพศชายทุกประเพศไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 3. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาเพศหญิงประเภทบุคคลไมปะทะสูง
กวานักกีฬาประเภททีม ไมปะทะ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 4. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาประเภทบุคคลไมปะทะเพศหญิงสูง
กวาเพศชาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และประเภทบุคคลปะทะทีมไมปะทะและทีม
ปะทะระหวางเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความ
วิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาทุกปะเภทเพศหญิงจะมีสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  และความวิตกกังวลในการแขงขันของนักกีฬาประเภทบุคคลไมปะทะสูงกวา
นักกีฬาประเภททีมไมปะทะ  และนักกีฬาประเภททีมปะทะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 5. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาทุกภูมิภาค ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

ธัชนาถ  ทองประกอบ (2534)  ไดวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความวิตกกังวลของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในและนอกโครงการพัฒนากีฬาชาติการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณและตามลักษณะประจําตัวของบุคคลของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในและนอกโครงกาพัฒนากีฬาชาติกลุมตัวอยางเปนนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยประจําปการศึกษา  2534  จํานวน 300 คน แบงเปนประชากรที่เปนนิสิตในโครงการ
พัฒนากีฬาชาติ จํานวน 150 คน และกลุมตัวอยางนิสิตนอกโครงการพัฒนากีฬาชาติ จํานวน 150 
คน โดยผูวิจัยทําการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ
วัดความวิตกกังวลของ สปลเปอรเกอร  ( Spielberger ) ที่มีช่ือวา แบบวัด  State Trait Anxiety 
Inventory : STAI ฉบับภาษาไทยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSSX หา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวจึงทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียดวยคา ที ( t – test ) 
ผลการวิจัยพบวา 



 13 

 1.  นิสิตในและนอกโครงการพัฒนากีฬาชาติ มีความวิตกกังวลตามสถานการณแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
    2. นิสิตในและนอกโครงการพัฒนากีฬาชาติ มีความวิตกกังวลตามลักษณะประจําตัวของ
บุคคลแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 ชนะชัย  วัฒนะไชย (2536) ศึกษาเรื่องความสัมพันธและเปรียบเทียบความวิตกกังวลเฉพาะ
สถานการณและเฉพาะบุคคลของนักกรีฑาที่เขาแขงขันในซีเกมสกลุมตัวอยางเปนนักกรีฑาตัวแทน
ทีมชาติไทย   จํานวน  32 คน คือ กลุมที่มีประสบการณในการแขงขัน  1 – 5 ป  จํานวน 15  คน 
และกลุมที่มีประสบการณในการแขงขันมากกวา  5 ปขึ้นไป จํานวน  17 คน ใชแบบทดสอบเฉพาะ
บุคคล  เอส ที-เอ ไอ  ของสปลเบอรเกอร ปรากฏวาระดับความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณของนัก
กรีฑาตัวแทนทีมชาติไทยอยูในระดับต่ํา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลเฉพาะ
สถานการณและเฉพาะบุคคลของนักกรีฑาทีมชาติ ไมมีความสัมพันธกันผลการเปรียบเทียบความ
วิตกกังวลเฉพาะสถานการณและความวิตกกังวลเฉพาะบุคคลของนักกรีฑาตัวแทนทีมชาติที่มี
ประสบการณในการแขงขันตางกัน 1-5 ป กับมากกวา  5 ปขึ้นไปไมแตกตางกัน 
 นายวิสูตร วรรคคี นายสําอางค เบาชางเผือก (2549) ไดศึกษาความวิตกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬายกน้ําหนักที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 22 โดยใช
แบบทดสอบ CSAI – 2R (Revised Competitive State Anxiety Inventory – 2) กลุมตัวอยางเปน
นักกีฬายกน้ําหนักที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 22 จํานวน 162 คน โดยใช
แบบทดสอบความวิตกกังวลแบบซีเอสเอไอ – 2อาร (CSAI -2R) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล นํามาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (t – test) และหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson) ผลการวิจัยพบวา 1. ความวิตกกังวลตาม
สถานการณ นักกีฬายกน้ําหนักที่เขารวมการ แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังที่ 22 ดานความวิตก
กังวลทางกาย อยูในระดับต่ํา เทากับ 18.74 ดานความวิตกกังวลทางจิต อยูในระดับต่ํา เทากับ 19.96 
และความเชื่อมั่นในตนเอง อยูในระดับปานกลาง เทากับ 28.77 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ 
ดานความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬายกน้ําหนักชายและนักกีฬายกน้ําหนักหญิง มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานความวิตกกังวลทางกาย และดานความวิตกกังวล
ทางจิต ไมมีความแตกตางกัน 3. ความวิตกกังวลตามสถานการณ ดานความเชื่อมั่นในตนเอง ของ
นักกีฬาที่ไดเหรียญและนักกีฬาที่ไมไดเหรียญ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สวนดานความวิตกกังวลทางกาย และดานความวิตกกังวลทางจิต ไมมีความแตกตางกัน 4. คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางกาย กับความวิตกกังวลทางจิต ของนักกีฬา มี
ความสัมพันธทางบวก เทากับ 0.638 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความวิตกกังวลทางจิต 
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กับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธทางลบ เทากับ -0.14 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และ
ความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเอง ไมมีความสัมพันธ จากผลการศึกษาวิจัยเร่ือง
ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬายกน้ําหนักที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ
คร้ังที่ 22 นี้แสดงใหเห็นวา ความวิตกกังวลทางดานรางกายและจิตใจของนักกีฬายกน้ําหนักอยูใน
ระดับต่ํา สวนความมั่นใจในตนเองอยูในระดับปานกลาง 
  
งานวิจัยตางประเทศ 
 Connell (1967)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  อิทธิพลของการแขงขันที่มีตอระดับความวิตกกังวล
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงของสถาบัน  คอลเนล ไดใหแบบทดสอบความวิตกกังวล ช่ือ State 
Trait Inventory (STAI)  ซ่ึงคิดขึ้นโดย  สปลเบอรเกอร  คอรซัช  และลูชีน  ไปทดสอบนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิงของวิทยาลัยสปริงฟลด  จํานวน  11 คน  อายุระหวาง  17-21 ป ผลการศึกษา
พบวา 
 1. ตัวกลาง (Mean)  ของTrait Anxiety ไมมีความแตกตางกันในสถานการณระหวาง
กอนฤดูการแขงขัน และหลังฤดูการแขงขัน 
 2. มีความแตกตางกันในระดับความวิตกกังวลเมื่ออยูในสภาพหลังการแขงขนัตวัแปร
ที่ทําใหระดับ ความวิตกกังวล หลังการแขงขัน มีนัยสําคัญ คือการแพของทีม 
 3. มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวางระดับความวิตกกังวลของการ
แขงขัน  3 คร้ัง  ที่มีลักษณะความวิตกกังวลต่ํา  สาเหตุที่สําคัญคือ องคประกอบ  2 ประการ ไดแก 
ระดับความซับซอนของการแขงขันกับปฏิกิริยาทางอารมณ ที่ตอบสนองตอการแพของทีม 

Deboy (1972) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลของกีฬาทางน้ํา  มวยปล้ํา  วอลเลยบอล  และ
แบดมินตัน  ที่มีตอระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาชาย  ระดับอุดมศึกษา  ที่มีความวิตกกังวลสูง
มาก (Hyperamxious) จุดมุงหมายของการวิจัย  เพื่อศึกษาดูผลของนักกีฬาทางน้ํา  มวยปลํ้า  
วอลเลยบอล  และ  แบดมินตัน  วามีระดับความวิตกกังวลสูงมาก  ละเปนแบบเรื้อรังในนักศึกษา
ชายระดับอุดมศึกษาใอยางไร  เครื่องมือที่ใชในการทดสอบ  คือ  IPAT  Self-Analysis  Form   ซ่ึง
ใชทดสอบนักศึกษาชาย  จํานวน  145 คน  อายุระหวาง  18-21  ป  ที่วิทยาลัยสปริงฟลด   
(  Springfield  College )  เพื่อหาระดับความวิตกกังวล  ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมของนักกีฬาทั้ง 
2 โปรมแกรม  มีผลตอระดับความวิตกกังวลที่เปนแบบเรื้อรังในนักศึกษาชายได  แตไมมีโปรแกรม
ใดที่ใหผลดีกวาอีกโปรแกรมหนึ่ง 

Novazyk (1977)  ไดศึกษาถึงความวิตกกังวลเฉพาะบุคคลและเฉพาะสถานการณบุคคลากร
เขารวมการแขงขันฮอกกี้น้ําแข็ง  ซ่ึงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและเปนนักกีฬา จํานวน 
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103  คน ใหผูเขารวมทดสอบทุกคนนําแบบทดสอบ เอส ซี เอ ที ( SCAT : Sport Competition 
Anxiety Test )  และเอส เอ ไอ (SAI : State Anxiety Inventory)   ไดทําการทดสอบกอนและ
ทดสอบหลัง  ในสถานการณ คือ การฝกการแขงขันและหลังการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติและในการทดสอบกอนและทดสอบภายหลังทั้งสถานการณ คือ การฝกการ
แขงขันและหลังการแขงขันตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนเดียวกัน 
 


