
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
แบบสอบถามแรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศ 

แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน  
ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรบัตัวเพื่อสูความเปนเลิศ 
 
ตอนที่ 1 สถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมายถูก  /  หนาขอความที่ตรงกับขอมูลเฉพาะของทาน และกรอกขอมูล
ของทานในชองวาง 
1.  เพศ                        0 ชาย                                 0  หญิง 
 
2. อายุ                    0  15 – 20 ป            0  20 - 25 ป        0  มากกวา 25 ป 
 
3. ระดับการศกึษา      0   มัธยมศึกษาตอนตน                         0  มัธยมศึกษาตอนปลาย                     
          0  อนุปริญญา                                       0  ปริญญาตรี                                     
                                   0  ปริญญาโท                                        0  อ่ืนๆ ............................  
 
4. ทานมีประสบการณในการเรียนเทควนัโด  เปนระยะเวลา 
  0  ต่ํากวา 1 ป  (................. เดือน) 
  0  1-2 ป 
  0  3-4 ป  
  0  5-6  ป 
  0  7-8  ป 
  0  9-10  ป 
  0  มากกวา 10 ป  
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสงัคมและสิ่งแวดลอม 
คําชี้แจง ขอความตอไปนี้คอืเหตุผลที่คนเขารวมกิจกรรมกีฬา ขอใหทานอานขอความเหลานี้อยาง
พิจารณาหาเหตุผลวาทําไมทานจึงเลนกฬีา แลวโปรดทําเครื่องหมาย / เพื่อแสดงวาเหตุผลนั้นสําคัญ
ตอทานเพียงใด 

2.1 แรงจูงใจดานรางกาย 

ลําดับ
ท่ี 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 ขาพเจาตองการพัฒนาความชํานาญหรือ
ความสามารถในการเลนกีฬา 

     

2 ขาพเจาตองการมีรูปรางดี      
3 ขาพเจาอยากเรียนรูทักษะ(ความชํานาญใหมๆ)      
4 ขาพเจาชอบออกกําลังกาย      
5 ขาพเจาตองการมีรางกายที่ฟต      
6 ขาพเจาตองการกําจัดพลังงาน (สวนเกิน)      

  
2.2 แรงจูงใจดานจิตใจและอารมณ 

ลําดับ
ท่ี 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 ขาพเจาชอบเอาชนะ      
2 ขาพเจาชอบความตื่นเตน (ในการเลนกฬีา)      
3 ขาพเจาชอบกฬีาชนิดนี้เพราะขาพเจาทําไดดี      
4 ขาพเจาตองการผอนคลายความเครียด      
5 ขาพเจาชอบมอีะไรทําซักอยาง      
6 ขาพเจาชอบแขงขัน      
7 ขาพเจาชอบรูสึกวาขาพเจามีความสําคัญ      
8 ขาพเจาชอบความทาทาย      
9 ขาพเจาชอบสนุกจากการเลนกีฬา       
10 ขาพเจาชอบ (ได) รางวัล      
11 ขาพเจาชอบเดนิทาง (ไปแขงขันกีฬา)      



 69 

       2.3 แรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

ลําดับ
ท่ี 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 ขาพเจาตองการมีเพื่อนและไดอยูกับเพื่อนๆ      
2 ขาพเจาชอบทมีงาน (ผูฝกสอนและผูรวมทีม)       
3 พอแมตองการใหขาพเจาเลน      
4 เพื่อนสนิทตองการใหขาพเจาเลน      
5 ขาพเจาไดพบเพื่อนใหมๆ      
6 ขาพเจาชอบแสดงออก      
7 ขาพเจาชอบออกนอกบาน      
8 ขาพเจาชอบอยูในทีม      
9 ขาพเจาตองการเปนที่รูจัก (มช่ืีอเสียง)      
10 ขาพเจาชอบผูฝกสอน (โคช ครู)      
11 ขาพเจาตองการไดรับการยอมรับจากคนอืน่

หรือมีฐานะดขีึ้น 
     

12 ขาพเจาชอบอปุกรณกฬีาและสิ่งอํานวยความ
สะดวกตางๆเกี่ยวกับกฬีาทีข่าพเจาเลน 

     

13 ขาพเจาชอบพฒันาไปสูการแขงขันในระดบัที่
สูงขึ้น 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศ จะแบงออกเปนสองตอน คอื ในชวงวยัเดก็ 
18 ขอ และในปจจุบัน 15 ขอ ใหคะแนนตามลําดับความคิดเห็น 5 ระดบั ดังนี ้
คําชี้แจง : กรุณาอานแตละขอความและทาํเครื่องหมาย / เพียงหมายเลขเดียวในแตละขอความเพือ่
แสดงระดับความเห็นดวยหรือไมเห็นดวยของทาน เกีย่วกับขอความแตละขอความที่พูดถึง ตวัทาน
ในชวงท่ีเปนเด็ก 

          ไมเห็นดวยอยางยิ่ง           ไมเห็นดวย             เฉยๆ                เห็นดวย           เห็นดวยอยางยิง่ 
                      1                                 2                         3                          4                         5 

ชวงท่ีเปนเด็ก : 
ลําดับที่ ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

ไม
เห็น
ดวย 

เฉยๆ เห็นดวย เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1 ฉันถูกคาดหวังวาจะเปนคนคอยชวยเหลือผูอื่น      
2 ฉันสงบสติอารมณไดแมจะอยูในภาวะที่มีปญหา

ยุงยาก 
     

3 คนอื่นๆมองวาฉันเปนคนตื่นตัวและ
กระฉับกระเฉง 

     

4 ฉันเชื่อตัวเอง      
5 พอแมใหความใสใจฉันมาก      
6 ครอบครัวมีความคาดหวังในตัวฉันสูง      
7 เวลาที่ฉันไมสบายใจหรือมีปญหา ก็มักจะมีบางคน

ที่ฉันสามารถปรึกษาได 
     

8 ฉันประสบความสําเร็จในโรงเรียน      
9 ฉันทําสิ่งตางๆ อยางกระฉับกระเฉงในการ

ชวยเหลือผูอื่น 
     

10 ฉันรูสึกวาฉันเขาใจตนเอง      
11 ฉันเผชิญกับอุปสรรคที่สรางความเครียดใหและได

เรียนรูที่จะแกไขปญหานั้น 
     

12 ฉันรูสึกวาทุกอยางจะกลับกลายเปนดีแมอยูใน
ภาวะยากลําบาก 

     

13 ฉันรูวิธีวางแผนสําหรับอนาคต      
14 คนอื่นๆมักดูมีความสุขเมื่อไดพบเห็นฉัน      
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15 พอแมของฉันบอกฉันวา ฉันเปนคนมีนิสัยดีและ

วางตัวสบายๆ 
     

16 ฉันมีความสัมพันธที่อบอุนกับผูใหญ      
17 ฉันไมละความพยายามในการปฏิบัติงานจนกวาฉัน

จะประสบความสําเร็จ 
     

18 ฉันคิดหาวิธีที่มีประสิทธิภาพในการจัดการกับ
ปญหา 

     

คําชี้แจง : ขอความขางลางนี้เปนขอความที่มีผูใชบรรยายตนเอง กรุณาอานแตละขอความและทาํ
เครื่องหมาย / เพียงหมายเลขเดียวในแตละขอความ เพือ่แสดงระดับความเหน็ดวยหรือไมเห็นดวย
ของทาน เกี่ยวกับขอความแตละขอความที่พูดถึง ตัวทานในปจจุบัน 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
          ไมเห็นดวยอยางยิ่ง           ไมเห็นดวย             เฉยๆ                เห็นดวย           เห็นดวยอยางยิง่ 
                      1                                 2                         3                          4                         5 

ชวงปจจุบัน : 
ลําดับที่ ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

ไม
เห็น
ดวย 

เฉยๆ เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1 ขาพเจามีคนที่ขาพเจารัก      
2 ขาพเจามีคนที่ไมไดอยูบานเดียวกัน ซึ่งขาพเจา 

สามารถเลาปญหาหรือความรูสึกของขาพเจาได 
     

3 ขาพเจาไดรับคําชมในสิ่งที่ขาพเจาทําดวยตนเอง      
4 ขาพเจาสามารถพึ่งครอบครัวของขาพเจาไดในยาม

จําเปน 
     

5 ขาพเจามีคนที่ขาพเจาอยากเปนเหมือนเขา (เปน
แบบอยาง) 

     

6 ขาพเจาเชื่อวาสิ่งตางๆ จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่
ดี 

     

7 ขาพเจาทําแตสิ่งดีๆ ที่ทําใหคนอื่นช่ืนชอบขาพเจา      
8 ขาพเจามีศรัทธาในผูสูงสง      
9 ขาพเจาเต็มใจที่จะลองทําสิ่งใหมๆ      

10 ขาพเจาอยากประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํา      
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11 ขาพเจารูสึกวาขาพเจาใหความสําคัญกับผลลัพธที่
ออกมา 

     

12 ขาพเจาชอบตัวเอง      
13 ขาพเจาสามารถมุงความสนใจไปที่งานและอยูกับ

งานนั้นได 
     

14 ขาพเจาเปนคนมีอารมณขัน       
15 ขาพเจาวางแผนกอนทําสิ่งตางๆ      
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