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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผู
ที่เขามาเรียน เทควันโดใน โรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมืองเชียงใหม กลุมตัวอยางคือ ผูที่เขา
มาเรียน  
เทควันโดใน โรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 130 คน เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาเปนแบบสอบถาม แรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศ 
 ผลการศึกษาพบวา  

1. แรงจูงใจของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
อยูในระดับมาก 

2. การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโดใน
อําเภอเมืองเชียงใหมอยูในระดับ สูง โดยพบวาการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เรียนเทควัน
โดในวัยเด็กอยูในระดับสูง และพบวาการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เรียนเทควันโดใน
ปจจุบันอยูในระดับสูงดวย  
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this independent study was to study the motivation and resilience for 
Being Excellence of Taekwondo Students in Taekwondo  in  Mueang  Chiang Mai District . The 
sample were 130  Taekwondo students who studied Taekwondo in  Taekwondo Schools in  
Mueang  Chiang Mai District. The instruments used to collect data were the motivation and 
resilience questionnaires. 
 The results were as follows: 

1. The motivation for Being Excellence  of  Taekwondo Students in Taekwondo 
Schools in Mueang Chiang Mai  District was at the high level. 

2. The resilience of  for Being Excellence  of  Taekwondo Students in 
Taekwondo Schools in Mueang Chiang Mai  District was at the high level. 

 
 
 
 
 
 
    
 
 


