
 
บทที่ 1 
บทนํา 

  
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 เทควันโด  คือ  ศิลปะปองกันตัวชนิดหนึ่งที่ในปจจุบันไดพัฒนาเปนกีฬาสากลมีการพัฒนา
วิชาการนี้อยางเปนอิสระและตอเนื่องกวา 2,000 ป ในประเทศเกาหลีหลักของศิลปะวิชาเทควันโด
แตเดิมเปนการตอสูของลูกผูชาย โดยการใชมือและเทาทําลายศัตรูในอดีต พื้นฐานของศิลปะการตอ
เทควันโดไดเนนถึง หลักการตอสูทั้งรางกายและจิตวิญญาณของผูนําวิชานี้ไปใชเพื่อปองกันการ
รุกรานของศัตรู ในการรบ ในอดีตกาลของมนุษยเราไดใชชีวิตอยูอยางเรียบงาย  การพัฒนาความ
แข็งแกรงของรางกาย จึงทําใหเมื่อถึงวัยชราจะมีสุขภาพที่แข็งแรงทําใหไมเจ็บปวยลมตายไดงาย 
วิชาเทควันโดไดพิสูจนใหเห็นแลววาเปนการเสริมสรางสมรรถนะของรางกายใหมีความเขมแข็งถูก
หลักอนามัยดวยการฝกฝนอยางสม่ําเสมอจะทําใหรางกายของเรามีคุณภาพที่แข็งแรงทั้งรางกายและ
จิตใจ ความเชื่อในอดีตของวิชาเทควันโดเปนการฝกใหสุภาพบุรุษเปนผูที่มีความเชื่อมั่น มีความ
เขมแข็ง เปนผูนํา ไมเพียงแตมีการพัฒนาทั้งจิตใจและรางกายใหเขมแข็งกันไปดวย แตสามารถ
เรียนรูถึงศิลปะชั้นสูง ที่จะใชสวนสําคัญตางๆของมนุษยเรามาเปนอาวุธในการทําลายศัตรูไดอยาง
งาย อาทิเชน การใชศิลปะของมือ ขอศอก เขา เทา และศีรษะ เปนตน ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งของวิชา
ศิลปะการตอสูปองกันตัวเทควันโด นี้ไมเพียงแตการเรียนรูของการใชศิลปะปองกันตัวเทานัน้ แตยงั
ประกอบไปดวยการสรางจิตใจของผูที่ไดฝกฝนใหเปนคนที่มีความเชื่อมั่นเปนสุภาพบุรุษและมี
จิตใจที่โอบออมอารีและเมตตากับผูที่ดอยกวา ใครก็ตามที่ไดฝกฝนวิชานี้ดวยความขยันหมั่นเพียร
อยางสม่ําเสมอ จะสามารถลุกขึ้นยืนตอสูกับอุปสรรคทั้งหลายทั้งปวง และจะเปนคนที่มีความสุขุม
รอบคอบไมนําวิชานี้ไปใชโดยที่ไมมีความจําเปนการฝกฝนวิชาเทควันโดจะทําใหเปนคนที่มี
สุขภาพจิตและเจตคติที่ดีตอมวลมนุษยชาติโดยการแอบแฝงบนพื้นฐานของการฝกปองกันตัว จะ
เห็นไดชัดวาเทควันโดเปนศิลปะวิชาที่ทําใหผูที่ไดรับการฝกฝนมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงมีความ
กระฉับกระเฉงและมีกําลังวังชา นอกจากนี้การเรียนรูศิลปะปองกันตัว ก็ยังไดประโยชนทําใหชีวิต
สวนตัวของผูที่ไดฝกฝน มีความเชื่อมั่นในความปลอดภัยที่จะรักษาชีวิตและทรัพยสินของเขา
เหลานั้นตลอดจนถึงครอบครัวเพื่อนบานและประเทศชาติเปนสําคัญ 

หลังจากที่ประเทศเกาหลีไดรับการประกาศเอกราชเปนอิสรภาพจากการปกครองของ
ประเทศญี่ปุนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ชาวเกาหลีเร่ิมไดมีการพัฒนาขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม
และเอกลักษณของชาติขึ้น ปรมาจารยผูอาวุโส ซองคุกดี แหงสํานัก เทคิวโด (TeakKyondo) ได
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แสดงสาธิตศิลปะปองกันตัวเทควันโดขี้น ตอหนาประธานาธิบดีของสาธารณรัฐเกาหลี โดย ฯพณฯ 
นายยังแมนลี (Syngman Rhee)ในโอกาสวันคลายวันเกิดของอาจารยซองคุกคี  ไดแสดงใหเห็น
ความแตกตางของวิชาศิลปะการตอสูแบบเทควันโดและคาราเต ของญี่ปุน อยางเห็นไดชัด ซ่ึงนับวา
เปนครั้งแรกของการจุดประกายวิชานี้ขึ้นมาใหสาธารณชนไดรับรู ตอมาก็ไดมีการเปดโรงฝก 
(Gymnasiu) ของวิชาเทควันโดไปทั่วประเทศเกาหลี 

หลังจากสงครามเกาหลี (ค.ศ. 1950 - 1953 )วิชาเทควันโดก็ไดรับความนิยมเปนอยางมาก
ไปทั่วประเทศเกาหลี ไดมีการผลิตและสงผูเชี่ยวชาญ ครูฝกสอนวิชาเทควันโด ออกไปเผยแพรยัง
ตางประเทศกวา 2,000 คนในประเทศกวา 100 ประเทศทั่วโลก หลังจากนั้นก็ไดมีการเสนอให วิชา 
เทควันโดเปนศิลปะปองกันตัวประจําชาติเกาหลี ในป ค.ศ. 1971 ตามมาดวยการกอตั้งศูนย เทควัน
โดแหงชาติ Kukkiwon ซ่ึงตั้งอยูทางทิศใตของกรุงโซล และไดใชเปนศูนยกลาง การฝก การแขงขัน 
การบริหาร และการเผยแพรวิชาเทควันโดตราบจนปจจุบัน ตอมาเมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 1973 ก็ได
มีการกอตั้งสหพันธเทควันโดโลกสากล ( The World Taekwondo Federation )WTF มีหนาที่ดูแล
ประเทศสมาชิกกวา 108 ประเทศ และในปเดียวกันนี้เองก็ไดการเริ่มแขงขันชิงแชมปเทควันโด
ระดับโลกขึ้นและไดจัดแขงเปนประจําทุก 2 ปตลอดมา เมื่อแรกกอตั้งมีสมาชิกเพียง 50 ประเทศ แต
ในปจจุบันมีถึงกวา 150 ประเทศ ประธานสหพันธคนแรก และคนปจจุบันไดแก ดร.อุน ยอง คิม ซ่ึง
ทานผูนี้เปนกําลังสําคัญในการผลักดันใหมีการบรรจุกีฬาเทควันโดในเอเชี่ยนเกมส ในป ค.ศ.1974 
ปถัดมาการแขงขันกีฬาเทควันโด ไดมีการยอมรับเปนทางการจากสหพันธกีฬาสมัครเลนของ
สหรัฐอเมริกาและเปนกีฬาสากลตลอดจนไปถึงการยอมรับวิชาเทควันโดไปฝกในโรงเรียนทหาร 
ในป ค.ศ.1979-1980 ไดมีการยอมรับวิชาเทควันโดไปยังสหพันธกีฬาทั่วโลก จนในที่สุด
คณะกรรมการโอลิมปกสากล ก็ไดบรรจุใหมีการแขงขันเปนทางการระดับสากลได จนในที่สุด ป 
ค.ศ.2000 เทควันโดก็ไดมีการแขงขันในกีฬาโอลิมปก ที่ประเทศออสเตรเลีย นับไดวากีฬาเทควัน
โดเขาสูการแขงขันระดับสากลไดเปนผลสําเร็จ 

สําหรับประเทศไทยยุคแรก เทควันโดมีการเรียนการสอนเฉพาะทหารอเมริกันตามฐานทัพ
ตาง ๆ ในประเทศไทย เชน อูตะเภา จ.อุบลราชธานีจ.นครราชสีมา เปนตน โดย ทหารอเมริกัน ได
จางอาจารย เทควันโดจากประเทศเกาหลีมาเปนผูฝกสอนใหยุคกอนปจจุบัน เปนครั้งแรกที่เผยแพร
ใหประชาชนทั่วไปไดเรียน เมื่อประมาณ 25 ปกวาไดมีการเรียนการสอนที่บริเวณดานหลังโรง
ภาพยนตรลิโด สยามสแควรซ่ึงก็ยังมีคนเรียนกันไมมากนักในเวลาตอมา เทควันโดไดเปดสอนที่
โรงเรียนศิลปะปองกันตัวอาภัสสา ถ.สุขุมวิท ตรงขามสถานทูตอังกฤษ โดยการนําของ คุณมัลลิกา 
ขัมพานนท ผูซ่ึงมีความสนใจและรักกีฬาเทควันโดอยางจริงจัง ทั้งยังไดพัฒนาและเผยแพรเทควัน
โดในประเทศไทย โดยการนํา อ.ซอง กิ ยอง จากประเทศเกาหลีมาเปนอาจารยสอนที่โรงเรียน และ 
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คุณมัลลิกายังเปนนายกสมาคมเทควันโดคนแรกของประเทศไทยหลังจากนั้นเทควันโดก็ไดรับการ
ยอมรับอยางแพรหลายมากขึ้นเรื่อยมา 

ปจจุบันเทควันโดเปนกีฬาที่ไดรับการบรรจุเขาเปนกีฬาประเภทหนึ่งในกีฬาแหงชาติของ
ไทย รวมทั้งซีเกมส เอเชี่ยนเกมส รวมทั้งโอลิมปก รวมทั้งมีการแขงขันระดับโลกมากมาย เชน การ
แขงขันเทควันโดโอลิมปคเวิลด  การแขงขันเทควันโด นานาชาติ การแขงขันโอลิมปก เปนตน ทํา
ใหมีการถายทอดขาวสูประชาชนทั้ง หนังสือพิมพ และขาวโทรทัศน เทควันโดจึงเปนที่นิยมอยาง
มากในปจจุบัน และไดมีการเปดสอนเทควันโดตามสถานที่ตาง ๆ อยางมากมาย เชน สมาคม 
สโมสรตาง ๆ ศูนยกีฬาตาง ๆ รวมถึงตามโรงเรียนทั้งอนุบาล ประถม มัธยม และมหาวิทยาลัย ขยาย
วงกวางไปถึงตามหางสรรพสินคาตาง ๆ ในกรุงเทพฯ จังหวัดตาง ๆ เชน เชียงใหม ชลบุรี ขอนแกน 
ตรัง กระบี่ สุรินทร นครราชสีมา และพิษณุโลก เปนตน 

ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งของวิชาศิลปะการตอสูปองกันตัวเทควันโด ไมเพียงแตการเรียนรูของ
การใชศิลปะปองกันตัวเทานั้น แตยังประกอบไปดวยการสรางจิตใจของผูที่ไดฝกฝนใหเปนคนที่มี
ความเชื่อมั่น เปนสุภาพบุรุษและมีจิตใจที่โอบออมอารีและเมตตากับผูที่ดอยกวา การฝกฝนวิชาเท
ควันโดจะทําใหเปนคนที่มีสุขภาพจิตและเจตคติที่ดีตอมวลมนุษยชาติ โดยการแอบแฝงบนพื้นฐาน
ของการฝกปองกันตัว     จะเห็นไดวาเทควันโดเปนศิลปะวิชาที่ทําใหผูที่ไดรับการฝกฝนมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรงมีความกระฉับกระเฉงและมีพละกําลัง นอกจากนี้การเรียนรูศิลปะปองกันตัว ก็ยัง
ไดประโยชนที่ทําใหชีวิตสวนตัวของผูที่ไดฝกฝน มีความเชื่อมั่นในความปลอดภัย ที่จะรักษาชีวิต
และทรัพยสินของเขาเหลานั้นตลอดจนถึงครอบครัวเพื่อนบานและประเทศชาติเปนสําคัญ 
  กีฬาเทควันโดจึงเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่ผูวิจัยตองการทราบวาเพราะเหตุใดที่ทําใหคนสนใจ
ในการเลนกีฬาเทควันโดหรือมีแรงจูงใจอะไรที่ทําใหคนหันมาเลนกีฬาชนิดนี้ และเมื่อไดเลนแลวก็
นาจะมีประโยชนตอผูเลนดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการศึกษาแรงจูงใจและการปรับตัวเพือ่สูความเปน
เลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมืองเชียงใหม เพื่อเปน
ประโยชนในการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมในการออกกําลังกายที่ถูกตองและถูกทาง สําหรับผูที่
ตองการเลนกีฬาเทควันโดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาแรงจูงใจของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด 
 2.  เพื่อศึกษาการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอน  
   เทควันโด        
 



 4 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 แรงจูงใจ  หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่กําหนดทิศทางในการเกิดหรือยับยั้งการเกิด 
พฤติกรรมการออกกําลังกายอยางมีเปาหมาย หรือทิศทางเพื่อตอบสนองความตองการของบุคคล 
แบงไดเปน 3 ประเภท คือ แรงจูงใจดานรางกาย แรงจูงใจทางดานจิตใจ และแรงจูงใจดานสังคม 
และสิ่งแวดลอม 
 แรงจูงใจดานรางกาย หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากความตองการ ความรูสึกเกี่ยวกับสภาพ
รางกายของบุคคลที่ทําใหเกิดการออกกําลังกาย เชน สุขภาพแข็งแรง ตองการมีรางกายที่ไดสัดสวน 
มีบุคลิกภาพที่ดี น้ําหนักตัวที่เหมาะสม เปนตน 
 แรงจูงใจดานจิตใจ หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดขึ้น และสงผลโดยตรงตอความรูสึกนึกคิด 
ภายในจิตใจที่จะกระตุนใหเกิดการออกกําลังกาย เชน การคลายเครียด มีสุขภาพจิตที่ดี มีความ
สนุกสนาน ความภูมิใจในตนเอง มีอารมณที่ดี เปนตน 
 แรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอม หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากอิทธิพลของบุคคลอื่นๆ
รวมไปถึงสภาพสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย หรือกระตุนใหมีการออกกําลังกาย เชน 
พอแม พี่นอง คูครอง เพื่อน สถานที่ออกกําลังกาย สภาพดินฟาอากาศ ความตองการการยอมรับใน
สังคม รวมถึงรางวัลส่ิงลอใจตางๆ เปนตน 
   ผูท่ีเขามาเรียนเทควันโด หมายถึง ผูที่อยูในจังหวัดเชียงใหมและเปนผูที่ออกกําลังกายโดย
การเรียนกีฬาเทควันโดเปนประจําสม่ําเสมอ อยางนอย 2 คร้ังตอสัปดาห แตละครั้งมีชวงการออก
กําลังกายอยางนอย 1-2 ช่ัวโมง หลังการออกกําลังกายแลวจะมีเหงื่อออก มีอาการเหนื่อยหอบ แตยัง
สามารถพูดคุยไดเกือบปกติ  
 การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศ  หมายถึง บุคคลที่สามารถจัดการกับงานที่ทําไดดี มี
ความสามารถในการเผชิญปญหา และเอาชนะปญหาไดดี มีความเขมแข็งและหยัดยืนตอสูกับมรสุม
ชีวิตจนสามารถประสบความสําเร็จได อุทิศตนเพื่อชวยเหลือสังคม และมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล
อ่ืนๆดวยวัดโดยใชคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามเพื่อการปรับตัวสูความเปนเลิศผูที่เขามา
เรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ในอําเภอเมืองเชียงใหม  
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. เพื่อทราบถึงแรงจูงใจของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ในอําเภอ
  เมืองเชียงใหม  
 2. เพื่อทราบถึงการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียน 

 สอนเทควันโด ในอําเภอเมืองเชียงใหม  
 3. เพื่อเปนขอมูลในการศึกษา สนับสนุน และพัฒนากีฬาเทควันโดตอไป 
 
 


