
 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิราย และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาแรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดใน
โรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมือง เชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจการเรียนเทควัน
โด ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสิ่งแวดลอมและการปรับตัวเพื่อเขาสูความเปนเลิศในดานลักษณะ
นิสัย เนื่องจากสิ่งแวดลอม (ชวงปจจุบัน) และดานลักษณะนิสัย เฉพาะตัว (ชวงที่เปนเด็ก)  
 กลุมตัวอยางที่ใชการศึกษาครั้งนี้ไดแก ผูที่เขามาเรียนเทควันโด ในโรงเรียนสอนเทควันโด 
ใน อําเภอเมือง เชียงใหม จํานวน 130 คน โดยทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accident Sampling) 
 
สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาแรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดใน
โรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมือง เชียงใหม พบวา  

1. แรงจูงใจดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก   
2. การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศอยูในระดับสูง  

 
อภิปรายผลการศึกษา  
 1.  แรงจูงใจของผูท่ีเขามาเรียนเทควันโด  
 ผลการศึกษาแรงจูงใจของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ในอําเภอ
เมือง เชียงใหม มีแรงจูงใจโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะพอแม ผูปกครองตองการ
สงเสริมใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการเลนกีฬา ประกอบกับฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผูปกครองคอนขางดี สังเกตเห็นไดจากการที่พอแม ผูปกครองเดินทางมารับสงบุตรหลานดวย
ตนเองและคาเรียนเทควันโดคอนขางสูง ประมาณ 500-1,000 บาทตอเดือน สอดคลองกับ สืบสาย 
บุญวีระบุตร ที่กลาววาสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจอยูในสภาพครอบครัวที่มีเศรษฐกิจที่ดี
พอควรจึงมีโอกาสที่จะเขารวมกิจกรรมมากกวาคนที่มีฐานะทางการเงินต่ํา นอกจากนี้ผูที่เขามาเรยีน
เทควันโดใหความสนใจกีฬานี้มากขึ้น อาจเปนเพราะจากสื่อตางๆ เชน โทรทัศน  หนังสือพิมพ ที่มี
การเสนอขาวกีฬาเทควันโด ดังตัวอยางเชน นองวิว เยาวภา บุรพลชัย นักกีฬาสาวไทยที่ไดเหรียญ
ทองแดง ในการแขงขันกีฬาโอลิมปค เอเธนสเกมส ป ค.ศ. 2004  เปนตน จากการที่กีฬาเทควันโด
เปนศิลปะปองกันตัวและเสริมสรางความแข็งแรงและความสนุกสนาน ความทาทาย ซ่ึงเห็นไดจาก
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การที่กีฬาเทควันโดมีการแบงกลุมเพื่อทําการฝกทาทางของกีฬาเทควันโด เชน ทารํา (Poomse)  ทา
เตะตางๆ ที่มีความยาก  ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะในกีฬาเทควันโด สอดคลองกับงานวิจัยนี้ที่พบวา
คะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจโดยรวม 3 อันดับสูงสุด คือ ชอบสนุกจากการเลนกีฬาและสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สืบสาย บุญวีระบุตร (2541) ที่กลาววาแรงจูงใจที่ทําใหคนยังคงเลนกีฬาและ/หรือออก
กําลังกายคือ แรงจูงใจในตนเองของผูที่มีบุคลิกภาพแบบ A ที่ชอบความทาทาย การเสี่ยง เปนตน 
ผลการศึกษานี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ นิกร  ใจไหว (2547) ที่ทําการศึกษาเรื่องแรงจูงใจและ
การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของนักกีฬาโบวล่ิงและผูที่ไมใชนักกีฬา พบวาแรงจูงใจของนักกีฬา
และผูที่ไมใชนักกีฬาอยูในระดับสูง  
 และเมื่อพิจารณารายดานพบวา แรงจูงใจ 3 ดานคือ ดานรางกาย ดานจิตใจและอารมณ ดาน
สังคมและสิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเปนรายขอยอยพบวา  คาเฉล่ียคะแนน
แรงจูงใจทางดานรางกายของผูที่มาเรียนเทควันโดอยูในระดับมาก เชน   ตองการพัฒนาความ
ชํานาญหรือความสามารถในการเลนกีฬา  อยากเรียนรูทักษะใหมๆ  ชอบออกกําลังกาย ตองการมี
รางกายที่ฟต ตองการมีรูปรางดี  เปนตน แสดงใหเห็นวาผูที่มาเรียนเทควันโด รูถึงประโยชนของ
การออกกําลังกาย  
 และเปนที่นาสังเกตวา คาเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจรายยอยทางดานรางกายของผูที่เขามาเรียน
เทควันโดมากที่สุด คือ ตองการพัฒนาความชํานาญหรือความสามารถในการเลนกีฬา ทั้งนี้อาจเปน
เพราะคนที่มีโอกาสทราบวาจะไดรับความกาวหนาอยางไรจากการกระทํานั้น ยอมเปนแรงจูงใจให
เกิดพฤติกรรมนั้นได เชน เมื่อเปนนักกีฬาแลวไดสิทธิเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยหรือทํางานใน
หนวยงานที่สนันสนุนการกีฬา (Deci อางในชมชื่น สมประเสริฐ, 2542) ผลการศึกษานี้สอดคลอง
กับการศึกษาของภพเพชร นิลงาม(2547) เร่ืองแรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของ
นักกีฬาเทเบิลเทนนิสและผูที่ไมใชนักกีฬา พบวาแรงจูงใจดานรางกายของผูเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส
อยูในระดับมาก  
 คาเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจทางจิตใจของผูที่มาเรียนเทควันโดอยูในระดับมาก แตเมื่อ
พิจารณาในรายขอยอยทั้งหมดพบวามีทั้งที่อยูในระดับมากและระดับปานกลาง โดยพบวารายขอ
ยอยที่อยูในระดับมาก ไดแก ชอบสนุกการจากเลนกีฬา ตองการผอนคลายความเครียด  ชอบความ
ตื่นเตนในการเลนกีฬา ชอบความทาทาย ชอบมีอะไรทําสักอยาง ซ่ึงเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายใน
ตัวเองและมีลําดับคะแนนสูงสุด อยูในอันดับ 1 ถึง 5 สวนรายขอยอยที่อยูในระดับปานกลาง ไดแก 
ชอบแขงขัน ชอบไดรางวัล ชอบเดินทางไปแขงขันกีฬา เปนตน ซ่ึงเปนแรงจูงใจจากภายนอกและมี
ลําดับคะแนนรองจาก 5 อันดับแรก สอดคลองกับผลการศึกษานี้ที่พบวา ผูที่เขามาเรียนเทควันโด
รอยละ 57.69 เรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ในตารางที่ 3 หนา 45 ) ประกอบกับผูวิจัยเคย
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เปนผูฝกสอนและปจจุบันยังอยูในแวดวงกีฬาเทควันโดประมาณ 10 ป พบวาผูที่มาเรียนสวนใหญ
ไมไดเปนนักกีฬา  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ Weinburg & Gould (1995) ที่กลาววาแรงจูงใจ
ภายใน (Intrinsic Motives) เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเองโดยไมมีรางวัลหรือผลจากสาเหตุ
ภายนอกเขามาเกี่ยวของ ในการกีฬาคือเปนแรงจูงใจการเลนกีฬาเพื่อความสนุกสนาน สนุกที่จะได
เลน โดยไมมีอิทธิพลภายนอกเขามาเกี่ยวของและจากเหตุผลตางๆ ขางตนจึงทําใหแรงจูงใจดาน
จิตใจโดยรวมของผูที่มาเรียนเทควันโดอยูในระดับมาก  สอดคลองกับผลการศึกษาของ นิกร ใจ
ไหว (2547) เร่ืองแรงจูงใจและและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของนักกีฬาโบวล่ิง พบวา
แรงจูงใจดานจิตใจอยูในระดับมาก  
 สําหรับคาเฉลี่ยแรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอมโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปน
เพราะเปนแรงจูงใจที่เกิดจากความตองการของผูที่มาเรียนเทควันโด เห็นไดจากคาเฉลี่ยคะแนน
แรงจูงใจรายยอยที่อยูในระดับมาก เชน ชอบไดพบเพื่อนใหมๆ ชอบทีมงาน เปนตน แตเมื่อ
พิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนในรายขอยอยทั้งหมด พบวา มีทั้งในระดับมากและปานกลาง ซ่ึงพบวาราย
ขอยอยที่อยูในระดับมาก ไดแก ชอบไดพบเพื่อนใหมๆ ชอบทีมงาน ตองการมีเพื่อนและไดอยูกับ
เพื่อนๆ เปนตน  ซ่ึงจะเห็นไดวาเปนแรงจูงใจที่ เกิดจากตัวของผูมาเรียนเทควันโดโดยตรง 
สอดคลองกับ Hilgard (1979) ที่กลาววา แรงจูงใจทางสังคม (The Social Motives) เปนแรงจูงใจอัน
เกิดจากความตองการทางสังคม เปนแรงจูงใจเพื่อเขาสังคมในการเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืน เชน 
ความรัก การยอมรับนับถือ ฯลฯ  สวนคาเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอม ที่อยูใน
ระดับปานกลาง ไดแก  พอแมตองการใหเลน  ตองการไดรับการยอมรับจากคนอื่น  ชอบออกนอก
บาน เพื่อนสนิทตองการใหเลน เปนตน  และพบวาคาเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจดานสังคมและ
ส่ิงแวดลอมรายยอยที่อยูในระดับปานกลางเหลานี้ ลําดับคะแนนเรียง รองจากจากขอที่เปนแรงจูงใจ
ที่เกิดจากผูเรียนโดยตรงจึงทําใหคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก 
สอดคลองผลการศึกษาของ กุลชาติ จําจด (2547)  ที่พบวา แรงจูงใจดานรางกาย จิตใจและอารมณ 
สังคมและสิ่งแวดลอมของผูเลนกีฬาแบดมินตันอยูในระดับมาก  
 2.  การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูท่ีมาเรียนเทควันโด  
 การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่มาเรียนเทควันโดทั้งวัยเด็กและปจจุบันอยูใน
ระดับสูงแสดงวาผูที่มาเรียนเทควันโดมีการปรับตัวสูความเปนเลิศอยูในระดับสูงดวย ทังนี้อาจเปน
เพราะเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่มาเรียนเทควันโดใน
วัยเด็กในรายขอยอยพบวาอยูในระดับสูงสุดทุกขอ และพบวาลําดับคะแนนรายขอยอยที่อยูใน
ระดับสูง ไดแก พอแมใหความใสใจฉันมาก เวลาที่ฉันสบายใจหรือมีปญหาก็มักจะมีบางคนที่
สามารถปรึกษาได ไมละความพยายามในการปฏิบัติงานจนกวาจะประสบความสําเร็จ  ประสบ
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ความสําเร็จในโรงเรียน ทําสิ่งตางๆ อยางกระฉับกระเฉงในการชวยเหลือผูอ่ืน สอดคลองกับ Hiew 
(2001 อางใน กุลชาติ จําจด, 2547) กลาววา บุคลิกภาพการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศนั้น เกิดขึ้น
ตั้งแตบุคคลนั้นอยูในวัยเยาว โดยมีพันธุกรรมเขามาเกี่ยวของดวย เนื่องจากพบวาบุคคลที่มี
บุคลิกภาพการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศจะมีระดับสติปญญาสูงกวาคาเฉลี่ย มีการพัฒนาในวัยเด็ก
ที่เหมาะสม นั่นคือ มีคนชวยดูแลและชวยเหลือ ทําใหมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดดี มีความ
ยืดหยุนสูง มองโลกในแงดี อุทิศตนเพื่อชวยเหลือสังคมและมีอีโกที่เขมแข็ง ทําใหสามารถเอาชนะ
อุปสรรคตางๆที่ผานเขามาในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 ผลการศึกษานี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ ธัชกร พุกกะมาน เร่ืองแรงจูงใจและการ
ปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของนกักีฬาเรือพายและผูที่ไมใชนักกีฬา ที่พบวา การปรับตัวเพื่อสูความ
เปนเลิศของนักกีฬาเรือพายและผูที่ไมใชนักกีฬา พบวามีคะแนนอยูในระดับสูง 
 สําหรับการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่มาเรียนเทควันโดในปจจุบันก็พบวาคาเฉลี่ย
ของคะแนนอยูในระดับสูงและเมื่อพิจารณาในรายยอยก็อยูในระดับสูงทั้งหมดและพบวาลําดับ
คะแนนรายขอยอยที่อยูในระดับสูง ไดแก อยากประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํา เปนคนมีอารมณขัน 
เชื่อวาสิ่งตางๆจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี  สามารถมุงความสนใจไปที่งานและอยูกับงานนั้นได  
วางแผนกอนทําสิ่งตางๆเต็มใจที่จะลองทําสิ่งใหมๆ เปนตน สอดคลองกับ Jacelon (1997 อางในภพ
เพชร นิลงาม, 2547) ที่สรุปวาคนที่มีบุคลิกภาพการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศเชน มีชีวิตที่
กระฉับกระเฉง มีความเชื่อมั่นในตัวเอง   มีความคิดเชิงบวก เปนตน และ สอดคลองกับ Rutter 
(1985. อางในกุลชาติ จําจด, 2547) ที่ไดบรรยายถึงบุคลิกภาพการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศวา เปน
คุณลักษณะของบุคคลที่ตองการประสบความสําเร็จในเปาหมายชีวิตอยางมีการวางแผนเปนขั้นเปน
ตอนซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอนไดแก 1. ความรูสึกวาตัวเองเปนคนมีคุณคา (Self-Esteem) และมี
ความเชื่อมั่นในตัวเอง (Self-Confidences) 2. มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนในการติดตอ
ประสานงานและการปรับตัวใหเขากับเหตุการณตางๆ ได 3. มีการสะสมความรูเกี่ยวกับการ
แกปญหาตางๆทางสังคมที่ตนไดเผชิญหรือประสบพบเห็นมาอยางมีประสิทธิภาพ นั่นคือเปนผูที่มี
ประสบการณชีวิตและมีทักษะทางสังคมสูงนั่นเอง   
ผลการศึกษานี้สอดคลองกับผลการศึกษาของกุลชาติ จําจด (2547) เร่ืองแรงจูงใจและการปรับตัว
เพื่อสูความเปนเลิศของนักกีฬาแบดมินตันและผูที่ไมใชนักกีฬา ที่พบวา การปรับตัวเพื่อสูความเปน
เลิศของนักกีฬาแบดมินตันและผูที่ไมใชนักกีฬา พบวามีคะแนนอยูในระดับสูง 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
1. จากผลการศึกษาเรื่องนี้ที่พบวาคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจโดยรวมของผูที่เรียนเทควัน

โดใหคะแนนสูงสุดอยูในระดับมาก 3 อันดับแรกไดแก ชอบสนุกจากการเลนกีฬา ชอบไดพบเพื่อน
ใหมๆ ตองการพัฒนาความชํานาญหรือความสามารถในการเลนกีฬา เพราะฉะนั้นในการชักชวน
หรือจูงใจใหคนสนใจเรียนเทควันโดจึงควรใชเหตุผลเหลานี้เปนแรงจูงใจ  นอกจากนี้พอแม 
ผูปกครอง ผูฝก สอนเทควันโดและผูรวมทีมมีสวนสําคัญในการเปน แรงจูงใจใหเยาวชนสนใจเรยีน
เทควันโด 

2. สําหรับโรงเรียนสอนเทควันโดควรใหความสําคัญกับทีมงาน ผูฝกสอน(โคช,ครู) 
ตลอดจน อุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพราะจากการศึกษานี้พบวา คะแนนของ
แรงจูงใจในหวัขอตางๆ กังกลาวขางตนอยูในระดับมากทั้งหมด  

3. จากการศึกษาการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศในชวงปจจุบันของผูที่มาเรียนเทควันโด 
พบวาคะแนนเฉลี่ยของรายขอยอยอยูในระดับสูงทุกขอ จึงอาจสรุปไดวาการเรียนเทควันโดนาจะมี
สวนที่ทําใหผูที่มาเรียนเทควันโดปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศไดดี ซ่ึงความสัมพันธประการหนึ่งของ
การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศก็คือชวยใหบุคคลนั้นสามารถปรับตัวและเอาชนะอุปสรรคหรือ
มรสุมที่ผานเขามาในชีวิตไดดี ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กและเยาวชนหรือบุคคลทั่วไปหันมา
สนใจเรียนเทควันโด  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
1. ควรทําการวิจัยเร่ืองแรงจูงใจในการเลนกีฬาเทควันโดของนักกีฬาเทควันโดระดับ

ตางๆ  
2. ควรทําการวิจัยเร่ืองการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศในการเลนกีฬาเทควันโดของ

นักกีฬาเทควันโดระดับตางๆ  
3. ควรทําการวิจัยในกีฬาประเภทศิลปะการตอสูอ่ืนๆ เชน มวยไทย ยูโด คาราเต วูซู เปน

ตน   


