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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยไดรับความกรุณายิ่งจากผูชวย
ศาสตราจารย ดร.อุบล  พิรุณสาร ประธานกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.อาทิตย พวงมะลิ กรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระและผูชวยศาสตราจารย ภัทรพร   
สิทธิเลิศพิศาล ซ่ึงกรุณาใหความรู คําแนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรอง รวมท้ังใหขอคิดตางๆท่ีเปน
ประโยชน ผูศึกษารูสึกซาบซ้ึงเปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณผูฝกสอน คุณเม้ียน  เปยผอง  ท่ีกรุณาใหคําช้ีแนะแกผูศึกษาดานความรู
ความเขาใจในตัวนักกีฬา ผูศึกษาขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณผูฝกสอนและนักกีฬาทุกทานท่ีเขารวมทําการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
คร้ังท่ี 25 กาญจนบุรีเกมส ท่ีกรุณากรอกแบบสอบถามเพ่ือนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาใน
คร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารย สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานท่ีกรุณาถายทอดความรู
ความเขาใจ และขอคิดตางๆ ท่ีสามารถนํามาเปนพื้นฐานในการศึกษาคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณเพื่อนๆสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬารุน 9 ทุกทาน ท่ีใหความชวยเหลือ 
ใหคําปรึกษาและกําลังใจ สุดทายนี้ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ คุณพอ คุณแม เบียร เปา และพ่ีออย รวมถึง
นองๆนักกีฬายกน้ําหนักทุกคน ท่ีคอยเปนกําลังใจ ใหการคนควาแบบอิสระน้ี จนสําเร็จลุลวงดวยดี 
คุณคาและประโยชนจากการคนควาแบบอิสระน้ี ขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 
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