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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงลักษณะการบาดเจ็บ  ตําแหนงและโครงสรางท่ี
ไดรับบาดเจ็บ  ปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ และวิธีการเบ้ืองตน ในนักกีฬาระดับเยาวชนในชวง
ระยะเวลาของการแขงขัน  กลุมตัวอยางประกอบดวยนักกีฬายกน้ําหนักระดับเยาวชนท่ีเขารวม การ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังท่ี 25 “กาญจนบุรีเกมส”  จํานวน 158 คน เพศชาย  88 คน เพศ
หญิง 70 คน ผลการศึกษาพบวา เม่ือเร่ิมเลนกีฬายกน้ําหนักเปนคร้ังแรกจะเกิดการบาดเจ็บท่ีขอมือ
มากท่ีสุด  คิดเปน 25.9% ในชวงการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติพบการบาดเจ็บ 3 อันดับแรก คือ 
หลัง (15.2%) เขา (14.6%) ขอมือ (13.3%) ในชวง  3 เดือนกอนการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
โครงสรางของรางกายท่ีเกิดการบาดเจ็บ 3 อันดับแรกคือการบาดเจ็บบริเวณหลังจํานวน 56 คน โดย
เปนการบาดเจ็บท่ีกลามเน้ือหลังมากท่ีสุดคือ 37 คน อันดับท่ีสองพบท่ีบริเวณเขา จํานวน 50 คน 
โดยเปนการบาดเจ็บท่ี  กระดูกและเอ็นยึดขอ อยางละ 17 และ 16 คน ตามลําดับ อันดับท่ีสามพบ
การบาดเจ็บท่ีขอมือ 44 คน โดยเปนการบาดเจ็บท่ีกระดูกขอมือมากท่ีสุด จํานวน 18 คนและในทุก
ตําแหนงท่ีมีการบาดเจ็บจะพบอาการปวดเม่ือยมากท่ีสุด สําหรับปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ   เกิด
จากการอบอุนรางกายไมเพียงพอ (40.5%) ความแข็งแรงของกลามเน้ือไมเพียงพอ (39.9%)   
อุณหภูมิของสภาพแวดลอม (39.9%)  วิธีการเบ้ืองตนท่ีนักกีฬาใชในการรักษาตนเองคือการใช
ความเย็น (41.1%)    
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ABSTRACT 
 

The aim of this study was to investigate site, structure, factors influence injuries and 
initial treatment in junior weightlifters during competitive phase.  Subjects were 158 (M=88, 
F=70) junior weightlifters  who attended the 25th National Junior Sport Competition 
“Kanchanaburi Games”   The results showed that the wrist was the most common site (25.9%) 
found in early stage of training.   During competition week, the top three sites of injuries were the 
back (15.2%), knee  (14.6%) and wrist  (13.3%). During the competitive phase or three months 
prior to competition 75.3% of weightlifters were  injured.  The top three injuries sites were the 
back (N= 56), knee (N=50) and wrist (N=44).  Muscles were the most common structure injured 
at the back while bone and tendon were commonly injured at the knee and wrist.   Symptoms 
found at most injured site were pain and ache. Factors influenced injuries were warm up (40.5%) 
muscle strength  (39.9%)  environmental temperature  (39.9%). Initial treatment that weightlifters 
commonly used after injuries was cryotherapy (41.1%).    


