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สารบาญ 
                     หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ          ค 
บทคัดยอภาษาไทย          ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          จ 
สารบาญ           ฉ 
สารบาญตาราง           ซ 
สารบาญแผนภูมิ          ฌ 
 
บทท่ี 1  บทนํา          1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
วัตถุประสงคการศึกษา        2 

 ขอบเขตของการศึกษา        3 
 ขอบเขตประชากร        3 
 นิยามศัพทเฉพาะ        3 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       3 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ       5 
 ทาท่ีใชในการแขงขันยกนํ้าหนัก       5 
 อัตราการบาดเจ็บและชนดิของการบาดเจ็บในกฬีายกน้ําหนัก   7 
 ปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจบ็ในนกักฬีายกน้ําหนัก     8 
 สาเหตุการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา      8 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ        9 
 
บทท่ี 3 วิธีการดําเนินการศึกษา        10 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา       10 
 การเก็บรวบรวมขอมูล        10 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช       11 



 ช

สารบาญ (ตอ) 
                     หนา 
 
บทท่ี 4   ผลการวิเคราะหขอมูล        12 
 
บทท่ี 5   สรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะ       28 
 สรุปผลการศึกษา        28 
 อภิปรายผลการศึกษา        28 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังนี้       30 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป      31 
 

บรรณานุกรม          32 
ภาคผนวก          34 
ประวัติผูเขียน          46 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ซ

สารบาญตาราง 
 

ตาราง                     หนา 
 
   1 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด      13 
 และคาตํ่าสุดของขอมูลท่ัวไป     
   2  จํานวนรอยละของชวงการฝกซอม       14 
   3 แสดงจํานวนช่ัวโมงในการฝกซอม ประสบการณในการเลนยกน้ําหนกั  14 

สถิติในทา snatch และ clean and jerk  
   4  รอยละของนักกีฬาท่ีมีความถนัดในการยกทา  snatch,  clean and jerk    15 
 และท้ังสองทา (N=158)        
   5  จํานวนรอยละของนักกฬีาเพศชายในแตละรุนน้ําหนกัตัวท่ีเขารวมการแขงขัน  15 
   6        จํานวนรอยละของนักกฬีาเพศหญิงในแตละรุนน้ําหนักตัวท่ีเขารวมการแขงขัน  15 
   7 แสดงจํานวนความถ่ีและรอยละของการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนคร้ังแรกเม่ือเร่ิมเลน  17 

กีฬายกน้ําหนกั  
8 แสดงจํานวนรอยละของการบาดเจ็บชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน     17 
9 แสดงจํานวนรอยละของตําแหนงของรางกายท่ีเกดิการบาดเจ็บในชวงการแขงขัน 18 

กีฬาเยาวชนแหงชาติ  
10 โครงสรางของรางกายท่ีเกดิการบาดเจ็บในชวง  3 เดือนกอนการแขงขัน  19 
11 อาการบาดเจ็บในแตละตําแหนงในชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน   20 
12 แสดงจํานวนนักกฬีาท่ีหายและไมหายจากการบาดเจ็บในวันท่ีทําการสํารวจ  21 
13 แสดงจํานวนรอยละของปจจยัทางดานรางกายและจิตใจ    25 
14 แสดงจํานวนรอยละของปจจยัทางดานการฝกซอมหรือแขงขัน   25 
15 แสดงจํานวนรอยละของปจจยัทางดานสภาพแวดลอมและอุปกรณการฝกซอม 26 

และแขงขัน 
16 วิธีการรักษาท่ีนักกฬีาใชเม่ือไดรับบาดเจ็บ ในระยะเวลา 48 ช่ัวโมง   26 
17 เหตุผลของนักกีฬาท่ีไมมีอาการบาดเจ็บ      27 

    
 
 



 ฌ

สารบาญแผนภูม ิ
แผนภูมิ                                                       หนา 
   1        จํานวนรอยละของนักกฬีาแยกตามเพศ      12 
   2        จํานวนรอยละของอายุท่ีเร่ิมเลนกฬีายกน้ําหนัก     13 
   3        น้ําหนกัเหล็กสูงสุดท่ีนักกฬีาฝกในชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน   14 
   4        จํานวนนักกีฬาท่ีบาดเจ็บในแตละจังหวะของการยกทา  snatch   22 
   5 จํานวนนักกีฬาท่ีบาดเจ็บในแตละจังหวะของการยกทา  clean   23 
   6 จํานวนนักกีฬาท่ีบาดเจ็บในแตละจังหวะของการยกทา  jerk    23 
 
 

 
 

 


