
 
บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาโดยใชวิธีการออกแบบสอบถามถึงลักษณะอาการ
บาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนตามสวนตางๆ ของรางกายในชวงระยะการแขงขัน  ปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ 
และการรักษาเบ้ืองตน ในนักกีฬายกน้ําหนักระดับเยาวชนท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
คร้ังท่ี 25 “กาญจนบุรีเกมส” ระหวางวันท่ี 20-25 มีนาคม 2552 ณ จังหวัดกาญจนบุรี  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามซ่ึง
แบงเปน 6 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักกีฬา 
ตอนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับการยกน้ําหนัก    
ตอนท่ี 3 คําถามเกี่ยวกับการบาดเจ็บ 
ตอนท่ี 4 คําถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ 

 ตอนท่ี 5 คําถามเกี่ยวกบัการรักษาการบาดเจ็บ 
 ตอนท่ี 6 คําถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีชวยลดการบาดเจ็บ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง มี 2 ข้ันตอนดังนี้ 
1. ข้ันตอนการจัดทําแบบสอบถามมีรายละเอียดดังนี้ 

ผูวิจัยจัดทําแบบสอบถาม โดยการศึกษาขอมูลเร่ืองการบาดเจ็บของนักกีฬายก
น้ําหนัก จากรายงานการวิจัย บทความ  และประสบการณของผูวิจัยจากการเปนผูฝกสอนนักกีฬายก
น้ําหนักจังหวัดเชียงใหม ท่ีทําการฝกซอมนักกีฬาและนํานักกีฬาเขารวมการแขงขันในระดับตางๆ   
นําขอมูลท่ีไดมาสรางแบบสอบถาม จากน้ันนําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบ
ไดแกผูฝกสอนกีฬายกนํ้าหนัก นักกีฬายกน้ําหนัก และนักกายภาพบําบัด  และนําไปทดลองใชกับ
นักกีฬายกน้ําหนักระดับเยาวชน ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติภาค 5 คร้ังท่ี 25 “กวาน
พะเยาเกมส” ณ จังหวัดเชียงใหม ระหวางวันท่ี  29 -30 ตุลาคม 2551ซ่ึงมีนักกีฬาท่ีเขารวมทําการ
แขงขันจาก 4 จังหวัดภาคเหนือไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดแพร และจังหวัด
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ลําพูน โดยเปนนักกีฬาชาย 32 คน นักกีฬาหญิง 26 คน รวมนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขัน 58 คน 
จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณครบถวน 

2. ข้ันตอนการเก็บขอมูล โดยใชแบบสอบถาม 
ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามใหนักกีฬาในชวงหลังจากที่

นักกีฬาทําการแขงขันเสร็จ เพื่อหลีกเล่ียงการรบกวนเวลาและความวิตกกังวลของนักกีฬา ผูวิจัย
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําแบบสอบถาม  รายละเอียดของแบบสอบถาม จากนั้นใหนักกีฬา
กรอกแบบสอบถาม ในกรณีท่ีนักกีฬามีขอสงสัยเกี่ยวกับคําถามในแบบสอบถาม   ผูวิจัยเปนผูให
คําอธิบายแกนักกีฬา  จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบและวิเคราะหผล 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช  

1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  ขอมูลเกี่ยวกับการยกน้ําหนักและการ
ฝกซอมโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะหการบาดเจ็บในสวนตางๆ ของรางกาย ปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ การรักษาการ
บาดเจ็บเบ้ืองตนโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ  

 
 


