
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของนักกีฬา 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการยกน้ําหนัก    
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการบาดเจ็บ 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ 

 ตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลการรักษาการบาดเจ็บ 
ตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูลสําหรับนักกีฬายกน้ําหนักท่ีไมมีอาการบาดเจ็บ 
 

ผลการวิเคราะห 
ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของนักกีฬา  
 จากการสํารวจขอมูลพบวานักกีฬายกน้ําหนักท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน

แหงชาติคร้ังท่ี 25 กาญจนบุรีเกมส มีจํานวน 20 จังหวัด  ประกอบดวยนักกีฬารวม 158 คน เปนเพศ
ชาย 88 คน (55.7%) เพศหญิง 70 คน (44.3%)  (แผนภูมิ 1) อายุเฉล่ีย 16.8±1.77 ป  น้ําหนักเฉล่ีย 
67.8±16.94  กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ีย 163.1± 8.31  เซนติเมตร (ตาราง1) 
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แผนภูมิ 1 จํานวนรอยละของนักกีฬาแยกตามเพศ 
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ตาราง 1 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด และคาต่ําสุดของขอมูลท่ัวไป (N = 158) 
 
 Mean SD Max Min 
อายุ(ป) 
น้ําหนัก(กิโลกรัม) 
สวนสูง(เซนติเมตร) 

16.82 
67.87 
163.12 

1.77 
16.94 
8.31 

20 
135 
186 

13 
44 
142 

 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการยกน้ําหนัก    
 จากการวิเคราะหขอมูลทางดานเกี่ยวกับการยกน้ําหนักของนักกีฬาเยาวชนท่ีเขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 กาญจนบุรีเกมส  พบวานักกีฬาสวนใหญเร่ิมเลนยกน้ําหนัก
เม่ืออายุ 13 ป  (แผนภูมิ  2)   นักกีฬา 62.7% ฝกซอมในชวงเย็น (ตาราง 2)  จํานวนช่ัวโมงการ
ฝกซอมเฉล่ียตอวันเทากับ 2.78 ช่ัวโมง  ประสบการณในการเลนยกน้ําหนักเทากับ 42.2 เดือน สถิติ
สูงสุดในทา snatch โดยเฉล่ีย คือ 85.8 กิโลกรัม และclean and jerk คือ 107.1 กิโลกรัม จํานวน
รายการท่ีนักกีฬาลงแขงขันในปท่ีผานมา โดยเฉล่ียคือ 3.8 รายการ (ตาราง 3) ในชวง 3 เดือนกอน
การแขงขันน้ําหนักเหล็กสูงสุดท่ีนักกีฬาสวนใหญฝกยกเทากับ 80% ของน้ําหนักเหล็กท่ีทําได
สูงสุดใน 1 คร้ัง (แผนภูมิ  3)   ทายกน้ําหนักที่นักกีฬาสวนใหญ ถนัดคือทา snatch  คิดเปน 58.2% 
(ตาราง 4)   นักกีฬาท่ีเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้เพศชายสวนใหญอยูในรุน 56 กิโลกรัม (ตาราง 5) 
และเพศหญิงสวนใหญอยูในรุน 48 และ 69 กิโลกรัม (ตาราง 6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 2 จํานวนรอยละของอายุท่ีเร่ิมเลนกีฬายกน้ําหนัก 
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ตาราง 2 จํานวนรอยละของชวงการฝกซอม (N=158) 
 
เวลาซอม Frequency Percent 
เชา 5 3.2 
เย็น 99 62.7 
เชาและเย็น 54 34.2 

 
ตาราง 3 แสดงจํานวนชั่วโมงในการฝกซอม ประสบการณในการเลนยกน้ําหนัก สถิติในทา snatch 
และ clean and jerk (N=158) 
 
 Mean SD Min Max 
ระยะเวลาในการซอมตอวัน(ช่ัวโมง) 2.78 0.86 1.00 5.00 
ประสบการณในการเลนยกน้ําหนัก (เดือน) 42.24 23.04 2.00 120.00 
สถิติทา snatch (กิโลกรัม) 85.84 24.43 35.00 150.00 
สถิติทา clean and jerk (กิโลกรัม) 107.10 29.52 40.00 181.00 
จํานวนรายการท่ีนักกีฬาเคยลงแขงขัน 3.82 1.62 0.00 8.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 3 น้ําหนักเหล็กสูงสุดท่ีนักกีฬาฝกในชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน 
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ตาราง 4 รอยละของนักกีฬาท่ีมีความถนัดในการยกทา  snatch,  clean and jerk  และท้ังสองทา 
(N=158) 
 

 ทาท่ีนักกีฬามีความถนัด Frequency Percent 
snatch 92 58.2 
clean and jerk 55 34.8 
ท้ังสองทา 11 7.0 

 
ตาราง 5 จํานวนรอยละของนักกีฬาเพศชายในแตละรุนน้ําหนักตัวท่ีเขารวมการแขงขัน  (N = 88) 
 

 รุนน้ําหนักตัวท่ีใชในการแขงขัน Frequency Percent 
56.00 17 19.3 
62.00 15 17.0 
69.00 14 15.9 
77.00 16 18.2 
85.00 9 10.2 
94.00 7 8.0 
105.00 4 4.5 
106.00 6 6.8 

 
ตาราง 6 จํานวนรอยละของนักกีฬาเพศหญิงในแตละรุนน้ําหนักตัวท่ีเขารวมการแขงขัน  (N = 70) 
 

 รุนน้ําหนักตัวท่ีใชในการแขงขัน Frequency Percent 
48.00 12 17.1 
53.00 10 14.3 
58.00 9 12.9 
63.00 11 15.7 
69.00 12 17.1 
75.00 9 12.9 
76.00 7 10.0 
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ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการบาดเจ็บ 
จากขอมูลทางดานเกี่ยวกับการบาดเจ็บของนักกีฬาเยาวชน ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา

เยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 กาญจนบุรีเกมส  พบวา สวนของรางกายท่ีเกิดการบาดเจ็บเม่ือเร่ิมเลน
กีฬายกน้ําหนักเปนคร้ังแรกคือ ขอมือ  คิดเปน 25.9% และหลัง คิดเปน 21.5%   (ตาราง 7) ในชวง 3 
เดือนกอนการแขงขันพบวามีนักกีฬา 75.3% ท่ีไดรับการบาดเจ็บ (ตาราง 8)  ตําแหนงของรางกายท่ี
เกิดการบาดเจ็บในชวงการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 3 อันดับแรกพบวามีนักกีฬาเกิดการบาดเจ็บ
หลัง คิดเปนรอยละ 15.2% บาดเจ็บเขาคิดเปนรอยละ 14.6% บาดเจ็บขอมือคิดเปนรอยละ 13.3% 
(ตาราง 9)   โครงสรางของรางกายท่ีเกิดการบาดเจ็บในชวง  3 เดือนกอนการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ 3 อันดับแรกพบวามีนักกีฬาเกิดการบาดเจ็บบริเวณหลังจํานวน 56 คน โดยเปนการ
บาดเจ็บท่ีกลามเนื้อหลังมากท่ีสุดคือ 37 คน สําหรับการบาดเจ็บอันดับท่ีสองพบท่ีบริเวณเขา 
จํานวน 50 คน โดยเปนการบาดเจ็บท่ี  กระดูกและเอ็นยึดขอ อยางละ 17 และ 16 คน ตามลําดับ 
อันดับท่ีสามพบการบาดเจ็บท่ีขอมือ มีจํานวนท้ังส้ิน 44 คน พบการบาดเจ็บท่ีกระดูกขอมือมาก
ท่ีสุด จํานวน 18 คน (ตาราง 10) เมื่อสอบถามถึงลักษณะการบาดเจ็บพบวาในทุกตําแหนงจะพบ
อาการปวดเม่ือยมากท่ีสุด ยกเวนในบริเวณฝามือ (ตาราง 11) จํานวนนักกีฬาท่ีไมหายจากการ
บาดเจ็บในวันท่ีทําการสํารวจการบาดเจ็บสามอันดับแรกคือ บริเวณหลัง 41 คน บริเวณเขา 35 คน 
บริเวณขอมือ 22 คน (ตาราง 12)  
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ตาราง 7 แสดงจํานวนความถ่ีและรอยละของการบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นคร้ังแรกเม่ือเร่ิมเลนกีฬายก
น้ําหนัก (N = 158) 
 

บริเวณท่ีเกิดการบาดเจ็บ Frequency(คน) Percent 
ขอมือ 41 25.9 
หลัง 34 21.5 
ขอศอก 16 10.1 
หัวไหล 12 7.6 
เขา 11 7 
ขาทอนบน 11 7 
สะบัก 10 6.3 
นิ้วมือ 6 3.8 
เอว 3 1.9 
ขอเทา 2 1.3 

 
ตาราง 8 แสดงจํานวนรอยละของการบาดเจ็บชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน   
 

การบาดเจ็บในชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน  Frequency Percent 
ไมมี 39 24.7 
มี 119 75.3 
Total 158 100.0 
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ตาราง 9  แสดงจํานวนรอยละของตําแหนงของรางกายท่ีมีอาการบาดเจ็บในชวงการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ  (N = 158) 
 

ตําแหนง Frequency Percent 

 หลัง 24 15.2 

 เขา 23 14.6 

 ขอมือ 21 13.3 

 ขอศอก 16 10.1 

 สบัก 13 8.2 

 หัวไหล 13 8.2 

 เอว 11 7 

 ขอเทา 5 3.2 

 แขง 3 1.9 

 นิ้วมือ 2 1.3 

 ขาทอนบน 1 0.6 
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ตาราง 10 โครงสรางของรางกายท่ีเกิดการบาดเจ็บในชวง  3 เดือนกอนการแขงขัน (N = 158) 
 
ตําแหนง กระดูก กลามเนื้อ เอ็น ขอตอ ผิวหนัง รวม 
หลัง 11 37 5 2 1 56 
เขา 17 9 16 8 0 50 
ขอมือ 18 9 9 8 0 44 
หัวไหล 5 22 9 2 1 39 
สะบัก 3 22 6 0 1 32 
ศอก 9 1 8 7 0 25 
คอและบา 1 12 7 0 3 23 
เอว 7 12 3 1 0 23 
ขอเทา 8 4 5 0 0 17 
ฝามือ 2 2 1 1 10 16 
ตนแขน 4 8 1 1 0 14 
นิ้วมือ 4 1 3 0 6 14 
สะโพก 3 8 1 0 0 12 
แขนทอนลาง 3 4 1 1 0 9 
ขาดานหนา 0 7 2 0 0 9 
ขาดานหลัง 0 7 2 0 0 9 
ศีรษะและใบหนา 0 3 1 1 2 7 
นอง 1 6 0 0 0 7 
นิ้วเทา 1 2 1 0 0 4 
ฝาเทา 0 1 0 1 0 2 
สนเทา 0 1 1 0 0 2 
หนาแขง 0 0 1 0 0 1 
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ตาราง 11 อาการบาดเจ็บในแตละตําแหนงในชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน (N = 158) 
 
ตําแหนง ฟกช้ํา บวม ปวดเม่ือย อ่ืนๆ รวม 
หลัง 4 6 34 10 54 
เขา 7 9 15 15 46 
ขอมือ 4 6 20 11 41 
หัวไหล 5 4 29 3 41 
สะบัก 2 3 16 5 26 
ศอก 0 6 9 5 20 
คอและบา 4 0 16 4 24 
เอว 3 2 15 2 22 
ขอเทา 3 3 7 3 16 
ฝามือ 2 1 3 8 14 
ตนแขน 2 3 6 2 13 
นิ้วมือ 3 1 4 4 12 
สะโพก 1 3 8 1 13 
แขนทอนลาง 0 3 4 1 8 
ขาดานหนา 1 3 8 1 13 
ขาดานหลัง 1 3 5 0 9 
ศีรษะและใบหนา 1 0 5 2 8 
นอง 2 1 5 1 9 
นิ้วเทา 1 2 2 0 5 
ฝาเทา 0 0 0 2 2 
สนเทา 1 2 2 0 5 
หนาแขง 0 0 0 1 1 
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ตาราง 12 แสดงจํานวนนักกีฬาท่ีหายและไมหายจากการบาดเจ็บในวันท่ีทําการสํารวจ (N = 158) 
 

ตําแหนง หาย ไมหาย 
หลัง 20 41 
เขา 19 35 
ขอมือ 23 22 
หัวไหล 21 22 
สะบัก 11 18 
เอว 13 13 
ศอก 13 12 
ขอเทา 8 12 
คอและบา 17 10 
ฝามือ 12 8 
นิ้วมือ 9 8 
ตนแขน 7 8 
สะโพก 8 7 
แขนทอนลาง 5 6 
นิ้วเทา 2 5 
ขาดานหนา 7 4 
นอง 7 4 
ขาดานหลัง 5 3 
ศีรษะและใบหนา 9 2 
หนาแขง 3 2 
ฝาเทา 5 1 
อ่ืนๆ 3 1 
สนเทา 5 0 
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จากขอมูลทางดานเกี่ยวกับการบาดเจ็บของนักกีฬาเยาวชน ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 กาญจนบุรีเกมส  จังหวะการยกท่ีทําใหเกิดอาการบาดเจ็บในชวง 3 เดือน
กอนการแขงขันในการยกทา snatch  พบวา  นักกีฬาสวนใหญมีอาการบาดเจ็บในจังหวะท่ี 2 
จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 24.1% (แผนภูมิ 4) อาการบาดเจ็บในชวง 3 เดือนกอนการแขงขันใน
การยกทา clean พบวา  นักกีฬาสวนใหญมีอาการบาดเจ็บในจังหวะท่ี 2 จํานวน 42 คน คิดเปนรอย
ละ 26.6% (แผนภูมิ 5) อาการบาดเจ็บในชวง 3 เดือนกอนการแขงขันในการยกทา jerk พบวา  
นักกีฬาสวนใหญมีอาการบาดเจ็บในจังหวะท่ี 4 จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 26% (แผนภูมิ 6) 

 

แผนภูมิ 4 จํานวนนักกีฬาท่ีบาดเจ็บในแตละจังหวะของการยกทา  snatch 
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แผนภูมิ 5 จํานวนนักกีฬาท่ีบาดเจ็บในแตละจังหวะของการยกทา  clean 

 

แผนภูมิ 6 จํานวนนักกีฬาท่ีบาดเจ็บในแตละจังหวะของการยกทา  jerk 
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ตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ 
จากขอมูลทางดานปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บของนักกีฬายกน้ําหนักระดับเยาวชน 

ในชวงระยะการแขงขัน (competitive phase) สําหรับนักกีฬายกน้ําหนักท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 “กาญจนบุรีเกมส”   แบงเปนปจจัยทางดานรางกายและจิตใจ  ปจจัย
ทางดานการฝกซอมและการแขงขัน  และปจจัยทางดานสภาพแวดลอมและอุปกรณการฝกซอมและ
แขงขัน  

สําหรับปจจัยทางดานรางกายและจิตใจ   นักกีฬาสวนใหญมีความเห็นวา  การอบอุน
รางกายไมเพียงพอ (40.5%)  ความแข็งแรงของกลามเนื้อไมพอ (39.9%)  และผลตอเนื่องจากการ
บาดเจ็บในอดีตและเร้ือรัง  (33%) เปนสามอันดับแรกท่ีสงผลใหเกิดการบาดเจ็บ  (ตารางท่ี 13) 

ในดานปจจัยทางการฝกซอมและการแขงขัน  นักกีฬามีความเห็นวา  ทาเทคนิคท่ีไมถูกตอง 
(34.8%)  การขาดประสบการณในการฝกซอมหรือแขงขันยกน้ําหนัก (19.6%)   และการยกน้ําหนัก
เกินความสามารถของตนเอง (15.8%)   เปนสามอันดับแรกท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ (ตารางท่ี 14) 

สําหรับปจจัยทางดานสภาพแวดลอมและอุปกรณการฝกซอมและแขงขัน นักกีฬามี
ความเห็นวา  อุณหภูมิของสภาพแวดลอม เชน ความรอน ความหนาว ความเย็น และสภาพอากาศท่ี
มีฝนตกมีผลตอการบาดเจ็บมากท่ีสุด (39.9%)   รองลงมาคือ อุปกรณท่ีใชในการยกเชน คานหรือ
ลูกเหล็กท่ีเส่ือมสภาพ (19.6%)  นอกจากนี้ นักกีฬามีความเห็นวาสนามฝกซอมที่ไมเพียงพอกับ
นักกีฬา  ทิวทัศนนอกสนามฝกซอมหรือแขงขันไมเหมาะสม เชน มืดเกินไป กล่ินเหม็นตางๆ  ก็
สงผลตอการบาดเจ็บเชนกันโดยคิดเปนรอยละ 11.4 (ตารางท่ี 15) 
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ตาราง 13 แสดงจํานวนรอยละของปจจัยทางดานรางกายและจิตใจ (N = 158) 
 

ปจจัยทางดานรางกายและจิตใจท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ Frequency Percent 
อบอุนรางกายไมเพียงพอ 64 40.5 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อไมพอ 63 39.9 
ผลตอเนื่องจากการบาดเจ็บในอดีตและเร้ือรัง 53 33.0 

  ไมทําการคลายอุน (Cool down) รางกาย 38 24.1 
พักผอนไมเพียงพอ   34 21.5 
ขาดสมาธิในการฝกซอมและแขงขัน 28 17.7 
วิตกกังวลในการฝกซอมและแขงขัน 27 17.1 
อาหาร การกิน ผลมาจากการควบคุมน้ําหนัก 21 13.3 
รูปรางไมเหมาะสมกับกีฬายกน้ําหนัก   5 3.2 

 
ตาราง 14 แสดงจํานวนรอยละของปจจัยทางดานการฝกซอมหรือแขงขัน (N = 158) 
 

ปจจัยทางดานฝกซอมหรือแขงขันท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ Frequency Percent 
 ทาเทคนิคไมถูกตอง 55 34.8 
ขาดประสบการณในการฝกซอมหรือแขงขันยกน้ําหนัก 31 19.6 
ยกน้ําหนักเกินความสามารถของตนเอง  25 15.8 
ฝกซอมหนักเกินไปเปนเวลาตอเนื่อง 23 14.6 
การเปล่ียนน้ําหนักเหล็กเร็วเกินไป 21 13.3 
โปรแกรมการฝกซอมมากเกินไป 8 5.1 
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ตาราง 15 แสดงจํานวนรอยละของปจจัยทางดานสภาพแวดลอมและอุปกรณการฝกซอมและ
แขงขัน (N = 158) 
 

ปจจัยทางดานสภาพแวดลอมและอุปกรณการฝกซอมและ
แขงขันท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ 

Frequency Percent 

อุณหภูมิ (รอน, หนาว, เย็น, ฝนตก) 63 39.9 
อุปกรณ (คานหรือลูกเหล็ก) เส่ือมสภาพ 31 19.6 
สนามฝกซอมไมเพียงพอกับนักกีฬา 18 11.4 
ทิวทัศนนอกสนามฝกซอมหรือแขงขันไมเหมาะสม เชน
มืดเกินไป กล่ินเหม็นตางๆ 

18 11.4 

ไมคุนเคยกับอุปกรณ 16 10.1 
พื้นฟลอรล่ืนไมเรียบ 15 9.5 
ความกดดันของโคช 15 9.5 
รองเทาไมเหมาะสมกับเทา 11 7.0 
แสงสวางไมเพียงพอตอการฝกซอมหรือแขงขัน 10 6.3 

 
ตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการรักษาอาการบาดเจ็บ 
 เม่ือสอบถามนักกีฬาถึงวิธีการรักษาเม่ือไดรับบาดเจ็บใหมๆในระยะเวลา 48 ช่ัวโมง  
พบวาการใชความเย็นเปนวิธีการท่ีนักกีฬาใชมากที่สุด (41.1%)  และมีนักกีฬาจํานวน 14.6% ท่ี
ไมไดรับการรักษาเม่ือมีการบาดเจ็บ (ตาราง 16) 
 
ตาราง 16 วิธีการรักษาท่ีนักกีฬาใชเม่ือไดรับบาดเจ็บ ในระยะเวลา 48 ชั่วโมง (N = 158) 
 

วิธีการรักษา Frequency Percent 
ใชความเย็น 65 41.1 
นวด 25 15.8 
ไมไดรับการรักษา 23 14.6 
ใชความรอน 19 12.0 
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ตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูลสําหรับนักกีฬายกน้ําหนักท่ีไมมีอาการบาดเจ็บ  
จากขอมูลนักกีฬายกน้ําหนักระดับเยาวชน ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 

25 “กาญจนบุรีเกมส”   นักกีฬาท่ีไมมีอาการบาดเจ็บสวนใหญมีความเห็นวา  การอบอุนรางกาย
กอนการฝกซอม และแขงขัน (34.2%)  การคลายอุนรางกายหลังการฝกซอม (27.2%)  และมีการ
เตรียมความพรอมทางดานรางกายเปนอยางดี (26.6%) เปนสามอันดับแรกท่ีเปนเหตุผลท่ีทําให
นักกีฬาไมเกิดการบาดเจ็บ  (ตาราง 13) 

 
ตาราง 17  เหตุผลของนักกีฬาท่ีไมมีอาการบาดเจ็บ (N = 158) 
 

เหตุผล Frequency Percent 
อบอุนรางกายกอนการฝกซอม 54 34.2 
การคลายอุนรางกายหลังการฝกซอม 43 27.2 
มีการเตรียมความพรอมทางดานรางกาย เปนอยางดี 42 26.6 
มีสมรรถภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง 38 24.1 
มีสมาธิในการฝกซอม และแขงขัน 32 20.3 
มีความเขาใจในเทคนิค และจังหวะในการยกนํ้าหนักเปนอยางดี 30 19 
มีความม่ันใจในตัวเองสูง 27 17.1 
มีรูปรางเหมาะสมกับชนิดกีฬา 25 15.8 
นักกีฬาท่ีไมมีอาการบาดเจ็บคิดวามีความรูความเขาใจใน
วิทยาศาสตรการกีฬาเปนอยางดี 24 15.2 

 


