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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   
 องครวมสุขภาพทั้งกายและจิตเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับชีวิตและการดํารงอยูของมนุษยใน
ระยะยาว  การที่คนเรามีสุขภาพดีนับวาเปนลาภอันประเสริฐ เพราะผูมีสุขภาพดียอมทําใหเปน
บุคคลที่มีรางกายแข็งแรง  จิตใจสมบูรณ มีสมรรถนะในการประกอบกิจกรรมตางๆประจําวันโดย
ราบร่ืนและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงอาหารเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิต  
รางกายจะเจริญเติบโตมีสุขภาพอนามัยที่แข็งแรงสมบูรณเมื่อไดรับอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  มีคุณคา
ทางโภชนาการครบถวน เพียงพอกับความตองการของรางกาย ไมมีสารพิษเจือปนที่อาจกอใหเกิด
อันตราย (สิริพันธุ  จุลกรังคะ, 2545) อีกทั้งการบริโภคอาหารที่ถูกตองและครบถวนตามความ
ตองการของรางกายแลว ยอมทําใหรางกายเจริญเติบโตเปนปกติ มีความสมดุล มีสติปญญา มี      
ภูมิตานทานโรค และมีพลังที่จะทํางานไดอยางมีสิทธิภาพ หากบริโภคอาหารที่ไมมีประโยชน หรือ
มีประโยชนนอยจะสงผลใหรางกายมีสุขภาพโดยรวมบกพรอง กอใหเกิดความไมสมดุลในรางกาย
และทําใหเกิดโรคตางๆขึ้นไดโดยไมรูตัว (มงคล แฝงสาเคน, 2547) ดังนั้นอาหารและโภชนาการจึง
เปนรากฐานของสุขภาพอนามัยของมนุษยตั้งแตเด็กจนถึงวัยชรา  

จากสภาพเศรษฐกิจและวิถีชีวิตสังคมในปจจุบัน ทําใหประชาชนตางดิ้นรนและแขงขันใน
การทํามาหาเลี้ยงชีพมากขึ้น วัฒนธรรมการบริโภคอาหารและการดําเนินชีวิตประจําวันตองเรงรีบ
ตามสภาวะสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง จึงเปนสาเหตุใหคนไทยไมวาจะอยูชวงวัยใดตางประสบ
ปญหาจากการบริโภคอาหารหรือปญหาทางโภชนาการ โดยเห็นไดจากการดําเนินชีวิตและ
สภาพแวดลอมที่ไดเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการและความสามารถของมนุษยที่สามารถประดิษฐ
คิดคนเทคโนโลยีตางๆใหทันสมัยอยูเสมอ มีการผลิตอาหารในรูปแบบตางๆ ทําใหเพิ่มจํานวน 
ชนิดและปริมาณของอาหารมากขึ้นดวย  จากการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลที่แตกตางกันไปและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารเปนผลมาจากการพัฒนามาตั้งแตวัยเด็ก สงผลใหเกิด
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในปจจุบัน ดังนั้นการที่วัยรุนจะมีภาวะโภชนาการเกินหรือขาดตองมี
พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตองและเหมาะสม โดยข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางที่มีผลกระทบ ทําให
เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน ไดแก กระบวนการเรียนรูที่สะสมมาตั้งแตวัยเด็ก  ระดับ
ความรูและกิจกรรมการเรียนของวัยรุน รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดามารดา  
อาชีพของบิดามารดา  ตลอดจนอิทธิพลของครอบครัวและสังคม นอกจากนี้ปจจัยและสิ่งแวดลอม
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ภายนอกที่มีผลตอการเลือกบริโภคอาหารไดแก ความอุดมสมบูรณของอาหาร ความเคยชิน ความรู
ทางโภชนาการ วัฒนธรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมใน
ครอบครัว พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ส่ือโฆษณาและกลุมเพื่อน ลวนมีผลกระทบตอภาวะ
โภชนาการของวัยรุนทั้งสิ้น (อบเชย วงศทอง, 2541)  

โดยเฉพาะวัยรุนในเขตเมืองมักเปนโรคอวนจํานวนมาก อันเปนผลมาจากวัฒนธรรมการ
บริโภคอาหารแบบตะวันตกที่แพรหลายเขามาในประเทศ ประกอบกับเปนวัยที่สามารถชวยเหลือ
ตัวเองในเรื่องอาหาร รูจักเลือกอาหารที่ชอบหรือไมชอบ สามารถตัดสินใจไดเองในการเลือกซื้อ
อาหารหรือขนมที่โรงเรียนหรือนอกบาน การบริโภคอาหารของวัยรุนนิยมอาหารประเภทขาว  
กวยเตี๋ยว  ขนมปง  อาหารที่ปรุงโดยวิธีการทอดน้ํามัน เชน ลูกชิ้นทอด ไกทอด  หรือไสกรอกทอด  
เปนตน รวมทั้งการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก (Fast  Food)  เชน ไกทอดเคเอฟซี  พิซซา 
และแฮมเบอรเกอร เปนตน นอกจากนี้ยังนิยมอาหารวาง เชน ขนมกรุบกรอบ ขนมปง ขนมหวาน 
น้ําแข็งใส ไอศกรีมและน้ําอัดลม (นวลอนงค  บุญจรูญศิลป, 2547) แตขาดการออกกําลังกายและ
กิจกรรมที่เด็กทําสวนใหญเปนกิจกรรมที่ใชพลังงานนอย เชน การนั่งดูโทรทัศนหรือการเลน
คอมพิวเตอร จนรางกายเกิดการสะสมไขมันเนื่องจากไดรับอาหารที่ใหพลังงานมากเกินความ
จําเปน จึงทําใหมีน้ําหนักตัวมากเกินไปไมสัมพันธกับสวนสูง การโฆษณาอาหารไดมีการนําดารา
วัยรุนมาเปนผูนําเสนอสินคาประเภทอาหารจานดวนแบบตะวันตกหรือขนมกรุบกรอบตางๆ ทําให
วัยรุนมีการตอบรับพฤติกรรมเลียนแบบดาราวัยรุน เพราะตองการเปนคนทันสมัย โดยไมไดนึกถึง
คุณคาทางโภชนาการที่ไดรับอาจสงผลเสียตอรางกายและสุขภาพได (ประหยัด  สายวิเชียร, 2547)  

ในขณะเดียวกันจากรายงานการเฝาระวังภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2535) พบวา วัยรุนมีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑมาตรฐานรอยละ 12 มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานรอยละ 11.5 และโรคอวนรอยละ 11.63   
สอดคลองกับการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยในป พ.ศ. 2548 ของกอง
โภชนาการพบ  เด็กวัยเรียนจํานวน 2,252 คนและเยาวชน (อายุ 15 -18 ป) จํานวน 259 คน มีภาวะ
โภชนาการขาดสารอาหารเรื้อรัง (ภาวะเตี้ย) รอยละ 7.5 และรอยละ 12  ตามลําดับ  และยังพบภาวะ
โภชนาการเกินในเขตเมืองของเด็กวัยเรียนและเยาวชน รอยละ 9.5 และ 17.7 ตามลําดับ ดังนั้นภาวะ
โภชนาการที่เกิดจากการไดรับอาหารนอยเกินไปหรือมากเกินไปของเด็กวัยเรียนและเยาวชนยังคง
อยูในอัตราสูง และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามอายุอยางชัดเจนทั้งในเขตเมืองและชนบท  อยางไร ก็ตาม
จากขอมูลที่กลาวมานี้เปนเพียงขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของวัยรุน ซ่ึงเมื่อไดศึกษา
เพิ่มเติมจากขอมูลการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.) ถึง
สถานการณนักเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับภาวะ
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โภชนาการที่เกิดจากไดรับอาหารนอยเกินไปหรือมากเกินไป พบวา จากการสํารวจขอมูลวัยรุนที่มี
ภาวะโภชนาการขาดสารอาหารลาสุดมีสถิติ ลดนอยลงทุกป โดยในป 2549 พบวาลดลงเหลือ
ประมาณ 500,000 คน จากจํานวนนักเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ทั่วประเทศรวมจํานวน 8 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 6  ตางจากอดีตที่มีจํานวนเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการขาดสารอาหารเปนจํานวนมาก สวนภาวะโภชนาการเกินสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกลับพบปญหาภาวะโภชนาการเกินในวัยรุนเพิ่มจํานวนสูงขึ้นเปนรอยละ 22 
หรือคิดเปนจํานวนนักเรียนประมาณ 1.76 ลานคน  

ดังนั้นปญหาภาวะโภชนาการเกินในวัยรุน นับวาเปนปญหาที่สําคัญยิ่งของประเทศที่
จําเปนตองรีบแกไขโดยดวน ซ่ึงลัดดา  เหมาะสุวรรณ (2548) สรุปวาขณะนี้สถานการณโรคอวนใน
เด็กกําลังนาวิตกเปนอยางยิ่ง เพราะมีความรุนแรงมากขึ้น พบโรคอวนในเด็กที่มีอายุนอยลง และ
พบโรคแทรกซอนในเด็กที่เปนโรคอวนเพิ่มมากขึ้น เชน โรคเบาหวาน และโรคทางเดินหายใจ    
อุดกั้นเวลานอน นําไปสูปญหาหัวใจลมเหลวและเสียชีวิตได สอดคลองกับโครงการวิจัยโรคอวน
ในเด็ก เครือขายวิจัยสุขภาพ มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (2548) ที่เปดเผยวา เด็กที่เปนโรคอวนจะ
ทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาหลายอยาง โดยเฉพาะดานสุขภาพของตัวเด็กเอง พบวา เด็กอวนมักมี
ปญหาเกี่ยวกับกระดูกและขอ เกิดความผิดปกติของขอเขา ทําใหขาโกงหรือขากางผิดปกติ ปญหา
เกี่ยวกับระบบหัวใจและหลอดเลือด เนื่องจากมีความดันโลหิตและระดับไขมันในเลือดสูง เปน
ปจจัยเสี่ยงสําคัญของโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน นอกจากนี้ยังพบปญหาเกี่ยวกับการหายใจ โดย
เด็กที่อวนมากจะมีความผิดปกติของการหายใจขณะนอนหลับ บางคนเปนมากจนถึงขั้นหยุดหายใจ 
และสวนใหญเด็กที่อวนมากมีระดับอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดต่ํากวารอยละ 90 ทําใหมีอาการ
งวงซึมในเวลากลางวัน ปวดหัวในตอนเชา ผลการเรียนและความจําต่ํากวาเด็กในกลุมที่ไมมีปญหา 
และยังพบปญหาดานจิตใจอันเนื่องมาจากความกลัวอวน การถูกเพื่อนและผูใหญลอเลียน ไมเพียง
เทานั้น ในเด็กอวนยังพบวามีปญหาโรคนิ่วในถุงน้ําดี และภาวะการตอตานอินซูลิน ทําใหมีระดับ
อินซูลินสูงกวาเด็กปกติ นําไปสูการเกิดโรคเบาหวานประเภทที่ 2 และพบวาการที่เด็กเติบโตเร็ว
กวาอายุ แผนเนื้อเยื่อเจริญของกระดูกจะปดเร็วกวาปกติ ทําใหเด็กเหลานี้บางคนโตเปนผูใหญที่มี
สวนสูงเตี้ยกวาเด็กทั่วไป หรือเตี้ยกวาที่ควรจะเปน และเมื่อพนจากปญหาในระดับปจเจกบุคคล
แลวพบวา โรคอวนในเด็กยังกอใหเกิดความสูญเสียแกสวนรวมในหลายดาน ตั้งแตเปนภาระ
คาใชจายในการดูแลรักษาของครอบครัวไปจนถึงการที่ทรัพยากรมนุษยของประเทศไมไดพัฒนา
อยางเต็มที่ ซ่ึงเมื่อเด็กเหลานี้เติบโตขึ้นก็จะกลายเปนผูใหญที่มีโรคเร้ือรัง กอใหเกิดภาระคาใชจาย
ทางดานสุขภาพจํานวนมหาศาล 
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นักเรียนชวงชั้นที่ 3 หมายถึง เด็กที่กําลังเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1- ม.3 ) และ
เปนวัยรุนตอนตนที่มีอายุอยูระหวาง 12-15 ป ซ่ึงเปนกลุมหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากพฤติกรรม
ลอกเลียนแบบการบริโภคอาหารแบบตะวันตก โดยไดรับอิทธิพลจากปจจัยดานสื่อมวลชนทุก
ประเภท เพราะเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญมากตอการกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม อีกทั้ง
วัยรุนตอนตน  เปนวัยที่มีความสําคัญชวงหนึ่งของชีวิตเนื่องจากเปนระยะที่รางกายมีการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลายประการ ไดแก ตอมไรทอตางๆ 
ทํางานมากขึ้น มีการสรางเซลลและเนื้อเยื่อตางๆ เพิ่มขึ้น มีกลามเนื้อมากขึ้น เซลลกระดูกจะเพิ่ม
จํานวนขึ้น กระดูกมีขนาดใหญขึ้นทําใหรางกายสูงใหญและน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น (อบเชย  วงศทอง, 
2541) จากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเหลานี้ทําใหความตองการสารอาหารตาง ๆ เพิ่มขึ้น ตอง
ไดรับอาหารครบทั้ง 5 หมูในปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการของรางกาย  นอกจากนี้วัยรุนยังมี
กิจกรรมเพิ่มขึ้นในดานกีฬา กิจกรรมนันทนาการตาง ๆ มีการใชพลังงานคอนขางสูง จึงควร
สงเสริมใหเด็กบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการในปริมาณและสัดสวนที่พอเหมาะกับความ
ตองการของรางกาย รวมถึงการสงเสริมใหมีการออกกําลังกายเปนประจํา ดังนั้นการบริโภคอาหาร
ที่ถูกตองเหมาะสมจึงเปนปจจัยสําคัญยิ่งสําหรับวัยรุนเพื่อเสริมสรางการทํางานของเซลล เนื้อเยื่อ 
และอวัยวะตาง ๆ โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของสมองใหมีการเจริญและพัฒนาไปตามวัย สงผลให
มีสติปญญาดี มีความพรอมในการเรียนรู และยังชวยปองกันการเกิดโรคเรื้อรังตาง ๆ เมื่อเขาสู       
วัยผูใหญ (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 
 โรงเรียนเอกชนขนาดใหญแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปนโรงเรียนที่เปด
สอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาลศึกษาจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปจจุบันมีนักเรียนชวงชั้น  
ที่ 3 จํานวนทั้งสิ้น 1,687 คน จากการสํารวจภาวะโภชนาการนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของงานอนามัย
โรงเรียน ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550 พบวา นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ รอยละ 78.24   
สําหรับปญหาภาวะทุพโภชนาการในนักเรียนที่พบ คือ นักเรียนมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ 
รอยละ 2 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑรอยละ 19.76 ซ่ึงมีแนวโนมวา กลุมนักเรียนที่อยูในเขต
เมือง กําลังประสบปญหาภาวะโภชนาการเกินหรือการมีน้ําหนักมากกวาเกณฑ (อบเชย   วงศทอง,  
2541)  จึงทําใหโรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการอบรมปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการ
ออกกําลังกายใหกับเด็ก และควรมีมาตรการกํากับดูแลอาหารและขนมที่จําหนายในโรงเรียน 
ตลอดจนจัดกิจกรรมใหเด็กออกกําลังกายจนเปนนิสัย ซ่ึงในเรื่องนี้ทางภาครัฐสามารถกําหนดเปน
นโยบายใหแกโรงเรียนตาง ๆ ปฏิบัติได ขณะเดียวกันในระดับครอบครัวก็ตองไดรับความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับเรื่องนี้มากขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติวาเมื่อมีเด็กอวนในครอบครัวจะตองทํา
อยางไร และปองกันเด็กไมใหอวนไดอยางไร ดวยสภาพการณดังกลาวทําใหผูศึกษาในฐานะ
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บุคลากรของโรงเรียนและเปนผูมีสวนรับผิดชอบในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียนซึ่งเปน   
เยาวชนของชาติใหมีภาวะสุขภาพดี เห็นความสําคัญของปญหาภาวะทุพโภชนาการ โดยเฉพาะ            
ภาวะโภชนาการเกินจึงมีความสนใจศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้น   
ที่ 3 ที่มีภาวะโภชนาการเกินของโรงเรียนแหงนี้ เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชเปนพื้นฐานประกอบการ
พิจารณา ปรับปรุง แกไข ใหความชวยเหลือ และสรางรูปแบบที่เหมาะสมในการสงเสริมให
นักเรียนมีการบริโภคอาหารที่ถูกตองและมีภาวะโภชนาการที่ดีอยางยั่งยืนตอไป  

 

คําถามการศึกษา 
 1.  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ซ่ึงมีภาวะโภชนาการเกินมีการบริโภคอาหารเปนอยางไร 

 2.  มีปจจัยใดบางที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ซ่ึงมีภาวะโภชนาการ
เกิน 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา        
 การศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน คร้ังนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่  3 ที่มีภาวะ

โภชนาการเกิน  
 
ขอบเขตของการศึกษา       
 ขอบเขตดานประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชายและหญิงที่มีภาวะ
โภชนาการเกินและกําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1-3) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2551 โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   

ขอบเขตดานเนื้อหา  เนื้อหาครอบคลุมเรื่อง การบริโภคอาหารของนักเรียน ประกอบดวย
การบริโภคอาหารหลัก 5 หมู เครื่องดื่ม ขนมและอาหารวาง มื้ออาหาร รสชาติอาหาร วิธีการปรุง
อาหารและแหลงที่มาของอาหาร และปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน ซ่ึงปจจัยที่
เกี่ยวของ ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล (เพศ ระดับชั้น ศาสนา ลักษณะการพักอาศัย สุขภาพรางกายและ
การออกกําลังกาย) ปจจัยดานครอบครัว (สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง  
อาชีพและรายไดของผูปกครอง) ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (จํานวนเงินที่ไดรับมา
โรงเรียน คาใชจายสําหรับอาหารและเครื่องดื่ม อิทธิพลของกลุมเพื่อน และวัฒนธรรมอาหาร
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ตะวันตก) และปจจัยดานสื่อที่เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ (ส่ือโฆษณาที่มีผลตอการบริโภค  
แหลงความรูดานอาหารและโภชนาการ  ความสนใจขอมูลขาวสารทางดานอาหารและโภชนาการ )   
 
นิยามศัพทเฉพาะ         

นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 หมายถึง นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการและกําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม    

ปจจัย หมายถึง  ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนประกอบดวย ปจจัยสวน
บุคคล (เพศ ระดับชั้น ศาสนา ลักษณะการพักอาศัย สุขภาพรางกายและการออกกําลังกาย)ปจจัย
ดานครอบครัว (สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพและรายไดของ
ผูปกครอง) ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (จํานวนเงินที่ไดรับมาโรงเรียน คาใชจาย
สําหรับอาหารและเครื่องดื่ม อิทธิพลของกลุมเพื่อนและวัฒนธรรมอาหารตะวันตก) และปจจัย ดาน
ส่ือที่เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ (ส่ือโฆษณาที่มีผลตอการบริโภค  แหลงความรูดานอาหารและ
โภชนาการ ความสนใจขอมูลขาวสารทางดานอาหารและโภชนาการ)   

การบริโภคอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินกระทําเปนประจํา ซ่ึงประกอบดวยการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู เครื่องดื่ม ขนมและ
อาหารวาง มื้ออาหาร รสชาติอาหาร วิธีการปรุงอาหารและแหลงที่มาของอาหาร 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา  

จากการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน ทําใหไดรับประโยชนดังนี้  
 1.  ไดขอมูลพื้นฐานใหกับงานอนามัยของโรงเรียนไดวางแผนสงเสริมสุขภาพ ดูแล
ชวยเหลือและแกไขปญหาดานโภชนาการแกนักเรียน  
 2.  ไดขอมูลเบื้องตนในการใหคําแนะนําแกพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนที่มีภาวะ    
โภชนาการเกินในดานการบริโภคอาหารของบุตรหลานและตนเอง 
 3.  เปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนชวงชั้น
อ่ืนๆตอไป 


