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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ภาคผนวก  ก 
 

กลุมตัวอยางแบบแบงชั้นจําแนกตามหมูบาน 
 

ตารางที่  29  จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยทาปาสัก 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ขึ้นไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
2 
7 
8 
10 
12 
13 
14 

บานทากู 
บานทาปาสัก 
บานขุนตาล 
บานทาสองทา 
บานปงออ 
บานหวยแมปาขา 
บานปาตึงใต 
บานปาตึงเหนอื 

734 
868 
469 
217 
227 
120 
343 
386 

21.82 
25.80 
13.94 
6.45 
6.75 
3.57 
10.20 
11.47 

9 
11 
6 
3 
2 
4 
5 
5 

รวม 3,364 100 43 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยทาปาสัก ณ วนัที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
ตารางที่  30  จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยทาปลาดุก 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

3 
4 
5 
6 
9 
11 
15 

บานทาทุงไผ 
บานทาชมภ ู
บานทาปลาดกุ 
บานทาปาเปา 
บานศรีทรายมลู 
บานสถานี 
บานใหมทาชมภ ู

381 
377 
835 
671 
423 
131 
290 

12.26 
12.13 
26.87 
21.59 
13.61 
4.21 
9.33 

5 
5 
11 
8 
5 
2 
5 

รวม 3,108 100 40 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยทาปลาดุก ณ วนัที่ 1 ธันวาคม 2551 
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ตารางที่ 31  จาํนวนประชากรและจํานวนตวัอยางศูนยสุขภาพชุมชนทาสบเสาโรงพยาบาลแมทา 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
3 
4 
5 
6 
8 
9 
11 
12 
15 
16 

บานทาสบเสา 
บานศาลาแมทา 
บานผาตั้ง 
บานจําตาเหิน 
บานรองเรือ 
บานดอนไชย 
บานหลายทา 
บานทาทุงยาว 
บานดอยแกว 
บานผาสุข 
บานหลายสาย 

820 
733 
446 
493 
835 
692 
555 
196 
583 
228 
537 

13.40 
11.98 
7.29 
8.06 
13.65 
11.31 
9.07 
3.20 
9.53 
3.73 
8.78 

10 
9 
6 
6 
11 
9 
7 
3 
7 
3 
7 

รวม 6,118 100 78 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS ศูนยสุภาพชุมชนทาสบเสา ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
ตารางที่  32  จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยบานแมสะปวด 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

2 
7 
10 
13 
14 

บานแมสะปวด 
บานดอยสารภ ี
บานกอลุง 
บานดง 
บานสบสะปวด 

678 
506 
525 
416 
537 

25.50 
19.00 
19.71 
15.62 
20.17 

9 
6 
7 
5 
7 

รวม 3,199 100 34 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยบานแมสะปวด ณ วนัที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
 
 
 



 
 

ตารางที่   33   จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยทาทุงหลวง 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

บานทาทุงหลวง 
บานเหมืองลึก 
บานทองฝาย 
บานหนองบางไคล 
บานหนองยางฟา 
บานทุงทองกวาว 

532 
1,126 
434 
371 
932 
230 

14.68 
31.06 
11.97 
10.23 
25.71 
6.34 

7 
14 
5 
5 
12 
3 

รวม 3,625 100 46 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยบานแมสะปวด ณ วนัที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
ตารางที่  34   จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยทากาศ 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
11 
12 

บานทาทองฝาย 
บานแพะยนัต 
บานดอยแช 
บานหมื่นขาว 
บานเกาะทราย 
บานทากาศ 
บานนาหา 
บานหนองผึ้ง 
บานหนองบวั 

392 
363 
448 
641 
692 

1,204 
206 
229 
326 

8.71 
8.06 
9.95 
14.24 
15.37 
26.75 
4.58 
5.09 
7.24 

5 
5 
6 
8 
9 
15 
3 
3 
4 

รวม 4,501 100 58 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยทากาศ ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2551 
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ตารางที่  35  จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยทาขุมเงิน 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้
ไป 

รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
9 
10 
11 
12 

บานทาขุมเงิน 
บานสบเมย 
บานสวนหลวง 
บานสัน 
บานศรีปาน 
บานแมเมย 
บานดอยครั่ง 
บานหวยเดื่อ 
บานปาไม 
บานแพะริมน้าํ 
บานปง 

396 
1,030 
441 
786 
388 
716 
494 
511 
322 
301 
269 

7.00 
18.22 
7.80 
13.90 
6.86 
12.66 
8.24 
9.64 
5.70 
5.32 
4.76 

5 
13 
6 
10 
5 
9 
6 
6 
4 
4 
4 

รวม 5,654 100 72 

หมายเหตุ   หมู 8 บานแมเหล็ก เปนหมูบานชาวเขา 
ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยทากาศ ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
ตารางที่  36   จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยบานปงแมลอบ 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
2 

บานปงแมลอบ 
บานตนผ้ึง 

614 
181 

77.23 
22.77 

8 
2 

รวม 795 100 10 

หมายเหตุ    หมู 3 บานหวยเหี๊ยะเปนหมูบานชาวเขา 
ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยบานปงแมลอบ ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2551 
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ภาคผนวก  ข 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 

คําชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
1.  เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ 
      และ การสนทนากลุม 
 

 ขาพเจา  นางสาวกัลยาณี  ไชยลา นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน 
ข (ภาคพิเศษ) บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีความประสงคขอเชิญทานเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง  ปริมาณการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอ
แมทา จังหวัดลําพูน  วัฒนธรรมการบริโภคเนื้อสุกรดิบมีมานานในภาคเหนือตอนบน และลาบดิบ
จัดเปนอาหารพื้นเมืองยอดนิยมที่ทํามาจากเนื้อสุกรนํามาลาบใหละเอียดแลวนํามาคลุกเคลากับ
เครื่องปรุงรับประทานดิบๆโดยไมผานความรอน  ลาบดิบเปนอาหารที่มีบทบาทในเรื่องความเชื่อ
และวิถีชีวิตของชาวลานนา ปจจุบันมีการรับประทานลาบดิบเปนอาหารในชีวิตประจําวันเพิ่มขึ้น  
 การรับประทานเนื้อสุกรดิบเปนสาเหตุของการเกิดโรคหลายอยาง  โดยเฉพาะโรคพยาธิ  
โรคทริคิโนซีส  และการติดเชื้อ Streptococcus suis   ซ่ึงเปนโรคติดตอระหวางสัตวสูคนโดยมีสุกร
เปนแหลงรังโรค พบครั้งแรกของโลกเมื่อป พ.ศ. 2511 ที่ประเทศเดนมารกและมีรายงานการติด
เชื้อชนิดนี้มาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  ประเทศไทยพบการติดเชื้อ Streptococcus suis   คร้ังแรก
เมื่อป พ.ศ. 2530  ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี และมีรายงานการเกิดโรคนี้ในทุกป การติดเชื้อ 
Streptococcus suis  เกือบทุกรายสาเหตุมาจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบและสุรา จากบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมของอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน  เปนพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบทยังยึดถือ
ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันโดยเฉพาะวัฒนธรรมการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบทําใหมีโอกาสเกิดการติดเชื้อ Streptococcus suis ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปริมาณการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนและปริมาณการจําหนาย
ลาบดิบ ในรานจําหนายลาบดิบอําเภอแมทา จังหวัดลําพูนเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการประมาณ
ความเสี่ยงของการติดเชื้อจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบในภาคเหนือ  รูปแบบการศึกษาเปนแบบ
พรรณนา (  Descriptive study)  โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research Method)  กลุม
ตัวอยางเปนประชาชนที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป อาศัยอยูจริงในอําเภอแมทาตั้งแต 1 ปขึ้นไป จํานวน 380 คน 
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เลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดย
ใชการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ โดยทานจะมีสวนรวมในการใหขอมูลคร้ังนี้  หลังจากทาน
ไดรับทราบวัตถุประสงค และแนวทางปฏิบัติในการเขารวมโครงการศึกษาวิจัยและตกลงจะเขา
รวมการวิจัยในครั้งนี้แลว  ทานจะไดลงชื่อแสดงความยินยอมในการเขารวมการศึกษา  หลังจาก
นั้นทานจะไดรวมในการใหขอมูลแกผูศึกษา  โดยขอมูลที่ไดจากการสอบถาม  จะดําเนินการ
สอบถามเปนรายบุคคล  คนละ 1 คร้ัง คร้ังละไมเกิน 1 ช่ัวโมง 

การศึกษาครั้งนี้ผูเขารวมโครงการรวมใหขอมูลดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจ  
หรือเปลี่ยนใจที่จะเขารวมโครงการ  ทานสามารถถอนตัวจากการสอบถามไดตลอดเวลาโดยทาน
จะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆทั้งสิ้น   กระบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีการเก็บคาใชจาย ไม
มีความเสี่ยงอันตรายใดๆ  ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปนความลับ  การนํา
ขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิด
จากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

หากมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้หรือตองการขอมูลเพิ่มเติมสามารถ
ติดตอ      นางสาวกัลยาณี    ไชยลา        ตําแหนง    นักวิชาการสาธารณสุข     ระดับชํานาญการ 
ศูนยสุขภาพชุมชนทาสบเสา  โรงพยาบาลแมทา  ตําบลทาสบเสา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน  โทร.
0-5357-1171 , 08-3044-5718 หรือติดตอ  ผูชวยศาสตรจารย ดร.ภาวิน  ผดุงทศ  คณะสัตวแพทย   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท    0-5394-8073 , 0-5394-8019 (ในเวลาราชการ) 
 
   ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
 
     ลงชื่อ......................................................ผูศึกษา 
        (นางสาวกัลยาณี  ไชยลา) 
                นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
             บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
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2.  เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมคัร/ผูเขารวมโครงการวิจัย  ของกลุมตัวอยางในการ  
      ตอบแบบสอบถาม 
 

ขาพเจา    นาย/นาง/นางสาว...............................................................................................
มีความยินดีที่จะใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  ขาพเจารับทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องดังกลาวแลว   ขาพเจาเขารวมการศึกษาครั้งนี้ดวยความสมัครใจ และ
ไดลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานการเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ 
 
 
            ลงชื่อ................................................................(ผูยินยอม) 
               (..............................................................) 

 

 
 
 
    ลงชื่อ................................................................(ผูศึกษา) 
               (..............................................................) 
 
 
 
    ลงชื่อ................................................................(พยาน) 
               (..............................................................) 
 
     
 
    วันที่................เดือน......................................พ.ศ................ 
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ภาคผนวก  ค 

 
แบบสอบถามเพื่อการคนควาแบบอิสระ  ชุดท่ี 1 

เร่ือง  ปริมาณการบริโภคเนือ้สุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 

 
 เลขท่ีแบบสัมภาษณ................................. 

วันท่ี.......................  ID ผูใหสัมภาษณ  __ - __ __ __ __ -  __ __ __ __ __ - __ __ - __ 
บานเลขที่...............................  หมู............ ตําบล.................................. อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
 
แบบสอบถามนี้แบงอออกเปน  4 สวน 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป    จํานวน  9 ขอ 
 สวนท่ี  2  ขอมูลการบริโภคเนื้อหมูดิบ  จํานวน  31   ขอ 
 สวนท่ี  3  ความเชื่อเก่ียวกับการบริโภคเนือ้หมูดิบ    จํานวน  11  ขอ 
 สวนท่ี  4  ความรูเก่ียวกับโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อหมูดบิ  จํานวน  10  ขอ 
  
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน   และเติมขอความในชองวางใหตรงกับ 
                ความเปนจริง 
1.  เพศ                  
     ชาย        หญิง 
2.  อายุ.........................  ป        
3.  สถานภาพสมรส                    
     โสด         คู  

    หมาย         หยา/แยก 
     อ่ืน ๆ ระบุ................................... 
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4.  ระดับการศกึษาสูงสุด                  
   ไมไดเรียนหนังสือ    ประถมศึกษา 
   มัธยมศึกษาตอนตน    มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
   อนุปริญญาหรือเทียบเทา   ปริญญาตรี 
  สูงกวาปริญญาตรี 
5.  อาชีพ        
  เกษตรกรรม     รับจาง    

  คาขาย      แกะสลัก    
  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    นักเรียน/นักศึกษา 

   ไมไดประกอบอาชีพ/แมบาน   อ่ืนๆ  โปรดระบุ...................... ..... 
6.  รายไดเฉลีย่ตอเดือน …………………………….. บาท  
7.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว( รวมตวัทาน )..............................คน  
8.  สถานะของทานในครอบครัว       

   พอบาน/หัวหนาครอบครัว     แมบาน 
   ลูก/หลาน       ปู/ยา/ตา/ยาย   
   ญาติ               

9.  ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน............................................ป 
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สวนท่ี  2  ขอมูลการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
คําชี้แจง  1.  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน   และเติมขอความในชองวางใหตรงกับ 
                     ความเปนจริง 

    2.  ผูท่ีรับประทานลาบหมูดิบเลือกคําตอบในสวนของผูรับประทานลาบหมูดิบ 
      3.  ผูท่ีรับประทานหลูดิบ   เลือกคําตอบในสวนของผูรับประทานหลูดิบ 

    4.  หากรับประทานทั้งลาบหมูดิบ และ หลูดิบ ใหตอบทั้ง 2 สวน 
 
1.  ทานเคยรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบหรือไม 

  ไมเคยรับประทาน (ตอบขอ 2 ) 
  เคยรับประทานแตเลิกรับประทานแลว (ตอบขอ 2 )  
  เคยรับประทานและปจจุบันยังรับประทานอยู (ขามไปตอบขอท่ี  3) 

2.  ทานเลิกรับประทานหรือไมรับประทานลาบหมูดิบหรือหลูดิบเพราะเหตใุด  
     (เลือกคําตอบไดมากกวา  1 ขอ  ขามไปตอบสวนท่ี 3) 

  ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข  
     ไดรับความรูจากโรงเรียน/ส่ือสาธารณะ 

  กลัวเกิดโรคที่เกิดจากการรับประทานเนื้อหมดูิบ 
   เคยเจ็บปวยหลังจากรบัประทานลาบหมูดิบ  หลูดบิ 

       ในครอบครัวไมมีใครรับประทาน 
     อ่ืนๆ ระบุ....................................    

3. ใน 1 ปที่ผานมาทานรับประทานอาหารจากเนื้อหมูทีป่รุงไมสุกอะไรบาง  
   ลาบหมูดิบ       หลูดิบ  
   ลาบหมูดิบ และ หลูดบิ        อ่ืนๆระบุ......................... 

4.  ทานเริ่มรับประทานลาบหมูดิบ  ตั้งแตอายุ ................................... ป 
     ทานเริ่มรับประทานหลูดบิ    ตั้งแตอายุ ................................... ป  
5.  ทานเริ่มรับประทานลาบหมูดิบ  หลูดิบตามขอ 4  ดวยเหตุผลใด 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 รับประทานดวยความชอบ  

            ตามครอบครัว 
 ตามเพื่อน 

            อ่ืนๆ........................ 

 รับประทานดวยความชอบ          
  ตามครอบครัว 

             ตามเพื่อน 
             อ่ืนๆ ระบุ............................. 
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6.  ผูประกอบอาหารในครอบครัวของทานคือบุคคลใด 
    พอบาน     แมบาน    อ่ืนๆ ระบุ............................. 
7.  ครอบครัวของทานมีสมาชิกที่รับประทานลาบหมูดบิ หลูดิบกี่คน( รวมตัวทาน) 
       สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ               สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
              ทุกคนในครอบครัว  
              1 คน 
              2 คน 
                3 คน  
 

               ทุกคนในครอบครัว   
               1 คน 
               2 คน 
                3 คน  

8.  ทานรับประทานลาบหมดูิบ หลู ดิบในโอกาสใดมากกวากนั 
      สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ         สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 

  อาหารในชีวิตประจําวนั    
 งานประเพณ ี งานเทศกาล งานเลี้ยง 

  อาหารในชีวิตประจําวนั   
 งานประเพณ ี งานเทศกาล งานเลี้ยง 

9.  ทานรับประทานลาบหมดูิบ หลูดิบ  ประมาณกี่คร้ังตอเดือน 
สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 

                1 - 2  คร้ัง ตอเดือน 
                3 - 4   คร้ังตอเดือน 
                มากกวา 5 คร้ัง ตอเดือน 
               อ่ืนๆ ระบุ.................... 

           1 – 2 คร้ังตอเดือน 
           มากกวา 3  คร้ังตอเดือน 
           1 คร้ังตอ 3 เดือน 
           อ่ืนๆ ระบุ........................   

 
10. ลาบหมูดบิ หลูดิบ ที่ทานรับประทานไดมาจากวิธีการไหนมากทีสุ่ด 
สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 

  ปรุงเองในครอบครัว   
  รับประทานในงานเลี้ยง/งานประเพณ ี
ซ้ือจากตลาด/รานจําหนายลาบดิบ   

  ปรุงเองในครอบครัว   
  รับประทานในงานเลี้ยง/งานประเพณ ี
ซ้ือจากตลาด/รานจําหนายลาบดิบ  
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11.  ใน 1 ปทีผ่านมาครอบครัวของทานประกอบอาหารประเภทลาบหมดูิบ หลูดิบ  
        สําหรับรับประทานหรอืไม 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
                 ทํา (ตอบขอ 12) 
    ไมทํา (ขามไปตอบขอ 16) 

          ทํา  (ตอบขอ 12) 
           ไมทํา (ขามไปตอบขอ 16) 

 
12.  ทานหาซือ้เนื้อหมูเพื่อนาํมาประกอบอาหารลาบหมูดบิหลูดิบไดตามตองการหรือไม 
    หาไดทกุครั้ง      หาไดเปนบางครั้ง 
    หาไมไดตามตองการ     อ่ืนๆ ระบุ................................ 
13.  ทานสามารถหาเนื้อหมูสําหรับทําลาบหมูดิบ หลูดิบจากสถานที่ใดเปนสวนใหญ 
               เขียงหมูในตลาดสดเชา/เยน็   
               เขียงหมูในหมูบาน 
               เขียงหมูในตลาดนัด ( ระบุ.........................................) 

   รถขายของเคลื่อนที่ขายในหมูบาน 
 รานขายของชําในหมูบาน 

               อ่ืนๆ  ระบุ............................................................... 
 
14. ทานซื้อเนือ้หมูสําหรับทําลาบหมูดิบเพือ่รับประทานในครอบครัวจะซื้อจํานวน  
     ........................................ กิโลกรัม/หรือ................................. บาท 
     ทานซื้อเนือ้หมูสําหรับทําหลูดิบเพื่อรับประทานในครอบครัวจะซื้อจํานวน  
      ........................................ กิโลกรัม/หรือ................................. บาท 
   
15.ใครเปนผูปรุงลาบหมูดิบ หลูดิบในครอบครัวของทาน 

     สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 พอบาน 
 แมบาน 
 อ่ืนๆ................. 

 พอบาน 
 แมบาน 

              อ่ืนๆ.................             
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16. ทานซื้อลาบหมูดิบ หลูดบิ ปรุงสําเร็จมารับประทานหรือไม  
สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 

               ซ้ือ (ตอบขอ 17) 
   ไมซ้ือ (ขามไปตอบขอ 21) 

     ซ้ือ (ตอบขอ 17) 
     ไมซ้ือ (ขามไปตอบขอ 21)      

  
17.   ทานสามารถหาซื้อลาบหมูดิบ หลูดิบปรุงสําเร็จมารับประทานตามตองการทุกครั้ง 
         หรือไม 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
  หาไดทกุครั้ง   
  หาไดบางครั้ง 

               หาไมได  

 หาไดทกุครั้ง   
 หาไดบางครั้ง 

               หาไมได 
 
18.  หากทานซื้อลาบหมูดิบ หลูดิบปรุงสําเร็จจากแหลงใดเปนสวนใหญ 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ตลาดสดชวงเชา 
 ตลาดสดชวงเย็น 
 ตลาดนัดชวงเชา 
 ตลาดนัดชวงเย็น 
 รานอาหาร    
 อ่ืนๆ................................... 

 ตลาดสดชวงเชา 
 ตลาดสดชวงเย็น 
 ตลาดนัดชวงเชา 
 ตลาดนัดชวงเย็น 
 รานอาหาร    
  อ่ืนๆ.................................   

 
19.  หากทานซื้อลาบหมูดิบ หลูดิบ ในราคา 30 บาท จะรบัประทานไดกี่คน  

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
                 1 คน    
    2  คน 
    มากกวา  2  คน 

                 1 คน    
     2  คน 
     มากกวา  2  คน 

 
20. ทานซื้อลาบหมูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัวจะซื้อ.................. บาท 
      ทานซื้อหลูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัวจะซื้อ    ..................... บาท 
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21.  ทานรับประทานเครื่องในหมูที่เปนสวนประกอบของลาบหมูดิบ หลูดิบหรือไม 
สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 

ไมรับประทาน(ขามไปตอบขอ 23) 
รับประทาน 

 

      ไมรับประทาน(ขามไปตอบขอ 23) 
        รับประทาน 
 

22.  หากทานรับประทานเครื่องในหมูที่เปนสวนประกอบของลาบหมูดิบและหลูดิบ 
       ทานมีวิธีการทําอยางไร 

 สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 รับประทานดบิ 
 ลวกพอสุกๆ ดบิๆ 
 ตมใหสุก 
 ทอดใหกรอบ 

 รับประทานดบิ 
  ลวกพอสุกๆ ดิบๆ 
  ตมใหสุก 

               ทอดใหกรอบ 
 
23.  ทานนิยมรับประทานลาบหมูดิบ หลูดบิในอาหารมื้อใดบอยที่สุด 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 มื้อเชา 
 มื้อกลางวัน 

             มื้อเย็น 

  มื้อเชา 
  มื้อกลางวัน 

              มื้อเย็น 
 
24.  ทานนิยมรับประทานลาบหมูดิบ หลูดบิในฤดูไหนมากที่สุด 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
  ฤดูรอน    
   ฤดูฝน 
   ฤดูหนาว 

                ไมเกี่ยวกับฤดกูาล 

  ฤดูรอน    
  ฤดูฝน 
  ฤดูหนาว 

               ไมเกี่ยวกับฤดกูาล 
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25.  ทานดื่มสุราหรือไม 
   ไมดื่ม (ขามไปตอบขอ  27)  
    ดื่ม  ความถี่ในการดื่ม   

   ดื่มทุกวนั      1 – 2 คร้ังตอสัปดาห 
     3 – 4 คร้ังตอสัปดาห      5 – 6 คร้ังตอสัปดาห 

   1 – 2 คร้ังตอเดือน     3 – 4 คร้ังตอเดือน 
   นานๆ  คร้ัง     อ่ืนๆ ระบุ...................... 

26.  ทานรับประทานลาบหมูดิบ  หลูดิบรวมกับการดื่มสุราทุกครั้งหรือไม 
   ปฏิบัติทุกครั้ง     ปฏิบัติบางครั้ง 
   ไมเคยปฏิบัติ 
27.  ใน 1 ปทีผ่านมา หลังจากทานรับประทานลาบหมูดบิ หลูดิบ 1 สัปดาห  ทานเคยมี       
        อาการตอไปนี้หรือไม 

 ไมเคยมีอาการปวย   
  เคยมีอาการปวย  ดังนี้ ( เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
          อุจจาระรวง     มีไขสูง    

     ปวดเมื่อยตามตัว     ปวด เวยีน ศรีษะ   
     หูตึง/การไดยินลดลง    สูญเสียการทรงตัว   
    อาเจียน      คอแข็ง    
     อ่ืนๆ ระบุ..........................  

หมายเหตุ  สําหรับผูสัมภาษณ 
ในวนัสัมภาษณ เนื้อหมู(จิน๊ลาบ)กิโลกรัมละ  .........................  บาท 
 28.  หากทานไปรวมงานทําบุญขึ้นบานใหมจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมดูิบ 
        หลูดิบในงานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2  คร้ัง 

  ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 

               มากกวา 2 คร้ัง 
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29.  หากทานไปรวมงานแตงงานจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมู หลูดิบใน 
       งานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
 1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2 คร้ัง 

  ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2  คร้ัง 

                 มากกวา 2 คร้ัง 
 
30.  หากทานไปรวมงานศพจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมูดิบ  หลูดิบใน 
       งานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
 1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2 คร้ัง 

  ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 

                มากกวา 2 คร้ัง 
 
31.  หากทานไปรวมงานบวชจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมดูิบ  หลูดิบใน 
       งานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2 คร้ัง 

 ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 

                มากกวา 2 คร้ัง 
32.  หากทานไปรวมงานปใหมเมืองจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดิบ  
       ในงานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
 1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2 คร้ัง 

  ไมมีใหรับประทาน 
 1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 

                มากกวา 2 คร้ัง 
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33.  หากทานไปรวมงานปอยหลวงจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดบิ    
       ในงานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
 1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2 คร้ัง 

  ไมมีใหรับประทาน 
   1 คร้ัง 
  2  คร้ัง 

                มากกวา 2 คร้ัง 
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สวนท่ี  3  ขอมูลเก่ียวกับความเชื่อเร่ืองการบริโภคลาบ หลูดิบ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน    ใหตรงกบัความเปนจรงิเพียงคําตอบเดียว 
 
1.   ลาบหมูดบิ  หลูดิบมีคุณคาตอรางกาย ทําใหรางกายแข็งแรง  ตานทานโรค 

   เห็นดวย    ไมเหน็ดวย   
2.   ลาบหมูดบิ  หลูดิบมีสารอาหารมากกวาลาบหมูสุก 

   เห็นดวย     ไมเหน็ดวย 
3.  ลาบหมูดิบ  หลูดิบ รสชาติอรอยกวา ลาบหมูสุก 

   เห็นดวย     ไมเหน็ดวย 
4.  การรับประทานลาบหมูดบิ หลูดิบรวมกับการดื่มสุราเปนยาชกูําลัง 

   เห็นดวย     ไมเหน็ดวย 
5.  การประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบ สําหรับตอนรับแขกในงานพิธีตางๆ   
     แสดงถึงการรักษาประเพณีของทองถ่ิน 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
6.  ลาบหมูดิบ หลูดิบเปนอาหารสําหรับผูชายเทานัน้ 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
7.  ผูที่เจ็บปวยหรือมีโรคประจําตวัไมควรรับประทานลาบหมูดิบ หลูดบิ 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
8.  ลาบหมูดิบ  หลูดิบเปนอาหารสําหรับผูใหญเทานั้น 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
9.  เครื่องเทศสามารถทําลายเชื้อโรคในลาบหมูดิบ หลูดบิ 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
10.  พริกสามารถทําลายเชื้อโรคในลาบหมดูิบ  หลูดิบ 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
11.  สุราสามารถทําลายเชื้อโรคในลาบหมดูิบ  หลูดิบ 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
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สวนท่ี  4  ขอมูลความรูเก่ียวกับโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน    ใหตรงกบัความเปนจรงิเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  การรับประทาน ลาบหมูดบิ  หลูดิบ ทําใหเกิดโรคพยาธิได 
    ใช     ไมใช   
2.  การรับประทาน ลาบหมูดบิ หลูดิบ ทําใหเกิดอาการทองรวง 
    ใช     ไมใช   
3.  การรับประทาน ลาบหมูดบิ หลูดิบ  ทําใหเกิดโรคหดูับได 
    ใช     ไมใช   
4.  โรคหูดับสามารถติดตอจากผูปวยได 
    ใช     ไมใช   
5.   การรับประทาน ลาบหมดูิบ หลูดิบ ทําใหเกิดโรคแอนแทรกซได 
    ใช     ไมใช   
6.  โรคหูดับติดตอจากสัตวสูคนโดยวิธีการรับประทานหมูดิบเทานัน้ 
    ใช     ไมใช   
7.  เชื้อที่ทําใหเกิดโรคหูดับมใีนหมูที่ปวยเปนโรคเทานั้น 
    ใช     ไมใช   
8. โรคหูดับสามารถรักษาใหหายขาดได 
    ใช     ไมใช   
9. โรคหูดับทําใหเสียชีวิตได 
    ใช     ไมใช   
10. ลาบหมูดบิ หลูดิบที่ทําจากหมูสดไมมีเชื้อโรคหูดับ 
    ใช     ไมใช   
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ภาคผนวก  ง 

 
แบบสอบถามเพื่อการคนควาแบบอิสระ  ชุดท่ี 2 

เร่ือง  ปริมาณการจําหนายลาบ หลูดิบของรานจําหนายลาบ หลูดิบในอาํเภอแมทา จังหวัดลําพูน 

 
 เลขท่ีแบบสอบถาม
........................................................ 

วันท่ี.........................ชื่อราน......................................  หมู............ ตําบล..................................  
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน   และเติมขอความในชองวางใหตรงกับความ 
                 เปนจริง 
1.  ประเภทอาหารทําจากเนือ้หมูที่จําหนาย                     
    ลาบดิบ       ลาบดิบ และหลูดิบ   

   หลูดิบ       ลาบดิบ/ลาบคั่ว 
   ลาบดิบ/ลาบคั่ว/หลู      อ่ืนๆ............................... 

2.  รานของทานจําหนายลาบ หลูดิบมานานเทาไหร                    
    นอยกวา  1 ป      1 -  5 ป 
    6- 10  ป        11 – 15  ป 
    16 – 20 ป       มากกวา  20 ป 
3.  รานจําหนายลาบหมูดิบ  หลูดิบ จําหนายที่ใดบาง( เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)                     
     ตลาดสดชวงเชา เวลาเปด.................  เวลาปด................... 
    ตลาดสดชวงเย็น เวลาเปด.................  เวลาปด................... 

 ตลาดนัดชวงเชา เวลาเปด.................  เวลาปด................... 
   ตลาดนัดชวงเย็น เวลาเปด.................  เวลาปด................... 

    รานอาหาร  เวลาเปด.................  เวลาปด................... 
    แผงจําหนายอาหารในหมูบาน  เวลาเปด.................  เวลาปด................... 

 อ่ืนๆ........................................    
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4.  รานจําหนายลาบหมูดิบ  หลูดิบมีลักษณะอยางไร 
    แผงลอยในหมูบานมีทีสํ่าหรับนั่งรับประทาน 

   แผงลอยในหมูบานไมมีที่นั่งสําหรับรับประทาน  
   แผงลอยในตลาดนดั/ตลาดสดมีที่สําหรับรับประทาน 
   แผงลอยในตลาดนดั/ตลาดสดไมมีที่สําหรับรับประทาน 
   รานอาหารตามสั่งและจําหนายลาบ หลู 
   รานอาหารจําหนายเฉพาะลาบ หลู 
   อ่ืนๆ ระบุ......................................................... 

5.  รานของทานจําหนายลาบ หลูดิบกีว่ันตอสัปดาห                           
    1  วัน       2 วัน    

   3  วัน       4 วัน 
   5 วัน       6  วัน 

    7 วัน  
 6.  ทานหาซื้อเนื้อหมูจากแหลงใดบอยที่สุด                    
       เขียงหมใูนตลาดสดเชา/เย็น      เขียงหมใูนหมูบาน 
    รานขายของชําในหมูบาน     อ่ืนๆ......................................   
7.  รานของทานจําหนายลาบหมูดิบในราคาเริ่มตนกี่บาท                        
    15 บาท       20 บาท   

   25  บาท       30 บาท 
8.  รานของทานจําหนายหลูดิบในราคาเริม่ตนกี่บาท                        
    15  บาท       20 บาท 
    25  บาท       30  บาท 
9.  รานของทานใชเนื้อหมูในการทําลาบ หลูดิบ  สําหรับจําหนายประมาณกี่กิโลกรัมตอวัน 
      ( เฉลี่ยใน  1  สัปดาห )           
          คร่ึง -  1  กิโลกรัม      1.1 – 2  กิโลกรัม   

   2.1 – 3  กิโลกรัม      3.1 – 4  กิโลกรัม 
   4.1 – 5  กิโลกรัม      มากกวา  5 กิโลกรัม 
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10.  รานของทานจําหนายลาบหมูดิบ  หลูดบิ ไดมากที่สุดในเดือนใด                              
    มกราคม     กุมภาพนัธ      มีนาคม 
    เมษายน     พฤษภาคม      มิถุนายน 
    กรกฎาคม     สิงหาคม      กันยายน 
    ตุลาคม     พฤศจิกายน     ธันวาคม  
    ระบุไมได 
11.  รานของทานใชเนื้อหมูในการทําลาบ หลูดิบ  สําหรับจําหนายสูงสุดกี่กิโลกรัมตอวัน  
      ( เฉลี่ยใน  1  สัปดาห )   

   คร่ึงกิโลกรัม -  1  กิโลกรัม     1.1 – 2  กิโลกรัม   
   2.1 – 3  กิโลกรัม      3.1 – 4  กิโลกรัม 
   4.1 – 5  กิโลกรัม      มากกวา  5 กิโลกรัม 

12.   รานของทานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอร            
    ไมจําหนาย      

   จําหนาย   ประเภทเครือ่งดื่มที่จําหนาย            
        เหลา      35  ดีกรี    เบียร 
       ไวน      อ่ืนๆ .................................................... 
13.  จํานวนรานจําหนาย ลาบ หลูหมูดิบ......................................... รานในตลาด/หมูบาน    
14.  ปริมาณลาบหมูดิบของรานทานเมื่อจาํหนายในราคา  30  บาท  ................................  กรัม              
15.  ปริมาณหลูดิบของรานทานเมื่อจําหนายในราคา   30  บาท  ................................. กรัม               
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สวนท่ี  2  แบบสังเกตรานจาํหนายลาบ หลูหมูดิบ  

1. ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร  

  สถานที่รับประทานอาหาร  เตรียม – ปรุง – ประกอบอาหาร  ตองสะอาดเปนระเบียบ  และ จัดเปนสัดสวน 
  ไมเตรียมปรุงอาหารบนพื้นและบริเวณหนา  หรือในหองน้ํา  หองสวม  และตองเตรียมปรุง 

          อาหารบนโตะที่สูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  
  ใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัย มีเครื่องหมายรับรองของอาหารทางราชการ  เชน  

           เลขสารบบอาหาร  เครื่องหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม  (มอก.)  
  อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง  หรือเก็บ  การเก็บอาหารประเภทตางๆ  ตองแยก 

         เก็บเปนสัดสวน  อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบ  เก็บในอุณหภูมิที่ต่ํากวา  5  องศาเซลเซียส  
 อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว  เก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปด วางสูงจากพื้นอยาง   

          นอย  60  ซม.  
 น้ําแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาดเก็บในภาชนะที่สะอาดมีฝาปด  ใชอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบ 

         หรือตักโดยเฉพาะวางสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  และตองไมมีส่ิงของอยางอื่นแชรวมไว  
 ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะแลวลางดวยน้ําสะอาด  2  คร้ัง  หรือลางดวยน้าํไหล  และที ่

          ลางภาชนะ  ตองวางสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  
  เขียงและมีด  ตองมีสภาพดีแยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก  เนื้อสัตวดิบ  และผัก  ผลไม  
  ชอน  สอม  ตะเกียบ  วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง  สะอาด  หรือวางเปนระเบียบใน 

          ภาชนะโปรงสะอาดและมีการปกปด  เก็บสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  
  มูลฝอย  และน้ําเสียทุกชนิด  ไดรับการกําจัดดวยวิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล  
  หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด  มีอางลางมอืที่ใชการไดด ี และม ี

         สบูใชตลอดเวลา  
  ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด  สวมเสื้อมีแขน  ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด  สวม 

         หมวกหรือเน็ทคลุมผม  
  ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรงุ  ประกอบ  จําหนายอาหารทุกครั้ง  ใช 

         อุปกรณ  ในการหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด  
  ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือตองปกปดแผลใหมิดชิด  หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาส 

          สัมผัสอาหาร  
  ผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอไปยังผูบริโภค โดยมีน้ําและอาหารเปน 

         ส่ือ  ใหหยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด  
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2. ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหาร  สําหรับแผงลอยจําหนายอาหาร  

  แผงลอยจําหนายอาหารทําจากวัสดุที่ทําความสะอาดงาย  มีสภาพดี  เปนระเบียบ  อยูสูงจาก 
         พื้น  อยางนอย  60  ซม.  

  อาหารปรุงสุกมีการปกปด  หรือมีการปองกันสัตวและแมลงนําโรค  
  สารปรุงแตงอาหาร  ตองมีเลขสารบบอาหาร  
  น้ําดื่ม  ตองเปนน้ําสะอาด  ใสในภาชนะที่สะอาด  มีการปกปดมีกอกหรือทางเทรินน้ํา  
  เครื่องดื่ม ตองใสภาชนะที่สะอาด มีการปกปดและมีที่ตักที่มีดามยาวหรือมีกอก หรือทางเท 

         รินน้ํา  
  น้ําแข็งที่ใชบริโภค  ตองสะอาด  เก็บในภาชนะที่สะอาด  มีฝาปด  อยูสูงจากพื้นอยางนอย 

         60  ซม.  ที่ตักน้ําแข็งมดีามยาวและตองไมนําอาหาร  หรือส่ิงของอยางอื่นไปแชไวในน้ําแข็ง
  ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ  แลวลางดวยน้ําสะอาด  2  คร้ัง  หรือลางดวยน้าํไหล  และ  

        อุปกรณการลางตองวางสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  
  ชอน  สอม  ตะเกียบ  วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง  สะอาด  หรือวางเปนระเบียบ  ใน  

         ภาชนะโปรงสะอาดและมีการปกปด  เก็บสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม  
  มีการรวบรวมมูลฝอย  และเศษอาหารเพื่อนําไปกําจัด  
  ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด  สวมเสื้อมีแขน  ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด  สวมหมวก 

         หรือเน็ทคลุมผม  
  ใชอุปกรณหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว  
  ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือตองปกปดแผลใหมิดชิด  
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ภาคผนวก  จ 

 
การคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

( Content validity index) 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา   =    จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
                                                          จํานวนขอทั้งหมด 
1. ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม  ปริมาณการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชน
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  สําหรับประชาชนในอําเภอแมทา ไดคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน ดังนี้ 
 สวนท่ี  1  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  ทานที่   1  และ  2  = 8/9 =  0.88 
    ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวฒุิ  ทานที่   1  และ   3  = 8/9 =  0.88 
     ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  ทานที่  2  และ   3  =  7/9 =  0.77  
                 รวม  =  2.53 
                               จํานวนคูของทรงคุณวฒุิ   =   3 
      ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาสวนท่ี  1             =  2.53/3 = 0.84 
               สวนท่ี  2  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2  = 25/33 =  0.75 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3  = 27/33 =  0.81 

      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3  =  30/33 = 0.90 
รวม  =  2.46                                       

    จํานวนคูของทรงคุณวุฒ ิ   =   3 
       ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาสวนท่ี  1             =  2.46/3 = 0.82 
               สวนท่ี  3  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 = 9/11 = 0.81 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3 = 10/11 = 0.90 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 = 9/11 = 0.81 

รวม  =  2.52                                       
    จํานวนคูของทรงคุณวุฒ ิ   =   3 

       ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาสวนท่ี  1             =  2.52/3 = 0.84 
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 สวนท่ี  4   ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 =  7/10  =  0.70 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3 =  9/10  =  0.90 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 =  8/10 = 0.80 

รวม  =  2.40                                       
    จํานวนคูของทรงคุณวุฒ ิ   =   3 

       ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาสวนท่ี  1             =  2.40/3 = 0.80 
ดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามชุดท่ี  1 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 = 49/63 = 0.77 

      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3 = 54/63 = 0.85 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 = 56/63 = 0.90 

รวม = 2.50                                       
    จํานวนคูของทรงคุณวุฒ ิ   =  3 

       ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาชุดท่ี  1             =  2.50/3 = 0.84 
2.  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาแบบสอบถาม ปริมาณการจําหนายลาบดิบ หลูดิบ ของรานจําหนาย
ลาบ หลูดิบ ในอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน  ไดคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ 
                 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 = 13/15 = 0.86 
     ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3 = 13/15 = 0.86 
     ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 = 12/15  = 0.80  
                 รวม = 2.52 
                               จํานวนคูของทรงคุณวฒุิ   =  3 
      ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาสวนท่ี  2             = 2.52/3 = 0.84 
 
ดัชนคีวามตรงตามเนื้อท้ังชดุ 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 = 60/78 = 0.76 

      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ3 = 65/78 = 0.83 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 = 68/78 = 0.87 

รวม = 2.46                                       
    จํานวนคูของทรงคุณวุฒ ิ   =  3 

       ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหา                          =  2.46/3 = 0.82 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

เอกสารรับรองโครงการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับมนุษย 
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ภาคผนวก  ช 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  นายสัตวแทยภักดี  สุทธิพันธกูร  หัวหนากลุมพัฒนาสุขภาพสัตว 
      สํานักงานปศุสัตวจังหวัดลําพูน 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยุวยงค  จันทรวิจิตร อาจารยประจําสาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุข 
      คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3.  อาจารย ดร. ศักดา  พรึงลําภู   อาจารยประจําสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ   นางสาวกัลยาณี   ไชยลา 
 
วัน เดือน ป เกิด   8  ธันวาคม  2516 
 
ภูมิลําเนา  จังหวดัลําพูน 
 
ประวัติการศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนจักรคําคณาทร จังหวัดลําพูน 
   ป พ.ศ. 2534 
   ประกาศนยีบตัรทันตาภิบาล 
   วิทยาลัยการสาธารณสุขภาคกลาง  จังหวัดชลบุรี 
   ป พ.ศ.  2536 
   ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต (ทนัตสาธารณสุขชุมชน) 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ป พ.ศ. 2542 
   ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (สารนิเทศศาสตร) 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ป พ.ศ. 2545 
 
ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุข  ระดับชํานาญการ 
 
สถานที่ปฏิบตังิาน ศูนยสุขภาพชมุชนทาสบเสา  โรงพยาบาลแมทา  
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