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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ปญหาดานสุขภาพอนามัยสวนหนึ่งเปนผลมาจากพฤติกรรมของมนุษย เนื่องจาก
พฤติกรรมหลายอยางสามารถนําไปสูปญหาสุขภาพโดยมนุษยคาดไมถึง ตั้งแตการเจ็บปวย
เล็กนอยไปจนกระทั่งรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อและโรคไรเชื้อ พฤติกรรมมีความสําคัญ
ทั้งสิ้น นอกจากนี้พฤติกรรมของมนุษยยังถูกกําหนดโดยโครงสรางของสังคม (เสงี่ยม กองธรรม,2544) โดย
พบวาสังคมมนุษยแตละสังคมตางมีวัฒนธรรมเปนของตนเองโดยเฉพาะ ทําใหสมาชิกภายใน
สังคมนั้นมีพฤติกรรมที่สําคัญแตกตางไปจากสังคมอื่น วัฒนธรรมจึงเปนวิถีการดําเนินชีวิตของ
สังคม  เปนแบบแผนการประพฤติ  การปฏิบัติ  และการแสดงออกซึ่งความรู สึกนึกคิดใน
สถานการณตางๆ ที่สมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเขาใจ และซาบซึ้งรวมกัน  

ชาวไทยภาคเหนือหรือชาวลานนาไดสรางสมวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ตนเองขึ้นมาและไดสืบทอดกันมาอยางตอเนื่องและยาวนาน ชีวิตความเปนอยูของชาวลานนาจึงมี
แบบแผนการดําเนินชีวิตเปนของตนเอง ไมวาจะเปนดานวรรณกรรม วรรณคดี รวมไปถึงการ
ส่ือสาร การแตงกาย อาหารและโภชนาการ แบบแผนในการรับประทานอาหารของคนในแตละ
สังคมถูกจํากัดอยูในกรอบของการเลือกอาหารดวยปจจัยตางๆ หลายประการ นับตั้งแตสภาพ
ภูมิศาสตร ความสามารถในการผลิต การกระจายอาหาร สภาพทางเศรษฐกิจ และปจจัยทาง
วัฒนธรรม หรือความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีที่เกี่ยวของกับการรับประทานอาหารซึ่ง
สมาชิกของสังคมไดรับการเรียนรูมาตั้งแตเกิด ในลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอด
กันมาหลายชั่วอายุคนจนถึงปจจุบันซึ่งพบวาวัฒนธรรมบางอยางมีทั้งขอดีและขอเสียซ่ึงอาจทําให
เกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตและมีผลตอสุขภาพได 

วัฒนธรรมการบริโภคเนื้อสัตวดิบมีมานานในภาคเหนือ โดยเฉพาะในภาคเหนือตอนบน
หรือลานนา (เชียงราย, เชียงใหม, ลําพูน, ลําปาง, แพร, นาน, พะเยา และแมฮองสอน) อาหารที่ขึ้น
ช่ือ คือ ลาบ เปนอาหารที่มาจากเนื้อดิบทํามาจาก เนื้อหมู วัว  ควาย ผสมกับเครื่องปรุงโดยไมมีการทําใหสุก
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เปนอาหารที่นิยมกันมานานและในปจจุบันยังนิยมรับประทาน โดยเฉพาะในโอกาสพิเศษ มักจะมี
ลาบเปนอาหารเสมอ ดานโภชนาการถือวา ลาบเปนอาหารโปรตีนที่ดีมีคุณคาทางโภชนาการที่
ร า งก ายตอ งก าร  แตห าก เปนลาบดิบอาจกอ ให เ กิดปญหาสุขภ าพดานอื ่นต ามมา  
(ประหยัด   สายวิ เชียร ,  2547) 

การบริโภคลาบดิบเปนสาเหตุของโรคหลายอยาง โดยเฉพาะการบริโภคหมูดิบเปนสาเหตุ
ของการติดเชื้อ Streptococcus suis หรือไขหูดับซึ่งเปนโรคติดตอระหวางสัตวสูคน เกิดจากเชื้อ 
Streptococcus suis ในสกุล Streptococcus ตระกูล Streptococcaeae โรคนี้มีสุกรเปนสัตวพาหะ
นําโรคซึ่งมักไมแสดงอาการปวย คนสามารถติดเชื้อจากการสัมผัสกับสุกรที่ติดโรค โดยเฉพาะ
เกษตรกรผูเล้ียงสุกร คนทํางานโรงฆาสัตว คนชําแหละเนื้อสุกร สัตวบาล สัตวแพทย โรคนี้มี
รายงานการพบครั้งแรกที่ประเทศเดนมารกเมื่อ พ.ศ. 2511 ทําใหเยื่อหุมสมองอักเสบ 2 ราย และติดเชื้อ
ในกระแสโลหิต 1 ราย ตอมามีรายงานคอนขางนอย พบประปรายเพียงประมาณ 200 ราย จาก
หลายประเทศทั่วโลก ไดแก เนเธอรแลนด เดนมารก อิตาลี นิวซีแลนด อาเจนตินา ฮองกง 
สิงคโปร ไทย ยกเวนในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงอาจเกิดจากการวินิจฉัยผิดพลาดในหองปฏิบัติการ 
อยางไรก็ตามในป พ.ศ. 2541 มีการรายงานการระบาดของโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ใน
สุกรมณฑลเจียงสูทําใหสุกรลมตายไปประมาณ 80,000 ตัว มีผูปวย 25 ราย และตาย 14 ราย (สํานัก
โรคติดตอทั่วไป       กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ในป พ.ศ. 2548 ประเทศจีน
รายงานการระบาดของเชื้อ Streptococcus suis ในชาวนาที่เล้ียงสุกรไวตามบานและมีประวัติฆา
สุกรหรือแพะที่ปวยโดยไมทราบสาเหตุ พบผูปวยทั้งสิ้น 215 ราย มีอาการ Toxic syndrome รอย
ละ 28 ในจํานวนนี้อัตราปวยตายสูงถึงรอยละ 6 (สํานักควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดเชียงใหม, 2550) 

ประเทศไทยมีรายงานการติดเชื้อ Streptococcus suis คร้ังแรกเมื่อป พ.ศ. 2530 ที่
โรงพยาบาลรามาธิบดี  ตอมาป 2537 มีรายงานการระบาดที่จังหวัดลําพูน เปนผลใหโรงพยาบาล
ลําพูนทําการศึกษาแบบ descriptive prospective observational study เพิ่มเติมเพื่อคนหาอุบัติการณ
ของผูปวย Streptococcus suis  จากผูปวยทุกรายที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลลําพูนชวง
เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2544  ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2545  และมีผลเพาะเชื้อในเลือดหรือน้ําไข
สันหลังพบเชื้อ Streptococcus  viridans ผลการศึกษาพบวาผูปวยรับการรักษาและตรวจพบเชื้อ
เบื้องตนเปน Streptococcus  viridans จํานวน28ราย และเมื่อตรวจยืนยันแยกชนิดของเชื้อพบ 

Streptococcus suis จํานวน 19 ราย (รอยละ 67.86) เสียชีวิต 7 ราย คิดเปนอัตราปวยตายรอยละ 
37  ผูปวยทั้ง 19 ราย เปนเพศชาย 18 ราย  เพศหญิง 1 ราย  สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ผูปวยทุก
รายมีประวัติรับประทานเนื้อหรือเลือดสุกรดิบกอนปวย 1 – 7 วัน ผูปวยกวารอยละ 70 มีประวัติ
การดื่มสุราเปนประจํา (สํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550)  และ
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มีรายงานการพบผูปวยโรคไขหูดับหรือโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ในประเทศไทยเปน
ประจําทุกปตั้งแตป พ.ศ. 2542 – 2550      

จากขอมูลรายงานสอบสวนโรค รายงานการศึกษาจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและ
สํานักงานปองกันและควบคุมโรคเขต 10 พบวาตั้งแตป  พ.ศ. 2542 –   2550    พบผูปวยโรคไขหู
ดับหรือโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ในพื้นที่สาธารณสุขเขต 1 โดยพบมากที่สุดในป 2550 
จํานวน 81 ราย เสียชีวิต 11 ราย และจังหวัดลําพูนเปนจังหวัดที่พบการติดเชื้อ Streptococcus suis  
ในทุกป  

การติดเชื้อ Streptococcus suis เปนปญหาสาธารณสุขในพื้นที่ที่สงผลกระทบอยาง
รุนแรงตอสุขภาพของประชาชนถึงชีวิต หากรอดชีวิตก็อาจพบความพิการ จากการศึกษาพบวาการ
ติดเชื้อ Streptococcus suis  เกือบทุกรายสาเหตุมาจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบและสุรา จาก
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน เปนพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบทยังยึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะวัฒนธรรมการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบทําใหมีโอกาสเกิดการติดเชื้อ Streptococcus suis  ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชน และการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอ
แมทา จังหวัดลําพูน เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการแกปญหาเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบของ
ประชาชนตอไป 

 
วัตถุประสงคการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาลกัษณะการบรโิภคเนื้อสุกรดบิของประชาชนอําเภอแมทา จังหวดัลําพูน 
 2. เพื่อศึกษาลกัษณะการจําหนายลาบหมดูิบของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวดัลําพูน 
 
คําถามการศึกษา 
 1. ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน เปนอยางไร 
 2. ลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน เปนอยางไร 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 การบริโภคเนื้อสุกรดิบ หมายถึง ปริมาณ ความถี่ ความรู ความเชื่อ และปจจัยอ่ืนที่
เกี่ยวของกับการนําเนื้อสุกรมาปรุงเปนอาหารรับประทานโดยไมผานความรอน ไดแก ลาบหมูดิบ
และหลูดิบ 
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 การจําหนายลาบหมูดิบ หมายถึง ปริมาณ ความถี่ และปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับการจําหนาย
ลาบหมูดิบและหลูดิบ  

ลาบหมูดิบ หมายถึง ผลิตภัณฑที่ทําจากเนื้อสุกรดิบนํามาสับใหละเอียดคลุกเคลากับเลือด
สดและเครื่องในหั่นซอย ปรุงดวยน้ําพริกลาบ แลวรับประทานทั้งสดๆ ดิบๆ โดยไมผานความรอน 
 หลูดิบ หมายถึง ผลิตภัณฑที่ทําจากเนื้อสุกรดิบนํามาสับใหละเอียดปรุงดวยน้ําพริกลาบ 
แตใชเลือดสดๆ มากกวาโดยเอาเลือดหมูที่สะอาดเคลากับใบตะไครพอใหหายคาวแลวเอาน้ําพริก
ลงละลายจนเขากันดีแลวเอาเนื้อลาบลงปนนิดหนอย หั่นแคบหมูโรยหนา และเอาเครื่องในทอด
กรอบลงปนดวย แลวรับประทานทั้งสดๆ ดิบๆ โดยไมผานความรอน 

รานจําหนายลาบหมูดิบ  หมายถึง  สถานที่จําหนายอาหารประเภทลาบหมูดิบและหลูดิบ 
ปรุงสําเร็จสําหรับรับประทาน 
 อาการปวย หมายถึง ประชาชนที่มีอาการ อุจจาระรวง, ไขสูงเฉียบพลัน, ปวดเมื่อยตามตัว, 
ปวดศรีษะ, เวียนศรีษะ, หูตึงหรือการไดยินลดลงจากปกติ, สูญเสียการทรงตัว, อาเจียน, คอแข็ง  
หลังรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ  1  สัปดาห 
  
ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) โดยวิธีการสํารวจ (Survey)  
เพื่อศึกษาถึงลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา และลักษณะการจําหนาย
ลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน
ประชาชนที่อ าศัยอยู ในอํา เภอแมทา รับการ เลือกโดยวิธี สุมตัวอยา ง  จํานวน 380 คน 
และรานจําหนายลาบหมูดิบ ทุกรานของอําเภอแมทา  จํานวน 15 ราน  ระยะเวลาในการศึกษา 
เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2551 ถึง เดือน เมษายน พ.ศ. 2552 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการแกปญหาเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชน  
  
 
 


