
บทที่   5 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) โดยวิธีการสํารวจ  (Survey)  

เพื่อศึกษาลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  กลุมประชากร
คือ ประชาชนอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน   หาขนาดกลุมตัวอยางโดยการคํานวณจากสูตร ไดขนาด
ตัวอยางจํานวน 380 คนโดยการใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  (Multistage  Sampling) 

และเพื่อศึกษาลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายทุกรานในอําเภอแมทา จังหวัด
ลําพูน ประชากรคือรานจําหนายลาบหมูดิบทุกรานของอําเภอแมทา จํานวน 15 ราน เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามจํานวน 2 ชุด ชุดที่ 1 ศึกษาการบริโภคเนื้อสุกรดิบของ
ประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน แบบสอบถามชุดที่ 2 ศึกษาการจําหนายลาบหมูดิบของราน
จําหนายอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน แบบสอบถามทั้ง 2 ชุดเปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้น 
และผานการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน แลวนําไปทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกัน รวบรวม และวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามชุด
ที่  1  และชุดที่  2   ดวยสถิติ เชิงพรรณนา   สหสัมพันธ และการวิเคราะหตารางการณจร 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 สวนท่ี  1  ขอมูลลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
 
  1.1  ขอมูลท่ัวไป และลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 
  การศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางเปนประชาชนอําเภอแมทา จํานวน 380 คน เปนเพศ
ชายรอยละ 36.8 เพศหญิงรอยละ 63.2 อายุ 41– 50 ป รอยละ 31.1 สถานภาพสมรส รอยละ 72.1 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว3 - 4 คน รอยละ55.5 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานะในครอบครัว
เปนแมบาน รอยละ 45.3 ระยะเวลาอาศัยในหมูบานมากกวา 30 ป รอยละ 81.8  การศึกษา
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ระดับประถมศึกษารอยละ 67.6 อาชีพรับจาง รอยละ 29.2 รายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 2,500 บาท 
รอยละ 51.8  โดยพบวากลุมตัวอยางมีลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 3 แบบ  ดังนี้ 

กลุมตัวอยาง ที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบ จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 36.3    
สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 89.9 เปนเพศชายรอยละ  10.1อายุ 51 – 60 ป รอยละ 31.9     
สถานภาพคู รอยละ 65.9 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4  คน รอยละ 54.3 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีสถานะในครอบครัวเปนแมบาน รอยละ 60.1 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบานมากกวา 30 ป รอยละ  
81.2  การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 69.6 อาชีพรับจาง รอยละ  29 รายไดเฉลี่ยตอเดือน นอยกวา 
2,500 บาท รอยละ 63 เหตุผลของการไมรับประทานเนื้อสุกรดิบ รอยละ 54.3  มาจากหลายสาเหตุ 
เชน ไมรับประทานอาาหารจากเนื้อสัตวดิบทุกชนิด รังเกียจ และรอยละ 26.8 มาจากครอบครัวที่
ไมรับประทานเนื้อสัตวดิบ 

กลุมตัวอยางทีเ่คยรับประทานแตปจจุบันเลิกรับประทานเนื้อสุกรดิบแลว  จํานวน 
142  คน คิดเปนรอยละ 37.4 เปนเพศชายรอยละ 40.8 เพศหญิงรอยละ 59.2 อายุ 41 – 50 ป รอยละ  
33.1 สถานภาพคู รอยละ 81 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน รอยละ 57.7 โดยมีสถานะใน
ครอบครัวเปนแมบาน รอยละ 49.3 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบานมากกวา 30 ป รอยละ  84.5 
การศึกษาประถมศึกษา รอยละ 70.4 อาชีพแกะสลัก รอยละ 31.7 รายไดเฉลี่ยตอเดือน นอยกวา 
2,500 บาท รอยละ 45.8 เหตุผลของกลุมที่เคยรับประทานแตปจจุบันเลิกรับประทานเนื้อสุกรดิบ
เนื่องจากกลัวโรคที่ เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ รอยละ  88 โดยไดรับความรู  ขาวสาร
จากสื่อสาธารณะ รอยละ  80.3  

กลุมตัวอยางทีเ่คยรับประทานเนื้อสุกรดิบและปจจุบนัยงัรับประทานอยู จํานวน 
100 คน  คิดเปน รอยละ 26.3 สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 68 เพศหญิงรอยละ 32 อายุ 41 – 50 ป  
รอยละ  34 สถานภาพคู  รอยละ  68 จํานวนสมาชิกในครอบครัว  3  -  4  คน  รอยละ  54 
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานะในครอบครัวเปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 55 ระยะเวลา
อาศัยอยูในหมูบานมากกวา 30 ป รอยละ 79 การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 61 อาชีพรับจาง
รอยละ  42 รายไดเฉลี่ยตอเดือน นอยกวา 2,500  บาท รอยละ 45       
  ขอมูลทั่วไปที่มีความสัมพันธกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ ไดแก เพศ  อายุ 
สถานภาพในครอบครัว และรายได   
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1.2  ขอมูลลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 
  กลุมตัวอยางที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบและปจจุบันยังคงรับประทานอยู 
จํานวน 100 คน (รอยละ 26.3)  สวนใหญรับประทานอาหารประเภทลาบหมูดิบ เปนเพศชายรอยละ 
60.7 เพศหญิงรอยละ 39.3 อายุ 41 - 50 ป รอยละ 34.4  กลุมตัวอยางรับประทานอาหารประเภทหลูดิบ 
รอยละ 2   เปนเพศหญิงทั้งหมด รอยละ 100 อายุ 15 – 20 ป และ 21- 30 ป รอยละ 50 ของกลุมตัวอยาง
รับประทานทั้งลาบหมูดิบและหลูดิบ รอยละ  37 สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 83.8 เพศหญิง
รอยละ  16.2  อายุ 41 - 50 ป รอยละ 35.1     
 
  1.2.1  ขอมูลการบริโภคลาบหมูดิบ 
  กลุมตัวอยางทีรั่บประทานลาบหมูดิบ สวนใหญเร่ิมรับประทานลาบหมูดิบ อายุ 6 -10 ป
รอยละ 46.9 รับประทานตามครอบครัวรอยละ 70.4 สมาชิกในครอบครัวรับประทานลาบหมูดบิ
จํานวน 2 คน รอยละ 31.6 โอกาสที่รับประทานลาบหมดูิบ รอยละ 56.1 รับประทานเปนอาหารใน
ครอบครัว รอยละ 43.9 รับประทานในงานประเพณี งานเลี้ยง งานเทศกาล ไดมาโดยวิธีการปรุง
ลาบหมูดิบสําหรับรับประทานในครอบครัว รอยละ 70.4 รับประทาน 1– 2 คร้ังตอเดือน รอยละ 66.3   
  กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบจะรับประทานเปนอาหารมื้อเย็น รอยละ  
88.8 ไมขึ้นกับฤดูกาล รอยละ 95.9  ดื่มสุรา รอยละ 65.3 ดื่มสุรานานๆ คร้ัง รอยละ 35.9 และดื่ม
สุรารวมกับการรับประทานลาบหมูดิบเปนบางครั้ง รอยละ 50 หลังจากการรับประทานลาบหมูดิบ 
1 สัปดาห ไมมีอาการปวย  รอยละ 94.9  รอยละ 5.1 จะเกิดอาการปวยโดยเกิดอุจารระรวง รอยละ 60 
  กลุมตัวอยางที่รวมงานประเพณีตางๆ  จํานวน 5 คร้ัง จะรับประทานอาหาร
ประเภทลาบหมูดิบมากกวา 2 คร้ัง ในงานขึ้นบานใหม และงานศพ รอยละ  38.8 และรอยละ 50 
สําหรับงานแตงงาน งานบวช งานสงกรานต และงานปอยหลวง จะไมมีลาบหมูดิบเปนอาหาร
สําหรับรับประทาน รอยละ 40.8, 72.4, 56.1 และ  64.3 ตามลําดับ 
  รอยละ 87.8 กลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ ปรุงอาหารประเภทลาบหมู
ดิบสําหรับรับประทานในครอบครัว สามารถหาซื้อเนื้อหมูสําหรับทําลาบหมูดิบไดทุกครั้งตาม
ตองการ รอยละ  93 ซ้ือตามเขียงหมูในหมูบ าน  รอยละ  44.2 ซื้อ เนื้อหมู สําหรับทําลาบ
หมูดิบจํานวน  2 1  –  3 0  บาท รอยละ 32.6 รอยละ 90.8 จะรับประทานเครื่องในหมูที่เปน
สวนประกอบของลาบหมูดิบ โดยนําเครื่องในหมูมาตมใหสุกกอนการยําลาบ รอยละ 86.1 พอบาน
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เปนผูปรุงอาหารประเภทลาบหมูดิบ รอยละ 67.4  ซ่ึงในการประกอบอาหารสําหรับรับประทาน
ในครอบครัวรอยละ  71.4  จะเปนแมบาน   
  รอยละ 46.9 ของกลุมตัวอยางที่รับประทานลาบหมูดิบ จะซื้อลาบหมูดิบปรุง
สําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัว สามารถหาซื้อลาบหมูดิบปรุงสําเร็จไดทุกครั้งที่ตองการ
รับประทาน รอยละ 80.4  รอยละ 63.1 ซ้ือตามรานจําหนายลาบหมูดิบ โดยซ้ือในราคา 30 บาท
สามารถรับประทนไดมากกวา 2 คน รอยละ 45.6  ซ้ือลาบหมูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานใน
ครอบครัวจะซื้อในราคา  20 บาท  รอยละ  50     
   

1.2.2  ขอมูลการบริโภคหลูดิบ 
  กลุมตัวอยางรบัประทานหลูดิบจํานวน 39 คนเริ่มรับประทานหลูดิบอาย ุ11 - 20 ป 
รอยละ 53.8 รับประทานตามครอบครัวรอยละ 71.8 สมาชิกในครอบครัวรับประทานหลูดิบ
จํานวน  1 และ 2 คน รอยละ 33.3 โอกาสที่รับประทานหลูดิบเปนอาหารในครอบครัว รอยละ 59  
รอยละ 41 รับประทานในงานประเพณี งานเลี้ยง งานเทศกาล ไดมาโดยวิธีการปรุงหลูดิบสําหรับ
รับประทานในครอบครัว รอยละ  53.8 รับประทาน 1 -2  คร้ังตอเดือน รอยละ  56.4 

  กลุมตัวอยางทีรั่บประทานหลูดิบจะรับประทานเปนอาหารมื้อเย็น รอยละ 87.2 
ไมเกี่ยวกับฤดกูาล รอยละ 87.2 ดื่มสุรา รอยละ 71.8 ดืม่สุรา 3 -4 คร้ังตอสัปดาห และนานๆ คร้ัง 
รอยละ 28.6  ดื่มสุรารวมกับรับประทานหลูดบิเปนบางครั้ง รอยละ 50 หลังจากการรับประทานหลูดิบ 
 1 สัปดาห รอยละ 97.4 จะไมมีอาการปวย     
  กลุมตัวอยางทีร่วมงานประเพณีตางๆ จํานวน 5 คร้ัง ไมมีหลูดิบเปนอาหาร
สําหรับรับประทานในงานขึน้บานใหม, งานศพ, งานแตงงาน, งานบวช, งานสงกรานต และงาน
ปอยหลวง รอยละ  89.7 , 87.2 , 79.6 , 92.3 , 89.7 , 92.3 ตามลําดับ 

            รอยละ  61.5  ของกลุมตัวอยางที่รับประทานหลูดิบ ปรุงอาหารประเภทหลูดิบ 
สําหรับรับประทานในครอบครัว ซ้ือเนื้อหมูสําหรับทําหลูดิบไดทุกครั้งตามตองการ รอยละ 100 
ซ้ือตามเขียงหมูในหมูบานและเขียงหมูในตลาดสดตอนเชาหรือตอนเย็น รอยละ 40.9 ซ้ือเนื้อหมู
สําหรับทําหลูดิบมากกวา 50 บาท รอยละ 31.8 รับประทานเครื่องในหมูที่เปนสวนประกอบของหลูดิบ 
รอยละ 84.6 โดยนําเครื่องในหมูมาตมใหสุกกอนการปรุงหลูดิบ รอยละ 77.3 พอบานเปนผู
ประกอบอาหารประเภทหลูดิบ รอยละ 77.3 สําหรับการประกอบอาหารสําหรับรับประทานใน
ครอบครัวรอยละ 63.6 จะเปนแมบาน   
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  รอยละ 48.7 ของกลุมตัวอยางที่รับประทานหลูดิบ ซ้ือหลูดิบปรุงสําเร็จสําหรับ
รับประทานในครอบครัว  ซ้ือหลูดิบปรุงสําเร็จไดทุกครั้งที่ตองการรับประทาน รอยละ  73.7      
รอยละ 63.2  ซ้ือตามรานจําหนายลาบหมูดิบ  ซ้ือในราคา 30 บาทจะสามารถรับประทานได 2  คน 
รอยละ 36.8 ถาจะซื้อหลูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัวจะซื้อในราคา 21 -30  บาท  
รอยละ  52.6     
  
 สวนท่ี   1.3  ขอมูลความเชื่อเก่ียวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ  

 กลุมตัวอยางมีความเชื่อวาการรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบมีคุณคาตอรางกาย
ทําใหรางกายแข็งแรงตานทานโรครอยละ 15.5 ลาบหมูดิบ หลูดิบ มีสารอาหารที่มีประโยชนตอ
รางกายมากกวาลาบที่ปรุงสุก รอยละ 28.7 ลาบหมูดิบ หลูดิบ รสชาติอรอยกวาลาบหมูสุก รอยละ  
52.6 การรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบรวมกับการดื่มสุราจะเปนยาชูกําลัง รอยละ 15.8 การ
ประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบ สําหรับตอนรับแขกในงานประเพณีตางๆ  เปนการ
รักษาประเพณีทองถ่ิน รอยละ 72.9  ลาบหมูดิบ หลูดิบ เปนอาหารเฉพาะผูชายและ ผูใหญเทานั้น 
ผูที่เจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวไมควรรับประทาน รอยละ 37.9, 75.3 , 80.8 และความเชื่อวา
เครื่องปรุงประเภท พริก เครื่องเทศและสุรา สามารถทําลายเชื้อโรคที่อยูในลาบหมูดิบและหลูดิบ
ได  รอยละ  30.5, 31.3 และรอยละ 29.7 ตามลําดับ 
  ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความสัมพันธกับความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค
เนื้อสุกดิบ โดยพบวาความเชื่อของกลุมที่ไมเคยบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความเชื่อที่ถูกตองในเรื่องการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบมากกวากลุมอื่น ยกเวนความเชื่อที่บอกวาผูที่เจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวไม
ควรรับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดิบ กลุมตัวอยางที่เคยบริโภคเนื้อสุกรดิบและปจจุบันยังบริโภคอยู
มีความเชื่อที่ถูกตองมากกวากลุมอื่น          
                                                                                                                                                                                      
 สวนท่ี  1.4  ขอมูลความรูเก่ียวกับโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 

 ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความสัมพันธกับความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบแตกตางกัน โดยพบวากลุมตัวอยางที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบมีความรูที่
ถูกตองเรื่องโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบมากวากลุมที่เคยรับประทานแตปจจุบันเลิก
รับประทานแลวกับกลุมที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบและปจจุบันยังรับประทานอยู 
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  ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความสัมพันธกับความรูที่เกิดจากการบริโภค
เนื้อสุกรดิบ โดยพบวากลุมตัวอยางที่ไมเคยบริโภคเนื้อสุกรดิบมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคที่เกิด
จากการบริโภคเนื้อสุกรดิบมากกวากลุมอื่น 
   

สวนท่ี  2  ขอมูลการศึกษาลักษณะการจําหนาย ลาบหมูดิบของรานจําหนายในอําเภอแมทา  
จังหวัดลําพูน 
 
  สวนท่ี 2.1    ขอมูลลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบในรานจําหนาย 
 
  กลุมตัวอยางรานจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบทุกรานในอําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
จํานวน 15   ราน มีการจําหนายลาบหมูดิบ และ ลาบหมูสุก รอยละ  46.7  จําหนายเฉพาะลาบหมู
ดิบ  รอยละ 33.3 จําหนาย ลาบหมูดิบ และหลูดิบ รอยละ  13.3  และจําหนายทั้งลาบหมูดิบ  ลาบ
หมูสุกและหลูดิบ รอยละ  6.7  โดยจะจําหนายตามรานอาหารรอยละ  47 ซ่ึงลักษณะรานอาหารจะ
มีลักษณะเปนรานอาหารตามสั่ง และมีลาบหมูดิบ หลูดิบ จําหนายรวมดวยรอยละ  46.7  โดยรอยละ  
40   เร่ิมเปดจําหนายมานาน  1 – 5 ป  และรอยละ  53.3  จะเปดจําหนาย 10 – 15 ช่ัวโมงตอวัน 
  สําหรับเนื้อหมูที่นํามาประกอบอาหารในราน รอยละ 80 ซ้ือตามเขียงหมูที่
จําหนายในหมูบาน ปริมาณการใชเนื้อหมูสําหรับประกอบอาหารประเภทลาบหมู หลู  0.5 – 1 
กิโลกรัมตอวัน (เฉลี่ยใน 1 สัปดาห) รอยละ 73.3 โดยจะใชเนื้อหมูในปริมาณนี้เกือบตลอดทั้งป  
จําหนายลาบหมูดิบในราคาเริ่มตนที่ 20 บาท รอยละ 53.3 จําหนายหลูดิบในราคาเริ่มตนที่  20 บาท 
รอยละ  75   และรอยละ  66.7   ปริมาณการจําหนาย  นอยกวา 200 กรัมราคา 30 บาท สําหรับลาบ
หมูดิบ  ปริมาณการจําหนายหลูดิบ 200 – 250  กรัมเมื่อจําหนายในราคา 30  บาท รอยละ  100  
โดยรานจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ จะมีการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมดวย รอยละ  53.3  
โดยรอยละ  100 ของรานจะจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮออล ประเภท เหลา, 35  ดีกรี และเบียร 
 

สวนท่ี  2.2  ขอสังเกตของรานจําหนายลาบหมูดิบโดยใชแบบสังเกตตามขอกําหนด 
ดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหารและขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับ
แผงลอยจําหนายอาหาร  
  รานอาหารที่จําหนายลาบหมูดิบ จํานวน 7 รานเปนรานจําหนายอาหารตามสั่ง  
โดยมีรานอาหารที่ผานเกณฑมาตรฐานรานอาหารสะอาดรสชาติอรอย จํานวน 3 ราน (รอยละ 20)  
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รานจําหนายทั้ง 7 รานสามารถปฏิบัติตามเกณฑที่กําหนดไดเกือบทุกขอ  ยกเวนขอกําหนด
เกี่ยวกับการแตงกายของผูปรุงที่ตองใสหมวกคลุมผม หรือเน็ทคลุมผมทุกครั้งที่มีการสัมผัสอาหาร  
จากการสังเกตของผูสัมภาษณพบวารานจําหนายทุกรานผูปรุงสวมใสผากันเปอนที่สะอาด แต
ไมไดสวมหมวกคลุมผมหรือเน็ทคลุมผม และมีเพียง 1 ราน (รอยละ 6.67) ที่ผูปรุงมีการลางมือ
กอนการเตรียม ปรุง ประกอบอาหาร 
  แผงลอยจําหนายอาหารในอําเภอแมทามีการปฏิบัติตามขอกําหนดไดเกือบทุกขอ 
แตในขอกําหนดที่ที่ตองสวมหมวกคลุมผมหรือเน็ทคลุมผมไมมีผูจําหนายที่ปฏิบัติตามขอกําหนด 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา 
จังหวดัลําพูน และศึกษาลักษณะการจําหนายลาบหมูดบิ หลูดิบ ของรานจําหนาย อําเภอแมทา 
จังหวดัลําพูน  ไดนําผลการศกึษามาอภิปรายตามวัตถุประสงคดังนี้ 
 สวนที่  1  ขอมูลลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
 สวนที่  2  ขอมูลลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
 
 1. การบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอาํเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
  ประชาชนที่ไมเคยรับประทานเนื้อสุกรดิบ และประชาชนที่เคยรับประทาน
ปจจุบันเลิกรับประทานเนื้อสุกรดิบแลว จะเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายในทั้ง 2 กลุม แต 
ประชาชนที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบและปจจุบันยังรับประทานอยู เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  
ซ่ึงทั้งนี้อาจจะอธิบายไดวาดวยลักษณะลาบหมูดิบเปนเครื่องบงบอกสภาพชาย – หญิง แตกตางกัน
ที่ความแข็งแรง – ออนแอ ความกลาหาญ – ความหวาดกลัว ทําใหลาบดิบเปนเสมือนอาหารของ
ผูชายและทําจากเนื้อดิบและเลือดสด จึงเปนเรื่องนากลัวสําหรับผูหญิงประกอบกับเปนอาหาร
แกลมเหลา ทําใหเพศหญิงไมนิยมรับประทาน (รัตนา พรหมพิชัย, 2537)  ประชาชนที่เคย
รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ  แตปจจุบันเลิกรับประทานแลวเนื่องจาก กลัวโรคที่เกิดจากการ
รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ   และชวงเวลาที่ผานมาไดรับขอมูลขาวสาร เกี่ยวกับ การติดเชื้อ  
Streptococcus suis โดยไดรับความรูจากสื่อสาธารณะ เปนไปตามที่โรเซนสตอค (1974) อธิบาย
แนวคิดของแบบแผนการรับรูหรือความเชื่อดานสุขภาพ วา บุคคลจะมีการกระทําใดๆ เพื่อ
หลีกเลี่ยงการเปนโรค  โดยที่บุคคลนั้นมีการรับรูวา  ตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคและโรคที่
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เกิดขึ้นมีความรุนแรงทําให เกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตได   การปฏิบัติพฤติกรรมที่
เฉพาะเจาะจงใดๆ จะกอใหเกิดประโยชนในการลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค รวมทั้งลดความ
รุนแรงของโรค   และตองเปนการกระทําที่ไมมีอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ และ
สอดคลองกับการศึกษาของ ทิพวัลย  อุนนันกาศ (2550)  พบวาการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
ปองกัน  การติดเชื้อ  Streptococcus suis   ของกลุมผูดื่มสุรามีมากถึง รอยละ  93.6 โดยมี
แหลงขอมูลขาวสารจาก โทรทัศน รอยละ  53.3 รองลงมาคือ วิทยุ รอยละ  52.1  มีผลทําให
ประชาชนที่เคยรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการเลิกรับประทาน แตมี
โอกาสในการกลับมารับประทานอีกครั้งเมื่อไมมีการกระตุนหรือไดรับขาวการเกิดโรคนี้ซํ้า 
เนื่องจากยังติดใจในรสชาติความอรอยของลาบหมูดิบ หลูดิบ 
  ประชาชนที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบ และปจจุบันยังรับประทานอยู  จะ
รับประทานลาบหมูดิบมากกวา หลูดิบ สอดคลองกับการศึกษาของ ทิพวัลย  อุนนันกาศ  (2550) 
พบวากลุมผูดื่มสุรามีการบริโภคอาหารประเภทลาบหมูดิบมากที่ สุด  (รอยละ  83.4)  เ ร่ิม
รับประทานตั้งแตอายุ 6 – 10 ป โดยจะรับประทานตามครอบครัว  สวนใหญสมาชิก ใน
ครอบครัว 3 – 4 คน จะรับประทานลาบหมูดิบ มากกวา  2 คน   ซ่ึงเปนไปตามที่ ประหยัด สายวิเชียร (2547)ได
อธิบายวา วัฒนธรรมอาหาร วิธีการเริ่มจากครอบครัว โดยเฉพาะ พอ แม เปนตัวแบบที่สําคัญ ซ่ึงมี
อิทธิพลตอเร่ืองอาหารและการรับประทานอาหารของลูกมาก  นิสัยตางๆ จะถูกถายทอดสู  ลูก 
หลาน โดยความตั้งใจและไมตั้งใจ แตการปฏิบัติซํ้า ทําบอยๆ ไดเห็นและไดยินอยูเสมอ จะเกิดการ
ซึมซับเขาไปสูความทรงจํา กลายเปนวิธีปฏิบัติสูวิธีการดําเนินชีวิต   สอดคลองกับการศึกษา
พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของชาวชนบทภาคเหนือของ พัชรี  ยุติธรรม (2547)  ที่ศึกษาใน
นักเรียนโปลิเทคนิคลานนา  จังหวัดเชียงใหม พบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวจะรับประทาน
อาหารทองถ่ินโดยไดรับแบบแผนในการรับประทานอาหารจากครอบครัวเปนสวนใหญ โดยเชื่อ
วาเมื่อรับประทานแลวจะสงผลดีตอสุขภาพ และจะรับประทานเดือนละ  1 – 2 คร้ัง  
  ประชาชนที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ ไดมาจากหลายวิธี โดยพบวาสวน
ใหญมีการปรุงลาบหมูดิบ หลูดิบ ในครอบครัวสําหรับรับประทานเอง    การซื้อลาบหมูดิบ หลูดิบ 
ปรุงสําเร็จมารับประทาน  และรับประทานตามงานเลี้ยง งานประเพณี  โดยพบวาประชาชนที่ปรุง
ลาบหมูดิบ  หลูดิบรับประทานเอง จะใหความสําคัญในเรื่องของความสะอาด และแหลงที่มาของ
เนื้อหมู  สวนใหญจะหาซื้อเนื้อหมูไดทุกครั้งตามความตองการ และจะซื้อเนื้อหมูจากเขียงหมูใน
หมูบาน ในราคา  21 – 30 บาท หรือ 175 – 250  กรัม (ราคาเนื้อหมูกิโลกรัมละ 120 บาท) เปนไป
ตามที่ประหยัด สายวิเชียร (2547) อธิบายเรื่องความนิยมในการรับประทานลาบหมูดิบ  จากการหา
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ซ้ือเนื้อสัตวมาปรุงงายขึ้น เนื่องจากการคมนาคมขนสงสะดวก รวดเร็ว รวมถึงมีการกระจายอาหาร
มากและทั่วถึงในพื้นที่ตางๆมากขึ้น รวมทั้งราคาเนื้อสัตวถูกลง มีปริมาณและขนาดบรรจุที่แบง
ขายตามความตองการของผูบริโภคทําใหเกิดความสะดวกในการซื้อรวมถึงเครื่องปรุงอื่นๆ ที่
จําเปน (เครื่องเทศ สมุนไพร) รวมถึงเครื่องปรุงรสที่มีมาก มีทั้งที่บรรจุในปริมาณที่เลือกซื้อได
สะดวก เลือกใชไดสะดวก (บด ปน พรอมใช) มากขึ้น  สําหรับการทําลาบหมูดิบในแตละครั้งจะมี
การแบงลาบหมูดิบที่ปรุงเสร็จแลวนํามาทําใหสุก สําหรับสมาชิกในครอบครัวที่ไมรับประทาน
ลาบหมูดิบ หากซื้อเนื้อหมูสําหรับการทําหลูดิบ จะซื้อในราคา  มากกวา 50  บาท หรือ มากกวา  
416 กรัม (ราคาเนื้อหมูกิโลกรัมละ 120 บาท) จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่รับประทานหลูดิบ มี
เพียง 1 หรือ 2 คน แตปริมาณการซื้อเนื้อหมูสําหรับนํามาปรุงมากกวาปริมาณซื้อมาทําลาบหมูดิบ 
เนื่องมาจากการรับประทานหลูดิบใหไดรสชาติ และความอรอย นิยมรับประทานรวมกันหลายคน 
ทําใหการทําหลูดิบจะทํารับประทานในระหวางกลุมเพื่อนมากกวารับประทานในครอบครวัซ่ึงตาง
จากการรับประทานลาบหมูดิบที่สวนใหญจะรับประทานเปนอาหารในครอบครัว 
  ประชาชนที่ซ้ือลาบหมูดิบ หลูดิบ ปรุงสําเร็จมารับประทานจะมีนอยกวาการปรุง
เองในครอบครัว ซ่ึงตางจากการศึกษาของพัชรี ยุติธรรม (2545) พบวาครอบครัวชนบทใน
ภาคเหนือเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยวเพิ่มขึ้น ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวนิยม
รับประทานอาหารสําเร็จรูปและอาหารนอกบานมากขึ้น ความแตกตางที่เกิดขึ้นอาจมาจาการที่
ประชาชนไดรับขาวสารเรื่องโรคที่เกิดจากการรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ ทําใหเกิดความ
ระมัดระวังและเลือกรับประทานมากขึ้น  และพบวา ประชาชนที่ซ้ือลาบหมูดิบ หลูดิบปรุงสําเร็จ 
สวนใหญจะสามารถหาซื้อไดตามความตองการทุกครั้ง  โดยจะซ้ือตามรานจําหนายอาหารใน
หมูบานหรือหมูบานใกลเคียง โดยผูซ้ือสวนใหญจะทราบวันเวลาในการจําหนายของรานทําใหหา
ซ้ือลาบหมูดิบ หลูดิบ ไดทุกครั้งตามความตองการและจะหาซื้อจากรานประจําหรือรานที่เชื่อถือ
และไวใจไดในเรื่องของความสะอาดและอรอย  หากซื้อลาบหมูดิบในราคา 30 บาท (205กรัม ) จะ
สามารถรับประทานไดมากกวา 2 คน แตสวนใหญจะนํามาแบงคั่ว  หากซื้อหลูดิบในราคา 30 บาท 
(240 กรัม)  จะรับประทานได  2 คน   
  สวนใหญของประชาชนที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบจะมีการดื่มสุรารวมดวย
เปนบางครั้ง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉรา  ฟองคํา (2544) ศึกษาเกี่ยวกับผูปวยที่เสียชีวิต
จากการติดเชื้อ Streptococcus suis  ในจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย พบวา ผูปวยสวน
ใหญมีประวัติการรับประทานเนื้อสุกรสุกๆ ดิบๆ หรือเลือดสุกรดิบกอนเกิดอาการปวยและผูปวย
ทุกรายมีประวัติการดื่มสุราเรื้อรังซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นเรศฤทธิ์  ขัดธะสีมาและคณะ (2550) 
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ที่ดําเนินการสอบสวนการระบาดของโรคติดเชื้อ Streptococcus suis  ที่กิ่งอําเภอภูซาง จังหวัด
พะเยา    พบวาปจจัยเสี่ยงตอการติดเชื้อ   Streptococcus suis     คือการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอ
ฮอรรวมกับการรับประทานเลือดสุกรดิบ ลําไสดิบและเครื่องในอื่นๆเปนปจจัยเสี่ยงที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   การรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบจะรับประทานเปนอาหารในมื้อเย็นสอดคลองกับ
การศึกษาของ รัตนา พรหมพิชัย (2537) พบวา ลาบจิ๊นเปนอาหารที่ถือวามีคุณคา อรอยและราคา
แพง  นอกจากโอกาสพิเศษแลวการทําลาบจิ๊นมักจะทําในมื้อเย็นเนื่องจากสมาชิกในครอบครัวอยู
กันพรอมหนา การทําลาบจิ๊นสําหรับรับประทานในครอบครัวทําใหสมาชิกในครอบครัวไดมีสวน
รวมในการประกอบอาหารรวมกัน  สอดคลองกับการศึกษาของ รัมภา  ศิริวงศ (2541) พบวา
ครอบครัวชนบทในภาคเหนือใหความสําคัญในการประกอบอาหารรวมกันในมื้อเย็น   การทําลาบ
หมูดิบ หลูดิบสําหรับเลี้ยงตอนรับผูมารวมงานประเพณีตางๆ พบวาประชาชนจะพบการทําลาบ
หมูดิบ  ในงานประเพณีตางๆ เกือบทุกครั้ง โดยเฉพาะงานขึ้นบานใหมและงานศพเนื่องจากการทํา
ลาบดิบถือวาเปนประเพณีที่สืบตอกันมา เปนการแสดงฐานะเศรษฐกิจของเจาภาพ และคนสวน
ใหญชอบรับประทาน เปนคําคลายคําวา ลาภ  ซ่ึงถือวาเปนสิริมงคลในการเริ่มทําสิ่งใหมๆ   เปน
อาหารที่ทําไดงายและไมส้ินเปลือง  ซ่ึงวีณะ วีระไวทยะและเสนห ดามาพงศ (2541) ไดอธิบายถึง
ทองถ่ินภาคเหนือและภาคอีสานสวนใหญเวลามีงานบุญประเพณีจะตองเตรียมอาหารประเภท
เนื้อสัตวใหมากเปนกรณีพิเศษ ไมเชนนั้นถือวาไมเปนงาน และนิยมรับประทานลาบเลือด เพราะ
เชื่อวาจะชวยบํารุงเลือด บํารุงกําลังอีกทั้งเปนอาหารที่เพิ่มศักดิ์ศรีดวยแตปจจุบันพบวาการเลี้ยง
ลาบหมูดิบ หลูดิบในงานประเพณีสําหรับตอนรับแขกผูมารวมงานนอยลงหรือแทบจะไมมีเลย  
แตจะพบวามีการประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบ  หลูดิบ สําหรับรับประทานในกลุมผูมาชวย
เตรียมงานเทานั้น จากการสอบถามพบวาในงานประเพณีแทบทุกงานที่ตองมีการเตรียม และเก็บ
งาน จะมีการประกอบอาหารประเภทลาบดิบในทุกครั้งแตจะเปนลาบหมูดิบ ลาบวัว หรือลาบ
ควายนั้นขึ้นอยูกับเจาภาพ 

ประชาชนสวนใหญมีความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับการรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ  แต
พบวาประชาชนสวนใหญยังเชื่อวาลาบหมูดิบ หลูดิบ มีรสชาติอรอยกวาลาบหมูสุก  ซ่ึงถือวาเปน
ความชอบสวนบุคคล เปนไปตามที่ วีณะ วีระไวทยะและเสนห ดามาพงศ  (2541) ไดอธิบายปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมการกินวา พฤติกรรมการกินเปนความเชื่อหรือเปนขอหามและขอบังคับ
แนะนําที่ถือปฏิบัติในสังคมจนกลายเปนบริโภคนิสัยหรือในแงมานุษยวิทยาอาจถือเปนวัฒนธรรม
จึงเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอภาวะภาวะโภชนาการของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ทั้งปจจัยตางๆ 
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ไมวาจะเปน สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา เทคโนโลยีและกายภาพ ลวนเปนเงื่อนไขที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมการกินของบุคคล ครอบครัวและชุมชน 

ความรูเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบของประชาชนสวนใหญอยูใน
ระดับปานกลางโดยสวนใหญจะมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดโรคพยาธิ และโรค
ทองรวงแตโรคพยาธิและโรคทองรวงเปนโรคที่มีอาการไมรุนแรงสงผลกระทบตอสุขภาพ
ประชาชนนอยและสงผลในระยะยาว  ทําใหไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบริโภคเนื้อสุกร
ดิบได  สําหรับความรูเกี่ยวกับการติดเชื้อ Streptococcus suis  ของประชาชนยังมีความรูความ
เขาใจในเรื่อง สาเหตุการเกิดโรค อาการ การรักษา  หรือการปองกันการเกิดโรคในระดับปานกลาง 
แมวาโรคนี้เปนโรคที่สงผลกระทบรุนแรงตอสุขภาพ อาจพิการและเสียชีวิตได แตประชาชนสวน
ใหญยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เปนผลใหพฤติกรรมการบริโภคเนื้อสุกรดิบยังคงดํารงอยู
ตอไป 
 ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
และความถี่ในการบริโภคหลูดิบจะมีทิศทางตรงกันขามกัน และความถี่ในการรับประทานลาบหมูดิบ 
ปริมาณการรับประทานลาบหมูดิบ มีทิศทางตรงกันขามกับความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกร
ดิบและความรูที่ถูกตองเรื่องโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ เนื่องมาจากการบริโภคเนื้อสุกร
ดิบเปนเรื่องของความชอบสวนบุคคลดังที่ เซนเจอ (อางใน พัชราภรณ  อารีย และคณะ, 2542)ให
คํานิยามความชอบอาหารหมายถึง ระดับความรูสึกที่บุคคลมีตออาหารชนิดตางๆ แบงเปน 2 อยาง 
คือชอบ และไมชอบ ความชอบอาหารเปนปรากฏการณที่มีผลทําใหมีการบริโภคอาหารตอไป 
รวมทั้งตองพิจารณาถึงลักษณะทางสังคมวัฒนธรรม (sociocultural parameters) ของบุคคลดวย 
เนื่องจากลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอบริโภคนิสัยของบุคคล และการบริโภคอาหาร
โดยการรับประทานอาหารของแตละบุคคลเกิดจากการตัดสินใจเลือกอาหารดวยปจจัย 4 ประการ 
คือ รสชาติ สุขภาพ สถานภาพทางสังคม และราคาอาหาร  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาในครั้งนี้ที่
พบวาความเชื่อในเรื่องรสชาติที่อรอยกวาของลาบหมูดิบ หลูดิบ จะสูงในกลุมที่เคยบริโภคเนื้อ
สุกรดิบและปจจุบันยังบริโภคอยู โดยพบอาการปวยหลังจากบริโภคเนื้อสุกรดิบ 1 สัปดาหนอย
มาก  ประชาชนกลุมที่บริโภคเนื้อสุกรดิบมีความรูและความเชื่อที่ถูกตองในเรื่องการบริโภคเนื้อ
สุกรดิบนอยกวากลุมอื่นและยังมีปจจัยเสริมอื่นๆ ที่มีอิทธิพลตอการบริโภคเนื้อสุกรดิบทําใหยังมี
การบริโภคเนื้อสุกรดิบกันตอไป 
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 2. การจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบของรานจําหนายในอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
 รานจําหนายอาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบ ของอําเภอแมทาเปนอําเภอที่มีการจําหนาย
ลาบหมูดิบ มากกวา หลูดิบ เนื่องจากความนิยมรับประทานลาบหมูดิบของประชาชนซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาในครั้งนี้ที่พบวาประชาชนสวนใหญ (รอยละ 61 ของผูบริโภคเนื้อสุกรดิบ) นิยม
รับประทานลาบหมูดิบ และสอดคลองกับการศึกษาของ ทิพวัลย อุนนันกาศ (2550) พบวา
ประชาชนรอยละ 51.8 นิยมรับประทานลาบหมูดิบ  โดยพบวารานจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ 
สวนใหญจะเปนสวนหนึ่งในเมนู ของรานอาหารตามสั่ง เพื่อใหเกิดความหลากหลายของชนิด
อาหารและเปนสวนหนึ่งในการดึงดูดกลุมลูกคาที่ชอบรับประทานอาหารพื้นเมือง  รานจําหนาย
ลาบหมูดิบ และหลูดิบสวนใหญจะเร่ิมขายในราคา  20 บาท   แตราคา และปริมาณจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามราคาเนื้อสุกรดิบในตลาดดวย  หากซื้อลาบหมูดิบในราคา 30 บาท จะไดลาบ
หมูดิบประมาณ 205  กรัม และซื้อหลูดิบในราคา 30 บาท จะไดหลูดิบ  240  กรัม โดยพบวาราน
จําหนายจะใชเนื้อหมูในการทําลาบหมูดิบ คร่ึง – 1 กิโลกรัมตอวัน (เฉลี่ยใน 1 สัปดาห) เมื่อ
จําหนายจนหมดก็จะเลิกการจําหนายในวันนั้นเลย หากมีเนื้อหมูเหลือก็จะเก็บไวในตูเย็นเพื่อนํามา
จําหนายในวันตอไป  
 การปรุงลาบหมูดิบ หลูดิบสําหรับรานอาหารจะมีการเตรียมจิ๊นลาบ น้ําพริก เครื่องปรุง
แยกเก็บไว โดยนําจิ๊นลาบ เครื่องใน และเลือด  บรรจุในกลองพลาสติกมีฝาปดเก็บไวในตูเย็นเมื่อ
มีลูกคาก็นําออกมาแบงตามปริมาณที่ตองการแลวนํากลองไปเก็บไวในตูเย็นเชนเดิม สําหรับ
อุปกรณในการยําลาบ เชน หมอ ทัพพี กาละมัง จะไมไดลางทุกครั้งหลังการทําลาบ แตเมื่อยําเสร็จ
แลวก็จะหาฝาชี หรือฝาปด ปดไวเพื่อปองกันแมลงและนํามาใชคร้ังตอไปเมื่อมีลูกคา และจะลาง
เมื่อปดรานหรือมีการจําหนาย ลาบ หลูดิบ หมดแลว 
 แผงลอยจําหนายลาบหมูดิบ หลูดิบ ในหมูบานจะใชวิธีการเก็บ และจําหนาย คลายกับ
รานอาหารเพียงแตไมมีที่นั่งสําหรับรับประทาน  สวนแผงลอยที่ขายในตลาดสดจะขายรวมกับ
อาหารปรุงสําเร็จทั่วไป  โดยจะมีการยําลาบมาจากที่บาน และใสมาในภาชนะที่มีฝาปด เพื่อนํามา
วางขายในตลาด 
 สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร ผูสัมผัสอาหารสวนใหญจะสวมผากันเปอน แตไม
นิยมสวมหมวกคลุมผม สอดคลองกับการศึกษาของ สุพรรณี  สุขฉายา (2549) พบวาสุขวิทยาสวน
บุคคลของผูสัมผัสอาหารสวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคลของผูสัมผัส
อาหาร แตในทางปฏิบัติจาการสังเกตยังยึดถือความเคยชินและความสะดวกเชน การไมนิยมใส
หมวกคลุมผม  
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ขอจํากัดของการศึกษาในครั้งนี้ 
 
 1.  กลุมตัวอยางอาจจําเหตุการณคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงได เนื่องจากการเก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยาง เปนแบบสอบถาม  ลักษณะการรับประทาน อาการเจ็บปวย หรือการรวมงาน
ตางๆ ในรอบ 1 ปที่ผานมา อาจทําใหกลุมตัวอยางจําเหตุการณที่เกิดขึ้นไมไดแตผูเก็บขอมูลก็เก็บ
ขอมูลดวยความระมัดระวัง เพื่อปองกันขอผิดพลาดดังกลาวที่อาจจะเกิดขึ้นได 
 2.  ราคาเนื้อหมูมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา อาจทําใหการเก็บขอมูลเกี่ยวกับปริมาณเนื้อ
หมู ปริมาณการจําหนาย หรือปริมาณการรับประทาน คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริงได 
 3.  การรับประทานลาบหมูดิบ ในครอบครัวมีทั้งผูที่รับประทานลาบหมูดิบ ลาบคั่ว ใน
การซื้อเนื้อหมูสําหรับการประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบ หรือการซื้อลาบดิบปรุงสําเร็จ
สําหรับรับประทานในครอบครัวตองมีการแบงทําลาบหมูดิบ และลาบคั่วทําใหปริมาณการ
รับประทานลาบหมูเกิดความคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงได 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1.  กลุมตวอยางที่บริโภคเนื้อสุกรดิบสวนใหญเปนเพศชายและมีความชอบในเรื่องรสชาติ
ของลาบหมูดิบ หลูดิบ โดยมีความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบนอย เจาหนาที่
สาธารณสุขและผูที่เกี่ยวของกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคควรใหความสําคัญกับเรื่องนี้ 
เพื่อคนหาวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และรวมประชาสัมพันธในการแกไขปญหาในประชาชน
ตอไป 
 2.  กลุมตัวอยางที่บริโภคเนื้อสุกรดิบจะเริ่มบริโภคเนื้อสุกรดิบตั้งแตอายุยังนอยโดยจะ
รับประทานตามครอบครัว ในการแกไขปญหาการบริโภคเนื้อสุกรดิบควรเริ่มจากครอบครัว
โดยเฉพาะในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 15 ป 
 3.  กลุมตัวอยางมีการบริโภคเนื้อสุกรดิบตามงานเลี้ยง งานประเพณี งานเทศกาลมีสัดสวน
ใกลคียงกับการบริโภคในครอบครัว ควรมีการแกปญหาการบริโภคเนื้อสุกรดิบในระดับ
ครอบครัว และชุมชนไปพรอมกัน โดยการรณรงคการเลิกบริโภคเนื้อสุกรดิบในทุกกลุมอายุและ
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 4.  กลุมตัวอยางที่บริโภคเนื้อสุกรดิบมีความรูนอยในเรื่องโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ  
ในการรณรงคใหเลิกบริโภคเนื้อสุกรดิบควรใหความสําคัญในเรื่องโทษของการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 5.  กลุมตัวอยางที่เลิกบริโภคเนื้อสุกรดิบมีเหตุผลมาจากกลัวโรคที่เกิดจากการรับประทาน
เนื้อสุกรดิบโดยไดรับความรูจากส่ือสาธารณะ ในการแกไขปญหาควรดําเนินการกระตุนการเลิก
บริโภคเนื้อสุกรดิบผานสื่อสาธารณะโดยใหความสําคัญกับโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 6.  กลุมตัวอยางที่เคยรับประทานเนื้อสุกรดิบ  และปจจุบันยังรับประทานเปนกลุมที่มี
ความเชื่อที่ไมถูกตองในเรื่องการบริโภคเนื้อสุกรดิบ และมีความรูที่ไมถูกตองในเรื่องโรคที่เกิด
จากการบริโภคเนื้อสุกรดิบมากกวากลุมอื่น  ดังนั้นควรศึกษาถึงการรับประทานเนื้อสุกรดิบในเชิง
สังคม วัฒนธรรม เพื่อความเขาใจในเรื่องการบริโภคเนื้อสุกรดิบและหาแนวทางแกไขที่ตรงกับ
ปญหา  
 7. รานจําหนายลาบหมูดิบเปดจําหนายมากกวา 10 ช่ัวโมงตอวันควรมีการดูแลและ
กระตุนผูจําหนายใหปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลดานอาหารอยางเครงครัด 
 8. แผงลอยจําหนายลาบหมูดิบในตลาดมีการปรุงลาบหมูดิบ หลูดิบ มาจากบาน ควรมีการ
ติดตามดูแลในเรื่องสุขาภิบาลอาหารตั้งแต การเตรียม  การปรุง และการจําหนาย  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 
 1. ควรศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการดํารงอยูของอาหารที่ทํามาจากเนื้อสัตวดิบ  เพื่อนํามา
เปนแนวทางในการแกไขปญหาการบริโภคเนื้อสัตวดิบหรือสุกๆ ดิบๆ 
 2. ควรศึกษาพฤติกรรมการรับประทานเนื้อสุกรดิบในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เพื่อหา
แนวทางในการแกไขและปองกันการรับประทานเนื้อสัตวดิบในกลุมเด็ก 
 3. ศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบของกลุมประชาชนเพื่อทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนในเชิงสังคม วัฒนธรรม 
 


