
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบความแข็งแรงของกลามเน้ือขาท่ีมี
ตอความแมนยําในการเสิรฟลูกตะกรอของนักกีฬาเซปกตะกรอหญิงรุนอายุ 15-18 ป ของกลุมท่ี ฝก
ตามโปรแกรมฝกดวยน้ําหนัก (Weight Training) ของกลามเน้ือขาควบคูกับโปรแกรมการฝกซอม
ทักษะปกติ กับกลุมท่ีฝกโปรแกรมการฝกซอมทักษะปกติเพียงอยางเดียว กอนและภายหลังการฝก 6 
สัปดาห และเปรียบเทียบผลความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและผลความแมนยําในการเสิรฟลูก
ตะกรอหลังการฝกครบ 6 สัปดาหของท้ังสองกลุม ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูล โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป Exel : One-tail ( t-test) และนําเสนอในรูปแบบของตาราง พรอม
คําอธิบายดังนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงอายุ น้ําหนัก และสวนสูงของนักกีฬากลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

อายุ ( ป ) น้ําหนัก (ก.ก.) สวนสูง (ซ.ม.) 
กลุม 

Mean S.D. 

Sig.(1-
tailed) Mean S.D. 

Sig.(1-
tailed)  Mean S.D. 

Sig.(1-
tailed) 

กลุม
ทดลอง 

15.92 1.00 55.58 5.00 163.58 3.37 

กลุม
ควบคุม 

16.00 0.95 

 
.707 

 
54.42 3.94 

 
.285 

162.58 3.18 

 
.830 

 
จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีอายุเฉล่ีย 15.92±1.00 ป น้ําหนักเฉล่ีย 

55.58±5.00 กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ีย 163.58±3.37 เซนติเมตร กลุมควบคุมมีอายุเฉล่ีย 16.00±0.95 ป 
น้ําหนักเฉล่ีย 54.42±3.94 กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ีย 162.58±3.18 เซนติเมตร ไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติ 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบความแมนยําในการเสิรฟลูกตะกรอหลังการฝก ของกลุมทดลองและ 
    กลุมควบคุม 

 
ประชากร Mean S.D. คา p 
กลุมทดลอง 2.67 1.50 
กลุมควบคุม 3.08 1.00 

0.43 

 
ตาราง 2   แสดงผลเปรียบเทียบความแมนยําในการเสิรฟลูกตะกรอกอนการฝก ของกลุม 

ทดลองและกลุมควบคุม พบวาความแมนยําในการเสิรฟลูกตะกรอหลังการฝก ของกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
ตาราง 3 เปรียบเทียบความแข็งแรงของกลามเนื้อขา โดยเคร่ืองมือ Dynamometer กอนการฝก  

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ประชากร Mean (kg.) S.D. คา p 
กลุมทดลอง 128.92 43.75 
กลุมควบคุม 130 32.18 

0.95 

 
ตาราง 3 แสดงผลเปรียบเทียบความแข็งแรงของกลามเนือ้ขากอนการฝก ของกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม พบวาความแข็งแรงของกลามเนื้อขาหลังการฝกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
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ตาราง 4 เปรียบเทียบความแข็งแรงของกลามเนื้อขากอนและหลังการฝกโดยเครื่องมือDynamometer 
 

กอนการฝก (kg.) หลังการฝก (kg.) คาเฉล่ียผลตาง 
กลุม 

Mean S.D. Mean S.D Mean S.D. 

Sig.(1-
tailed) 

กลุมทดลอง 128.92 43.75 165.13 44.19 36.21 23.71 0.03* 
กลุมควบคุม 130 32.18 142.67 35.15 12.67 12.18   0.18 

*Sig. (1-tailed) = 0 .05 
 

จากตาราง 4 แสดงผลการทดสอบนักกีฬาท้ังสองกลุมมีความแข็งแรงของกลามเนื้อขา
เพิ่มข้ึนโดยกลุมทดลองมีความแข็งแรงของกลามเนื้อขาเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 36.21±23.71 กิโลกรัม ซ่ึง
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 กลุมควบคุมมีความแข็งแรงของกลามเน้ือขาเพิ่มข้ึนเฉล่ีย
12.67±12.18 กิโลกรัม ซ่ึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  เม่ือเปรียบเทียบกับกอนการฝก 
 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบความแมนยําในการเสิรฟลูกตะกรอกอนและหลังการฝก 
 

กอนการฝก หลังการฝก คาเฉล่ียผลตาง 
กลุม 

Mean S.D. Mean S.D Mean S.D. 

Sig.(1-
tailed) 

กลุมทดลอง 2.67 1.50 5.25 1.06 2.58 0.90 0.00* 
กลุมควบคุม 3.08 1.00 3.33 0.98 0.25 0.75    0.27 

*Sig. (1-tailed) = 0.01 
 

จากตาราง 5 แสดงผลการทดสอบนักกีฬาท้ังสองกลุมมีความแมนยําในการเสิรฟลูกตะกรอ
เพิ่มข้ึนโดยกลุมทดลองมีความแมนยําในการเสิรฟลูกตะกรอ เพิ่มข้ึนเฉล่ีย 2.58±0.90 คะแนน โดย
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวนกลุมควบคุมมีความแมนยําในการเสิรฟลูก
ตะกรอ เพิ่มข้ึนเฉล่ีย  0.25±0.75 ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบคาเฉล่ียผลตางของความแข็งแรงของกลามเนื้อขา โดยเคร่ืองมือ 
 Dynamometer หลังการฝก ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ประชากร Mean (kg.) S.D. คา p 
กลุมทดลอง 36.21 23.71 
กลุมควบคุม 12.67 12.18 

0.95 

*Sig. (1-tailed) = 0.01 
 

ตาราง 6 แสดงผลเปรียบเทียบคาเฉล่ียความแข็งแรงของกลามเนื้อขาหลังการฝก ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวาความแข็งแรงของกลามเนื้อขาหลังการฝกของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 
ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของความแมนยาํในการเสิรฟลูกตะกรอหลังการฝก ของกลุม
     ทดลองและกลุมควบคุม 
 

ประชากร Mean S.D. คา p 
กลุมทดลอง 2.58 0.90 
กลุมควบคุม 0.25 0.75 

0.00* 

*Sig. (1-tailed) = 0.01 
 

ตาราง 7 แสดงผลเปรียบเทียบคาเฉล่ียผลตางของความแมนยําในการเสิรฟลูกตะกรอหลัง
การฝก ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาความแมนยําในการเสิรฟลูกตะกรอหลังการฝก ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 
 


