
ภาคผนวก  ก 
 

     เลขท่ี................... 
แบบสอบถาม 

 
เร่ือง  การรับรูตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการรณรงคการเลิกดืม่เคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทางโทรทัศน 
 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย √  ลงใน �  หนาขอความท่ีทานคิดวาถูกตอง และโปรดเติมขอความ

ในชองวางตามความเปนจริง 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
1 . เพศ 
  � 1. ชาย � 2. หญิง 

 
2. อายุ..............................ป (อายุเต็ม) 
3. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 
 � 1.ไมไดเรียนหรือตํ่ากวาประถมศึกษา � 2. ประถมศึกษา หรือเทียบเทา  

� 3. มัธยมศึกษาตอนตน หรือเทียบเทา � 4. มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา  
 � 5. อุดมศึกษา หรือเทียบเทา  � 6. สูงกวาปริญญาตรี 
 � 7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ..................................................... 
    
4. อาชีพหลักของทาน 
 � 1. เกษตรกรรม เชน ทํานา ทําไร ทําสวน  เล้ียงสัตว   � 2. รับจางท่ัวไป / รับจางแรงงาน 

 � 3. ธุรกิจสวนตัว / คาขาย         � 4. รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

 � 5. พนักงานบริษัทเอกชน         � 6. นักเรียน / นกัศึกษา 

 � 7. แมบาน           � 8.วางงาน / ไมมีงานทํา 

 � 9.ผูสูงอายุ            � 10.อ่ืนๆ(ระบุ).......................... 
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5. รายไดเตอเดือนของทาน (โดยประมาณ) 

  � 1. ไมมีรายได 
� 2. ตํ่ากวา5,000 บาท/เดือน        

  � 3. 5,001 – 10,000 บาท/เดือน 
� 4. 10,001 – 20,000 บาท/เดือน     

  � 5. สูงกวา 20,001 บาท/เดอืน      
  
สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการดูโทรทัศน 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย√  ลงใน �  หนาขอความท่ีทานคดิวาถูกตอง และโปรดเติมขอความ

ในชองวาง 
1. ทานดูโทรทัศนบอยคร้ังเพยีงใด (ในหนึ่งสัปดาห ) 

� 1. ดูทุกวนั    � 2.สัปดาหละ5-6 วัน    
� 3. สัปดาหละ 3-4 วัน   � 4. สัปดาหละ1-2 วัน 

2. ระยะเวลาในการดูโทรทัศนของทานคิดเปนจํานวนรวมก่ีชั่วโมงตอวัน (โดยประมาณ) 
� 1. มากกวา 6 ช่ัวโมง/วัน  � 2.  4-6 ช่ัวโมง/วัน    
� 3. 2-3 ช่ัวโมง/วัน   � 4. นอยกวา 1 ช่ัวโมง/วัน 

3. วันจันทร - ศุกร ทานดูโทรทัศนชวงเวลาใดมากที่สุด(ตอบเพียงขอเดียว) 
� 1. ชวงเชา 05.01 น.- 10.00 น.  � 2. ชวงกลางวัน 10.01 น.- 14.00 น. 

 � 3. ชวงเยน็14.01 น.- 18.00 น.  � 4. ชวงหวัคํ่า 18.01 น.- 21.00 น. 

 � 5. ชวงดึก 21.001 น.- 05.00 น. 
4. ในชวง 6 เดอืนท่ีผานมา ขณะท่ีทานดูโทรทัศน ในวันจันทร - ศุกร ทานเคยเห็น “โฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” ทางโทรทัศน หรือไม 

 � 1.ไมเคยเหน็   �  2. เคยเหน็ (กรณี ท่ี เคยเหน็) 
                     (ขามไปทําขอ 5)           (ตอบขอ4.1 - 4.4 ) 

4.1ทานเคยเห็น “การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” ทางโทรทัศน บอยคร้ัง เพียงใดในชวงวัน
จันทร - วันศุกร 

 � 1. เห็นทุกวนั    � 2. เห็นสัปดาหละ 3 - 4 วนั 
� 3. เห็นสัปดาหละ 2 วนั  � 4. เห็นสัปดาหละ 1 วัน  
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4.2 ความถ่ีใน การเห็น “การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”  ทางโทรทัศน ชวงวัน จันทร - วันศุกร  
บอยคร้ังเพียงใด  (โดยประมาณ)  

 � 1. เห็นมากกวา 6 คร้ังข้ึนไป � 2. เห็นสัปดาหละ 5 - 6 คร้ัง 

 � 3. เห็นสัปดาหละ 3 - 4 คร้ัง         � 4. เห็นสัปดาหละ 1 - 2  คร้ัง 
4.3 สวนมากทานเห็น“การโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล” ทางโทรทัศน ชวงเวลาใด 

 � 1. ชวงเวลา 22.00น.-24.00น.   � 2. ชวงเวลา 24.01น.-02.00น. 

 � 3. ชวงเวลา 02.01น.-04.00น.   � 4. ชวงเวลา 04.01น.-05.00น. 
5. วันเสาร - อาทิตย ทานดูโทรทัศนชวงเวลาใดมากที่สุด(ตอบเพียงขอเดียว) 

� 1. ชวงเชา 05.01น.- 10.00 น.  � 2. ชวงกลางวัน 10.01 น.-14.00 น. 

 � 3. ชวงเยน็14.01น.- 18.00 น.  � 4.  ชวงหวัคํ่า 18.01 น.-21.00 น. 

 � 5. ชวงดึก 21.01น.- 05.00 น. 
6.   ในชวง  6  เดือนท่ีผานมา  ขณะท่ีทานดู โทรทัศน  ในวันเสาร  – อาทิตยท านเคยเห็น        
“โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”ทางโทรทัศน หรือไม 
 � 1.ไมเคยเหน็   � 2.เคยเหน็ (กรณี ท่ี เคยเหน็) 
                    ( ขามไปทําขอ7.)        ( ตอบขอ 6.1 - 6.3 ) 

6.1ความถ่ีใน การเห็น “การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” ทางโทรทัศนในชวง วันเสาร -
อาทิตย บอยครั้งเพียงใด (โดยประมาณ) 

  � 1. เห็นทุกคร้ังท่ีดู  � 2 .เห็นสัปดาหละ 5 - 6 คร้ัง 

  � 3. เห็นสัปดาหละ 3 - 4 คร้ัง � 4. เห็นสัปดาหละ 1 - 2 คร้ัง 
6.2 สวนมากทานเห็น “การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” ทางโทรทัศน ชวงเวลาใด  

  � 1. ชวงเวลา  22.00 น.- 24.00 น.     � 2. ชวงเวลา 24.01 น.- 02.00 น. 

  � 3. ชวงเวลา  02.01 น.- 04.00 น.     � 4 .ชวงเวลา 04.01 น.- 05.00 น. 
7. ในชวง 6 เดอืนท่ีผานมา ขณะท่ีทานดูโทรทัศน ในวันจันทร - ศุกรทานเคยเห็น“การรณรงคการ
เลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”ทางโทรทัศน หรือไม 
 � 1.ไมเคยเหน็   � 2. เคยเหน็ (กรณีท่ีเคยเห็น) 
                       (ขามไปทําขอ8.)   (ตอบขอ 7.1 - 7.4 )  

7.1ทานเคยเห็น“การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล”ทางโทรทัศนบอยคร้ังเพียงใด 
 � 1. เห็นทุกวนั   � 2. เห็นสัปดาหละ 3-4 วัน 

 � 3. เห็นสัปดาหละ 2 วนั � 4. เห็นสัปดาหละ 1 วัน 
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7.2ความถ่ีในการเห็น “การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล” ทางโทรทัศนชวงวันจันทร-
วันศุกร บอยคร้ังเพียงใด (โดยประมาณ) 

 � 1. เห็นมากกวา 6 คร้ังข้ึนไป              � 2. เห็นสัปดาหละ 5-6 คร้ัง 

� 3. เห็นสัปดาหละ 3-4 คร้ัง          � 4. เห็นสัปดาหละ 1-2  คร้ัง 
7.3 สวนมากทานเห็น “การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล” ทางโทรทัศน ชวงเวลาใด 

 � 1.ชวงเชา  05.01น.-10.00น. � 2. ชวงกลางวัน 10.01น.-14.00น. 

 � 3.ชวงเยน็ 14.01น.-18.00น. � 4. ชวงหวัคํ่า 18.01น.-21.00น. 

� 5.ชวงดึก  21.001น.-05.00น 
8. ในชวง 6 เดอืนท่ีผานมา ขณะท่ี ทานดูโทรทัศน ในวันเสาร – อาทิตยทานเคยเห็น            
“การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล”ทางโทรทัศน หรือไม 
 � 1.ไมเคยเหน็   � 2.เคยเหน็ (กรณี ท่ี เคยเหน็) 
                   (ขามไปตอบสวนท่ี3)       (ตอบขอ 8.1-8.3 ) 

8.1ความถ่ีในการเห็น“การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”ทางโทรทัศนชวงวันเสาร-
อาทิตย บอยครั้งเพียงใด (โดยประมาณ) 

 � 1.เห็นทุกคร้ังท่ีดู  � 2.เห็นสัปดาหละ 5-6 คร้ัง 

 � 3.เห็นสัปดาหละ 3-4 คร้ัง � 4.เห็นสัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
8.2 สวนมากทานเห็น “การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” ทางโทรทัศนชวงเวลาใด  

� 1.ชวงเชา  05.01น.-10.00น.  
� 2.ชวงกลางวัน 10.01น.-14.00น. 

 � 3.ชวงเยน็ 14.01น.-18.00น.  

� 4.ชวงหวัคํ่า 18.01น.-21.00น. 

� 5.ชวงดึก 21.001น.-05.00น 
 
 
 
 
 



 
 

 

85 

สวนที่ 3  การรับรูการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโทรทัศน 
สวนที่ 3.1  การรับรูการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
คําชี้แจงโปรดทําเครื่องหมาย√  ลงใน �  หนาขอความที่ทานคิดวาถูกตอง และโปรดเติมขอความในชองวางตามความเปนจริง 

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เคยเห็นและจําได 
 

เคยเห็น 
 

จําอะไรไดบาง 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

หลังจากดูโฆษณาแลว
นึกอยากดื่มหรือไม 

(ตอบกรณีที่เคยเห็น) 

 
 
 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลยี่หอ
ใดที่ทานนึกถึง 
มากที่สุด 

 
 
 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แตละยี่หอ 

 
 

 
 
 
 

ไมเคย
เห็น 

จําได จําไมได เรื่องราวที่
นําเสนอ 

ดารา 
ที่แสดง
นํา 

เสียงดนตรี
ประกอบ 

โปรดระบุ 
รายละเอียด

อื่น ๆ 
ที่จําได 

ไมดื่ม ดื่ม 

ประเภทเหลา 
1.   แบล็ค เลเบอร 

         

2.   เรด เลเบอร        
 

  

3.   ชีวาส รีกัล        
 

  

4.   สเปรย โรยัล        
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

………... 
5.   ฮันเดรด ไพเพิส        
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6.   แสงโสม        
 

  

7.   รีเจนซี บรั่นดีไทย        
 

  

8.    เบนมอร          

9.   วารินทรทิพย        
 

  

ประเภทเบียร 
1.   ชาง 

         

2.   สิงห        
 

  

3.   ไฮเนเกน        
 

  

4.    ลีโอ        
 

  

 
 
 
 

………... 

5.   อาชา        
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         สวนที่ 3.2 การรับรูการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลทางโทรทัศน 
       คําชี้แจงโปรดทําเครื องหมาย√  ลงใน �  หนาขอความที่ทานคิดวาถูกตอง และโปรดเติมขอความในชองวางตามความเปนจริง 

ชุดการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนที่เคยเห็นและจําได 
เคยเห็น จําอะไรไดบาง 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
หลังจากดูการ
รณรงคแลวนึก
อยากเลิกดื่ม
หรือไม 

(ตอบกรณีที่เคย
เห็น) 

 

 
 

ชุดโฆษณารณรงคการเลิกดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทศัน 

ไมเคย
เห็น 

จําได จํา 
ไมได 

เรื่องราว 
ที่นําเสนอ 

ดาราที่
แสดงนํา 

เสียงดนตรี
ประกอบ 

โปรดระบุ
รายละเอียด

อื่นๆ 
ที่จําได 

ไมเลิก เลิก 

1. จน เครียด กนิเหลา    
“จน เครียด กินเหลา ก็เลยยิ่งจน ยิ่งเครียด” 

         

2. โทรศัพทหาแอด   

“แอดรานที่เราไปกินวันศุกรอยูตรงไหนวะ เจอตู
โทรศัพทแลว เลี้ยวซาย” 

         

3. ตั้งดาน 

“เมาแลวครับไมกลัวตํารวจจบัเหรอ ตํารวจอยูตรงนี้

เราก็ออมมาตรงนี้” 
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4. โลงรถ    

“มอเตอรไซดยีห่อนี้ ตายไมเละ ไมเลอะ ศพเก็บงาย 

ตบเกียร 4 ขึ้นเมรุเลย” 

         

5. คาเหลา   
“รูไหมวาเหลายิ่งกินก็ยิ่งจน จนอะไรกันขวดแค 60 

เอง” 

         

6. ไมซอนคนดืม่ “ไปอะเปลาเดี๋ยวไปสง ไป

ตายอะดิ ถาไปกับคนดื่ม” 

         

7. เหลาจาพี่ลากอน “ขอแนะนําสําหรับคนเลิกดื่ม 

ลดปริมาณการดื่มแอลกอฮอลในแตละครั้ง” 

         

8. delay “ความสามารถในการตอบสนอง จะชาลง 
40% ถาคุณดื่มเหลา” 

         

9. ดื่มไมขับ“ที่ปริมาณแอลกอฮอลในเลือดกวา50 

เมริกรัมเปอรเซ็นตความสามารถในการควบคุมรถ

จะนอยลง เมาไมดื่ม” 
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สวนท่ี 4 ทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทางโทรทัศน 
 
สวนท่ี 4.1 ทัศนคตติอการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลทางโทรทัศน 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมา √ ลงใน ชองท่ีทานคดิวาถูกตอง ในชองวางตามความเปนจริง 
 

ระดับความคิดเห็น ลําดับ ทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ทางโทรทัศน มาก

ที่สุด 
มา
ก 

ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. โฆษณาที่มีภาพผูหญิงสวย แตงตัวยั่วยวน หรือภาพ
ผูชายท่ีล่ําสัน หลอเหลา สรางความนาสนใจให กับ 
โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

     

2. โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีมีการนําเสนอเรื่องราว
เกี่ยวกับการทําประโยชนเพื่อสังคม ชวยเสริมสราง
ภาพลักษณท่ีดีใหกับตราสินคา 

     

3. คนตรีท่ีใชประกอบในโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
สรางความเพลิดเพลิน 

     

4. ผูแสดงนํา โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจําเปนท่ีตอง
ใชดารานักแสดงท่ี 
มีช่ือเสียง จึงจะทําใหโฆษณาเกิดความนาสนใจ  

     

5. รูปแบบของการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ี ไม
ซ้ําซาก จําเจ สรางความเราใจ นาติดตามชม 

     

6. การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ใชคําพูดท่ีสั้น 
ชัดเจน เขาใจงายชวยใหจดจําการโฆษณาได 

     

7. การโฆษณาเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอลทางโทรทัศน 
สามารถทําใหท านสนใจสิ้นคาและนึกอยากด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
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สวนท่ี 4.2. ทัศนคตติอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย√   ลงใน  ชองท่ีทานคิดวาถูกตอง ในชองวางตามความเปนจริง 

ระดับความคิดเห็น ลําดับ ทัศนคติตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
ทางโทรทัศน 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. การรณรงคการเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง
โทรทัศน  นําเสนอภาพท่ีแสดงถึงโทษหรือ
ผลเสียของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล   

     

2. การรณรงคการเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง
โทรทัศน มีการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการทํา
ประโยชนเพื่อสังคม ชวยเสริมสรางภาพลักษณ
ท่ีดี ใหแกสังคมไทย 

     

3. คนตรีประกอบในการรณรงคการ เลิกดื่ ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล สรางความ รูสึก สลด หด
หู 

     

4. ผูแสดงนําในการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลทางโทรทัศนจําเปนท่ีจะตองเปน
ดารานักแสดงท่ีมีช่ือ เสียง  จึงจะทําใหโฆษณา
เกิดความนาสนใจ 

     

5. รูปแบบของการรณรงคการ เลิกดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลท่ี ไมซ้ําซาก จําเจ สรางความเราใจ 
นาติดตามชม 

     

6. การรณรงคการเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง
โทรทัศนใชคําพูดท่ีสั้น ชัดเจน เขาใจงาย ชวย
ใหจดจําการโฆษณาได 

     

7. การรณรงค การเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง
โทรทัศนสามารถปองกันหรือลดการเกิด
อุบัติเหตุได 

     

8. การรณรงคการเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง
โทรทัศน สามารถทําใหทานรับรู ถึงปญหา
สุขภาพของตนเองและบุคคลรอบขาง 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. นายแพทย วัชรพงษ  คําหลา ผูอํานวยการโรงพยาบาลเวียงปาเปา 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ปยะนารถ จาติเกตุ  ตําแหนง  ผูชวยศาสตราจารย 8  

ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
3. นางกรรณิการ  รักธรรม ตําแหนง อาจารย ภาควิชานิเทศศาสตร  

 มหาวิทยาลัยพายัพ 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ    นายอนุพงษ   พูลพร 
 
วัน เดือน ป เกิด   21  มกราคม  2524 
 
ประวัติการศึกษา -  สําเร็จการศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย   

พายัพ  ปการศึกษา 2545 
-  สําเร็จการศึกษาหลักสูตรการบริหารสาธารณสุขระดับสูง 
มหาวิทยาลัยมหิดล  

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2547 - 2548 ดํารงตําแหนงครูประจําศูนยการศึกษานอกโรงเรียน สํานักงาน
เขตอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

พ.ศ. 2548 - ปจจุบัน ดํารงตําแหนงนักวิชาการประชาสัมพันธ โรงพยาบาลเวียงปาเปา 
 
ผลงานวิชาการ  -  ปจจัยท่ีสงผลทําใหเล้ียงลูกดวยน้ําแม ไมถึง 6 เดือนของสตรี 

ท่ีอาศัยอยูในเขตอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
 
 
  


