
ภาคผนวก  ก 
 

     เลขท่ี................... 
แบบสอบถาม 

 
เร่ือง  การรับรูตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการรณรงคการเลิกดืม่เคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทางโทรทัศน 
 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย √  ลงใน �  หนาขอความท่ีทานคิดวาถูกตอง และโปรดเติมขอความ

ในชองวางตามความเปนจริง 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
1 . เพศ 
  � 1. ชาย � 2. หญิง 

 
2. อายุ..............................ป (อายุเต็ม) 
3. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 
 � 1.ไมไดเรียนหรือตํ่ากวาประถมศึกษา � 2. ประถมศึกษา หรือเทียบเทา  

� 3. มัธยมศึกษาตอนตน หรือเทียบเทา � 4. มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา  
 � 5. อุดมศึกษา หรือเทียบเทา  � 6. สูงกวาปริญญาตรี 
 � 7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ..................................................... 
    
4. อาชีพหลักของทาน 
 � 1. เกษตรกรรม เชน ทํานา ทําไร ทําสวน  เล้ียงสัตว   � 2. รับจางท่ัวไป / รับจางแรงงาน 

 � 3. ธุรกิจสวนตัว / คาขาย         � 4. รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

 � 5. พนักงานบริษัทเอกชน         � 6. นักเรียน / นกัศึกษา 

 � 7. แมบาน           � 8.วางงาน / ไมมีงานทํา 

 � 9.ผูสูงอายุ            � 10.อ่ืนๆ(ระบุ).......................... 
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5. รายไดเตอเดือนของทาน (โดยประมาณ) 

  � 1. ไมมีรายได 
� 2. ตํ่ากวา5,000 บาท/เดือน        

  � 3. 5,001 – 10,000 บาท/เดือน 
� 4. 10,001 – 20,000 บาท/เดือน     

  � 5. สูงกวา 20,001 บาท/เดอืน      
  
สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการดูโทรทัศน 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย√  ลงใน �  หนาขอความท่ีทานคดิวาถูกตอง และโปรดเติมขอความ

ในชองวาง 
1. ทานดูโทรทัศนบอยคร้ังเพยีงใด (ในหนึ่งสัปดาห ) 

� 1. ดูทุกวนั    � 2.สัปดาหละ5-6 วัน    
� 3. สัปดาหละ 3-4 วัน   � 4. สัปดาหละ1-2 วัน 

2. ระยะเวลาในการดูโทรทัศนของทานคิดเปนจํานวนรวมก่ีชั่วโมงตอวัน (โดยประมาณ) 
� 1. มากกวา 6 ช่ัวโมง/วัน  � 2.  4-6 ช่ัวโมง/วัน    
� 3. 2-3 ช่ัวโมง/วัน   � 4. นอยกวา 1 ช่ัวโมง/วัน 

3. วันจันทร - ศุกร ทานดูโทรทัศนชวงเวลาใดมากที่สุด(ตอบเพียงขอเดียว) 
� 1. ชวงเชา 05.01 น.- 10.00 น.  � 2. ชวงกลางวัน 10.01 น.- 14.00 น. 

 � 3. ชวงเยน็14.01 น.- 18.00 น.  � 4. ชวงหวัคํ่า 18.01 น.- 21.00 น. 

 � 5. ชวงดึก 21.001 น.- 05.00 น. 
4. ในชวง 6 เดอืนท่ีผานมา ขณะท่ีทานดูโทรทัศน ในวันจันทร - ศุกร ทานเคยเห็น “โฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” ทางโทรทัศน หรือไม 

 � 1.ไมเคยเหน็   �  2. เคยเหน็ (กรณี ท่ี เคยเหน็) 
                     (ขามไปทําขอ 5)           (ตอบขอ4.1 - 4.4 ) 

4.1ทานเคยเห็น “การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” ทางโทรทัศน บอยคร้ัง เพียงใดในชวงวัน
จันทร - วันศุกร 

 � 1. เห็นทุกวนั    � 2. เห็นสัปดาหละ 3 - 4 วนั 
� 3. เห็นสัปดาหละ 2 วนั  � 4. เห็นสัปดาหละ 1 วัน  
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4.2 ความถ่ีใน การเห็น “การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”  ทางโทรทัศน ชวงวัน จันทร - วันศุกร  
บอยคร้ังเพียงใด  (โดยประมาณ)  

 � 1. เห็นมากกวา 6 คร้ังข้ึนไป � 2. เห็นสัปดาหละ 5 - 6 คร้ัง 

 � 3. เห็นสัปดาหละ 3 - 4 คร้ัง         � 4. เห็นสัปดาหละ 1 - 2  คร้ัง 
4.3 สวนมากทานเห็น“การโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล” ทางโทรทัศน ชวงเวลาใด 

 � 1. ชวงเวลา 22.00น.-24.00น.   � 2. ชวงเวลา 24.01น.-02.00น. 

 � 3. ชวงเวลา 02.01น.-04.00น.   � 4. ชวงเวลา 04.01น.-05.00น. 
5. วันเสาร - อาทิตย ทานดูโทรทัศนชวงเวลาใดมากที่สุด(ตอบเพียงขอเดียว) 

� 1. ชวงเชา 05.01น.- 10.00 น.  � 2. ชวงกลางวัน 10.01 น.-14.00 น. 

 � 3. ชวงเยน็14.01น.- 18.00 น.  � 4.  ชวงหวัคํ่า 18.01 น.-21.00 น. 

 � 5. ชวงดึก 21.01น.- 05.00 น. 
6.   ในชวง  6  เดือนท่ีผานมา  ขณะท่ีทานดู โทรทัศน  ในวันเสาร  – อาทิตยท านเคยเห็น        
“โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”ทางโทรทัศน หรือไม 
 � 1.ไมเคยเหน็   � 2.เคยเหน็ (กรณี ท่ี เคยเหน็) 
                    ( ขามไปทําขอ7.)        ( ตอบขอ 6.1 - 6.3 ) 

6.1ความถ่ีใน การเห็น “การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” ทางโทรทัศนในชวง วันเสาร -
อาทิตย บอยครั้งเพียงใด (โดยประมาณ) 

  � 1. เห็นทุกคร้ังท่ีดู  � 2 .เห็นสัปดาหละ 5 - 6 คร้ัง 

  � 3. เห็นสัปดาหละ 3 - 4 คร้ัง � 4. เห็นสัปดาหละ 1 - 2 คร้ัง 
6.2 สวนมากทานเห็น “การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” ทางโทรทัศน ชวงเวลาใด  

  � 1. ชวงเวลา  22.00 น.- 24.00 น.     � 2. ชวงเวลา 24.01 น.- 02.00 น. 

  � 3. ชวงเวลา  02.01 น.- 04.00 น.     � 4 .ชวงเวลา 04.01 น.- 05.00 น. 
7. ในชวง 6 เดอืนท่ีผานมา ขณะท่ีทานดูโทรทัศน ในวันจันทร - ศุกรทานเคยเห็น“การรณรงคการ
เลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”ทางโทรทัศน หรือไม 
 � 1.ไมเคยเหน็   � 2. เคยเหน็ (กรณีท่ีเคยเห็น) 
                       (ขามไปทําขอ8.)   (ตอบขอ 7.1 - 7.4 )  

7.1ทานเคยเห็น“การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล”ทางโทรทัศนบอยคร้ังเพียงใด 
 � 1. เห็นทุกวนั   � 2. เห็นสัปดาหละ 3-4 วัน 

 � 3. เห็นสัปดาหละ 2 วนั � 4. เห็นสัปดาหละ 1 วัน 
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7.2ความถ่ีในการเห็น “การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล” ทางโทรทัศนชวงวันจันทร-
วันศุกร บอยคร้ังเพียงใด (โดยประมาณ) 

 � 1. เห็นมากกวา 6 คร้ังข้ึนไป              � 2. เห็นสัปดาหละ 5-6 คร้ัง 

� 3. เห็นสัปดาหละ 3-4 คร้ัง          � 4. เห็นสัปดาหละ 1-2  คร้ัง 
7.3 สวนมากทานเห็น “การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล” ทางโทรทัศน ชวงเวลาใด 

 � 1.ชวงเชา  05.01น.-10.00น. � 2. ชวงกลางวัน 10.01น.-14.00น. 

 � 3.ชวงเยน็ 14.01น.-18.00น. � 4. ชวงหวัคํ่า 18.01น.-21.00น. 

� 5.ชวงดึก  21.001น.-05.00น 
8. ในชวง 6 เดอืนท่ีผานมา ขณะท่ี ทานดูโทรทัศน ในวันเสาร – อาทิตยทานเคยเห็น            
“การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล”ทางโทรทัศน หรือไม 
 � 1.ไมเคยเหน็   � 2.เคยเหน็ (กรณี ท่ี เคยเหน็) 
                   (ขามไปตอบสวนท่ี3)       (ตอบขอ 8.1-8.3 ) 

8.1ความถ่ีในการเห็น“การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล”ทางโทรทัศนชวงวันเสาร-
อาทิตย บอยครั้งเพียงใด (โดยประมาณ) 

 � 1.เห็นทุกคร้ังท่ีดู  � 2.เห็นสัปดาหละ 5-6 คร้ัง 

 � 3.เห็นสัปดาหละ 3-4 คร้ัง � 4.เห็นสัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
8.2 สวนมากทานเห็น “การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” ทางโทรทัศนชวงเวลาใด  

� 1.ชวงเชา  05.01น.-10.00น.  
� 2.ชวงกลางวัน 10.01น.-14.00น. 

 � 3.ชวงเยน็ 14.01น.-18.00น.  

� 4.ชวงหวัคํ่า 18.01น.-21.00น. 

� 5.ชวงดึก 21.001น.-05.00น 
 
 
 
 
 



 
 

 

85 

สวนที่ 3  การรับรูการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโทรทัศน 
สวนที่ 3.1  การรับรูการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
คําชี้แจงโปรดทําเครื่องหมาย√  ลงใน �  หนาขอความที่ทานคิดวาถูกตอง และโปรดเติมขอความในชองวางตามความเปนจริง 

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เคยเห็นและจําได 
 

เคยเห็น 
 

จําอะไรไดบาง 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

หลังจากดูโฆษณาแลว
นึกอยากดื่มหรือไม 

(ตอบกรณีที่เคยเห็น) 

 
 
 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลยี่หอ
ใดที่ทานนึกถึง 
มากที่สุด 

 
 
 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แตละยี่หอ 

 
 

 
 
 
 

ไมเคย
เห็น 

จําได จําไมได เรื่องราวที่
นําเสนอ 

ดารา 
ที่แสดง
นํา 

เสียงดนตรี
ประกอบ 

โปรดระบุ 
รายละเอียด

อื่น ๆ 
ที่จําได 

ไมดื่ม ดื่ม 

ประเภทเหลา 
1.   แบล็ค เลเบอร 

         

2.   เรด เลเบอร        
 

  

3.   ชีวาส รีกัล        
 

  

4.   สเปรย โรยัล        
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

………... 
5.   ฮันเดรด ไพเพิส        
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6.   แสงโสม        
 

  

7.   รีเจนซี บรั่นดีไทย        
 

  

8.    เบนมอร          

9.   วารินทรทิพย        
 

  

ประเภทเบียร 
1.   ชาง 

         

2.   สิงห        
 

  

3.   ไฮเนเกน        
 

  

4.    ลีโอ        
 

  

 
 
 
 

………... 

5.   อาชา        
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         สวนที่ 3.2 การรับรูการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลทางโทรทัศน 
       คําชี้แจงโปรดทําเครื องหมาย√  ลงใน �  หนาขอความที่ทานคิดวาถูกตอง และโปรดเติมขอความในชองวางตามความเปนจริง 

ชุดการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนที่เคยเห็นและจําได 
เคยเห็น จําอะไรไดบาง 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
หลังจากดูการ
รณรงคแลวนึก
อยากเลิกดื่ม
หรือไม 

(ตอบกรณีที่เคย
เห็น) 

 

 
 

ชุดโฆษณารณรงคการเลิกดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทศัน 

ไมเคย
เห็น 

จําได จํา 
ไมได 

เรื่องราว 
ที่นําเสนอ 

ดาราที่
แสดงนํา 

เสียงดนตรี
ประกอบ 

โปรดระบุ
รายละเอียด

อื่นๆ 
ที่จําได 

ไมเลิก เลิก 

1. จน เครียด กนิเหลา    
“จน เครียด กินเหลา ก็เลยยิ่งจน ยิ่งเครียด” 

         

2. โทรศัพทหาแอด   

“แอดรานที่เราไปกินวันศุกรอยูตรงไหนวะ เจอตู
โทรศัพทแลว เลี้ยวซาย” 

         

3. ตั้งดาน 

“เมาแลวครับไมกลัวตํารวจจบัเหรอ ตํารวจอยูตรงนี้

เราก็ออมมาตรงนี้” 
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4. โลงรถ    

“มอเตอรไซดยีห่อนี้ ตายไมเละ ไมเลอะ ศพเก็บงาย 

ตบเกียร 4 ขึ้นเมรุเลย” 

         

5. คาเหลา   
“รูไหมวาเหลายิ่งกินก็ยิ่งจน จนอะไรกันขวดแค 60 

เอง” 

         

6. ไมซอนคนดืม่ “ไปอะเปลาเดี๋ยวไปสง ไป

ตายอะดิ ถาไปกับคนดื่ม” 

         

7. เหลาจาพี่ลากอน “ขอแนะนําสําหรับคนเลิกดื่ม 

ลดปริมาณการดื่มแอลกอฮอลในแตละครั้ง” 

         

8. delay “ความสามารถในการตอบสนอง จะชาลง 
40% ถาคุณดื่มเหลา” 

         

9. ดื่มไมขับ“ที่ปริมาณแอลกอฮอลในเลือดกวา50 

เมริกรัมเปอรเซ็นตความสามารถในการควบคุมรถ

จะนอยลง เมาไมดื่ม” 
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สวนท่ี 4 ทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทางโทรทัศน 
 
สวนท่ี 4.1 ทัศนคตติอการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลทางโทรทัศน 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมา √ ลงใน ชองท่ีทานคดิวาถูกตอง ในชองวางตามความเปนจริง 
 

ระดับความคิดเห็น ลําดับ ทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ทางโทรทัศน มาก

ที่สุด 
มา
ก 

ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. โฆษณาที่มีภาพผูหญิงสวย แตงตัวยั่วยวน หรือภาพ
ผูชายท่ีล่ําสัน หลอเหลา สรางความนาสนใจให กับ 
โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

     

2. โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีมีการนําเสนอเรื่องราว
เกี่ยวกับการทําประโยชนเพื่อสังคม ชวยเสริมสราง
ภาพลักษณท่ีดีใหกับตราสินคา 

     

3. คนตรีท่ีใชประกอบในโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
สรางความเพลิดเพลิน 

     

4. ผูแสดงนํา โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจําเปนท่ีตอง
ใชดารานักแสดงท่ี 
มีช่ือเสียง จึงจะทําใหโฆษณาเกิดความนาสนใจ  

     

5. รูปแบบของการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ี ไม
ซ้ําซาก จําเจ สรางความเราใจ นาติดตามชม 

     

6. การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ใชคําพูดท่ีสั้น 
ชัดเจน เขาใจงายชวยใหจดจําการโฆษณาได 

     

7. การโฆษณาเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอลทางโทรทัศน 
สามารถทําใหท านสนใจสิ้นคาและนึกอยากด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
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สวนท่ี 4.2. ทัศนคตติอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย√   ลงใน  ชองท่ีทานคิดวาถูกตอง ในชองวางตามความเปนจริง 

ระดับความคิดเห็น ลําดับ ทัศนคติตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
ทางโทรทัศน 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. การรณรงคการเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง
โทรทัศน  นําเสนอภาพท่ีแสดงถึงโทษหรือ
ผลเสียของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล   

     

2. การรณรงคการเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง
โทรทัศน มีการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการทํา
ประโยชนเพื่อสังคม ชวยเสริมสรางภาพลักษณ
ท่ีดี ใหแกสังคมไทย 

     

3. คนตรีประกอบในการรณรงคการ เลิกดื่ ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล สรางความ รูสึก สลด หด
หู 

     

4. ผูแสดงนําในการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลทางโทรทัศนจําเปนท่ีจะตองเปน
ดารานักแสดงท่ีมีช่ือ เสียง  จึงจะทําใหโฆษณา
เกิดความนาสนใจ 

     

5. รูปแบบของการรณรงคการ เลิกดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลท่ี ไมซ้ําซาก จําเจ สรางความเราใจ 
นาติดตามชม 

     

6. การรณรงคการเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง
โทรทัศนใชคําพูดท่ีสั้น ชัดเจน เขาใจงาย ชวย
ใหจดจําการโฆษณาได 

     

7. การรณรงค การเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง
โทรทัศนสามารถปองกันหรือลดการเกิด
อุบัติเหตุได 

     

8. การรณรงคการเลิกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทาง
โทรทัศน สามารถทําใหทานรับรู ถึงปญหา
สุขภาพของตนเองและบุคคลรอบขาง 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. นายแพทย วัชรพงษ  คําหลา ผูอํานวยการโรงพยาบาลเวียงปาเปา 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ปยะนารถ จาติเกตุ  ตําแหนง  ผูชวยศาสตราจารย 8  

ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
3. นางกรรณิการ  รักธรรม ตําแหนง อาจารย ภาควิชานิเทศศาสตร  

 มหาวิทยาลัยพายัพ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

92 

ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ    นายอนุพงษ   พูลพร 
 
วัน เดือน ป เกิด   21  มกราคม  2524 
 
ประวัติการศึกษา -  สําเร็จการศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย   

พายัพ  ปการศึกษา 2545 
-  สําเร็จการศึกษาหลักสูตรการบริหารสาธารณสุขระดับสูง 
มหาวิทยาลัยมหิดล  

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2547 - 2548 ดํารงตําแหนงครูประจําศูนยการศึกษานอกโรงเรียน สํานักงาน
เขตอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

พ.ศ. 2548 - ปจจุบัน ดํารงตําแหนงนักวิชาการประชาสัมพันธ โรงพยาบาลเวียงปาเปา 
 
ผลงานวิชาการ  -  ปจจัยท่ีสงผลทําใหเล้ียงลูกดวยน้ําแม ไมถึง 6 เดือนของสตรี 

ท่ีอาศัยอยูในเขตอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
 
 
  


