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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  
 โฆษณาเปนจักรกลสําคัญสวนหนึ่งท่ีชวยผลักดันใหระบบเศรษฐกิจเติบโตเพราะ
โฆษณา (Courtland, 1995) เปนการส่ือสารเผยแพรขอมูลท่ีเกี่ยวกับสินคาและบริการผาน           
ส่ือมวลชนโดยมีผูโฆษณาเปนผูรับผิดชอบคาใชจายโฆษณา การโฆษณาจึงไมใชการส่ือสาร
ระหวางบุคคลแตเปนการส่ือสารมวลชนท่ีสามารถเขาถึงผูบริโภคในทุกระดับ สถานะภาพ 
เศรษฐกิจและสังคม รวมถึงผูบริโภคระดับกวางในระดับประเทศหรือระดับกลุมยอยในระดับบุคคล 
และโฆษณายังมีจุดประสงคเพื่อกระตุนชักจูงใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม หรือเพื่อชักจูงใหคิดหรือ
กระทําตามท่ีกําหนดหรือต้ังวัตถุประสงคไว (Chris, 1995)โฆษณาจึงทําใหผูบริโภคเกิดความรูจัก
และจดจําในช่ือยี่หอสินคาและบริการตามท่ีผูโฆษณาตองการ นอกจากนี้การโฆษณายังมีผลตอ     
รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคม และพัฒนาการของสินคาและบริการในระบบเศรษฐกิจ 
เพราะกระตุนใหเกิดการแขงขันทางการตลาด สงผลใหเกิดการพัฒนาสินคาและบริการกระตุนให  
ผูบริโภคเกิดการใชจาย หรือเพิ่มปริมาณการใชจายใหมากข้ึน หรือกระตุนใหเกิดการตัดสินใจซ้ือ
ในขณะท่ีไมเคยมีความตองการมากอน และการโฆษณายังชวยสรางภาพลักษณของสินคาและ
บริการ ทําใหสินคาและบริการที่โฆษณามีภาพลักษณท่ีดีกวาสินคาและบริการท่ีไมมีโฆษณา       
แตโฆษณาท่ีจะสามารถทําหนาท่ีหรือมีบทบาทผลักดันใหเกิดผลดังกลาวจะตองเปนโฆษณาท่ีดี      
มีการวางแผนเพื่อนํารูปแบบการส่ือสารท่ีสามารถกระตุน ชักจูงผูบริโภคใหซ้ือหรือใชสินคาและ
บริการ โดยใชยุทธวิธีจุดเวาวอนตางๆ (Melvin, 1996) เชน การใชภาพและขอความเพื่อกระตุนให             
ผูบริโภคเกิดความสนใจในสินคาและบริการ 
 ปจจุบันการโฆษณาผานส่ือโทรทัศนมีประสิทธิภาพในการเขาถึงและครอบคลุม      
กลุมผูบริโภคไดอยางท่ัวถึง ส่ือโทรทัศนยังเปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพในการชักจูง และโนมนาวใจ    
ไดเปนอยางดี เนื่องจากเปนส่ือท่ีมีท้ังภาพและเสียง และยังเปนแหลงความบันเทิงท่ีเขาถึงผูรับชม    
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รายการไดทุกวันเวลา และทุกสถานท่ี ดังนั้นการโฆษณาผานส่ือโทรทัศนจึงมีโอกาสชักจูงคน      
ไดมากเพราะสามารถแนะนํารายละเอียดตัวสินคาไดชัดเจน (อรวรรณ ปลันธโอวาท, 2549) 
 จอรช เกิรบเนอร  ไดทําการวิจัยอิทธิพลของโทรทัศน เนื่องจากโทรทัศนมีความสมารถ
พิเศษในตัวเองและมีลักษณะเดนเหนือส่ืออ่ืนใดในเชิงผลอันเนื่องมาจากการเปดรับตอการบมเพาะ
หรือปลูกฝงเชิงวัฒนธรรม ซ่ึงเกิรบเนอร ไดศึกษากระบวนการปลูกฝงคานิยม กระบวนการสังคม
ประกิต การสรางวิถีความเช่ือ วงจรชีวิต ในกลุมผูบริโภคส่ือโทรทัศนท่ีมากและนอย (Heavy and 

Light viewers) โดยท่ัวไปภาพยนตรโฆษณาเปนส่ือมวลชนประเภทสรางความจูงใจใหแกผูชม 
เปนส่ือท่ีออกแบบและพัฒนาข้ึนมาเพื่อสรางกระแสความรวมมือในการทํากิจกรรมอยางหน่ึง   
อยางใด หรือกระตุนใหกลุมเปาหมายเกิดความตองการเปล่ียนแปลงและรวมแกไขปญหาท่ีกําลัง
ประสบอยู นอกจากนี้ยังเปนการกระตุนใหเกิดความตองการในการทราบขอมูลและความคิดเห็น
เพิ่มเติม เปนส่ือท่ีไมไดมุงเนนการนําเสนอเนื้อหาเปนหลัก แตตองการสรางความคิดเห็นและ
ทัศนคติของแตละบุคคลหรือของสวนรวมเปนหลัก (ณรงค สมพงษ, 2545) ภาพยนตรโฆษณามี
อิทธิพล อยางมากตอผูชม ซ่ึงมีลักษณะจูงใจใหผูบริโภคคลอยตามสงผลใหการโฆษณามีผลตอ
อารมณ ความรูสึก ความคิดและพฤติกรรมของผูบริโภค เนื่องจากผูบริโภคเปนมนุษยท่ีชอบทํา
อะไรตามกัน เพื่อใหเกิดความรูสึกเปนพวกเดียวกันหรือรสนิยมคลายกัน ดังนั้นการโฆษณาเปน
สวนหน่ึงท่ีจูงใจใหผูบริโภคเกิดการเลียนแบบส่ิงท่ีพบในการโฆษณา เนื่องจากโฆษณาเปน
ส่ือมวลชน ซ่ึงสามารถเขาถึงคนไดทุกเพศทุกวัยทําใหสามารถ ซึมซาบสูจิตใจของผูบริโภคได และ
ทําใหผูบริโภคเปล่ียนความคิด ทัศนคติและพฤติกรรม (เสรี วงษมณฑา, 2540 )  
 นอกจากนี้โฆษณายังมีบทบาทตอสังคมและวัฒนธรรม ท้ังในลักษณะของการสงเสริม 
และกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงลักษณะของโฆษณาท่ีสงเสริมและเปนประโยชนตอสังคมท่ีสําคัญ  
ท่ีสุดคือใหประชาชนมีความรูดานขาวสารและคานิยมรวมกันได สวนลักษณะของโฆษณา              
ท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงหรือกอใหเกิดปญหาข้ึนในสังคม เชน การบริโภคเกินสภาพตัวเอง      
อันเนื่องมาจากความตองการทัดเทียมผูอ่ืน เม่ือไมสามารถทําไดก็หาทางออกหรือสนองความ
ตองการดวยวิธีการเบ่ียงเบนในสังคมจนอาจเกิดปญหาสังคมได (นิทัศน ศิริโชติรัตน, 2550) ดังนั้น         
อาจสรุปไดวาการโฆษณาทางโทรทัศนไดเขามาเปนศูนยกลางของชีวิติประจําวันของประชาชน
อยางมากท่ีจะหลีกเล่ียงไมได  ส่ือโทรทัศนไดสรางส่ิงแวดลอมทางสัญลักษณใหแกผูชม               
ส่ือโทรทัศนเปนชองทางหลักในการรับรูส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัว และชวยนําขาวสารตางๆ มาสู    
ผูชมรวมท้ังประสบการณ  และส่ือโทรทัศน เปนสวนหน่ึงของการบมเพาะทางคานิยม                   
(ธนวดี บุญลือ, 2549)  
 



 3 

 จากการศึกษาเร่ืองการโฆษณาสุราทางส่ือมวลชนพบวาการโฆษณามีผลอยางมาก     
ตอการตัดสินใจเลือกซ้ือสินคาของประชาชน การโฆษณาจึงเปนท่ีขาดไมไดในการดําเนินธุรกิจ
สวนใหญในปจจุบัน การติดตามแนวโนมการขยายตัวของธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะ
เบียรในชวงทศวรรษท่ีผานมามีสวนสนับสนุนอยางมากวาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล         
ในปจจุบันมีเหตุผลท่ีสําคัญสวนหนึ่งจากการกระตุนเราของส่ือโฆษณาซ่ึงถูกสรางข้ึนดวยอิทธิพล
ของธุรกิจผานกระบวนการวางแผนการตลาด การโฆษณา และการประชาสัมพันธอยางเปนระบบ   
(ณรงคศักดิ์ อัศวกุลไกร, 2548) ซ่ึงกลยุทธท่ีใชในการเผยแพรโฆษณาทางส่ือมวลชน นอกจาก      
การโฆษณาจะใชงบประมาณท่ีสูงมากในการผลิตและเผยแพรโฆษณาผานส่ือมวลชนเพ่ือให
สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายของเคร่ืองดื่มแตละประเภทไดมากท่ีสุดในความถี่บอยมากที่สุดแลว          
ความพยายามในการสรางงานโฆษณาโดยเฉพาะท่ีผานมาทางส่ือโทรทัศนก็มีความพิถีพิถันมากข้ึน 
ท้ังนี้เพื่อสินคาท่ีไมคอยมีอรรถประโยชนในตัวเองมากนัก เชน เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ
เหลานี้สามารถเราความสนใจของกลุมเปาหมายใหเกิดความสนใจ ประทับใจ และมีความรูสึกดีๆ 
กับเคร่ืองดื่มแตละประเภท และตราสินคาท่ีทําการโฆษณานั้น (ธนวดี บุญลือ, 2549) 
 การโฆษณาสินคาประเภทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีปรากฏทางโทรทัศนอยูในขณะน้ี           
มีการแขงขันสูงมากข้ึน และในระยะเวลาท่ีผานมาธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีการขยายตัวและ 
เติบโตในอัตราท่ีสูงข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดจากมูลคาโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย        
ในชวงป 2542 - 2545 เฉล่ียสูงกวาสองพันลานตอป โดยในป 2542 มีมูลคา 1,891.7 ลานบาท           
ป 2543 มีมูลคา 2,751.6 ลานบาท ป 2544  มีมูลคา 2,191.6 ลานบาท ป 2545 มีมูลคา 2,360.4 ลาน
บาท (ศิริโสภาคย บูรพาเดชะ, 2550) และเม่ือวิเคราะหงบประมาณในการโฆษณาแยกตามประเภท
สุรา พบวาเบียรมีการใชงบประมาณสูงท่ีสุด รองลงมาคือ วิสกี้ และบร่ันดี เฉพาะเบียรมีคาการ
โฆษณาระหวาง 1,339.0 - 1,849.9 ลานบาท ในชวงป 2543 - 2545 การทุมโฆษณาเบียรดังกลาว
สอดคลองกับยอดขายและการดื่มเบียรท่ีเพิ่มข้ึนของคนไทยอยางตอเนื่อง เฉพาะอัตราการบริโภค
เบียรตอหัวตอปเพิ่มข้ึนในป 2546 เทียบเทากับ ป 2532 มากกวา 8 เทา จากอัตราเฉล่ีย 4.4 ลิตรตอ
คน ในป 2532 เพิ่มข้ึน 39.4 ลิตรตอคนในป 2546 (ยงยุทธ ขจรธรรม และคณะ, 2547) 
 แนวโนมสําคัญท่ีนาจับตามองอีกประการหนึ่งคือ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียร 
เปดพรมแดนการโฆษณารุกเขาสูกลุมเปาหมายท่ีเปนหญิง เชน การโฆษณาเบียรไฮเนเกนท้ังชุด   
ในผับและชุดทางตัน ซ่ึงเลือกตัวแทนกลุมผูดื่มเปนหญิงสาวท่ีมีเสนหในสถานการณแวดลอมท่ี 
เชิญชวนใหมีการดื่มเบียรอยางสุภาพ มีมาด และมีอารมณขัน นอกจากนี้ยังมีการโฆษณาเบียรท่ีจัด
อยูในประเภทสินคาระดับบน (นิทัศน ศิริโชติรัตน, 2550) 
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 การโฆษณามีจุดประสงคท่ีจะเผยแพรความแตกตางของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลใน     
แตละยี่หอ ซ่ึงในความเปนจริงแลว รสชาติ สี และความเขมขนของแอลกอฮอล ไมแตกตางกัน
เทาใด แตเพิ่มสัดสวนทางการตลาด การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอาจสงเสริมความจงรักภักดี
ตอยี่หอ หรือดึงดูดนักดื่มหนาใหมใหลองผลิตภัณฑ นอกจากน้ีอิทธิพลอ่ืนๆ ของการโฆษณา
เกี่ยวของโดยตรงการสนับสนุนใหมีการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน เสริมสรางทัศนคติท่ีเปน
บวกตอเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การโฆษณามีผลทําใหผูท่ีดื่มเปนประจําดื่มมากข้ึน และบอยข้ึน
(Postaman, 1998) มีการศึกษาพบวาการท่ีบุคคลไดเห็นโฆษณาบอย ๆ เปนการเสริมสรางทัศนคติ
ในทางบวกตอเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและพฤติกรรมในการดื่ม การไดรับรูขาวสารอยางตอเนื่อง
ไดเห็นภาพตาง ๆ และคานิยมในการโฆษณา ทางโทรทัศนเปนกลยุทธสําคัญสําหรับการโฆษณา
นับเปนระบบการเสริมสรางวัฒนธรรมเพ่ือโนมนาวจูงใจทัศนคติของประชาชนสวนใหญและการ
ตอบสนองตอการโฆษณาโดยกลุมตางๆ ในสังคม (Gerbner, 1998) โดยเฉพาะเพศชาย ซ่ึงพบวา
เพศชายท่ีรําลึกความทรงจําถึงการโฆษณาสุราไดขณะอายุ 13 ป เม่ือถึงอายุ 18 ปจะดื่มสุรามากกวา
กลุมผูชายท่ีระลึกความทรงจําเกี่ยวกับการโฆษณาไมได ซ่ึงคร่ึงหนึ่งของเยาวชนอายุระหวาง 10 - 
13 ป รูจักการดื่มสุราจากการโฆษณา และเช่ือมโยงวาการโฆษณาทําใหเกิดความรูสึกอยากดื่มสุรา
ทําใหชีวิตสนุกสนาน และต่ืนเตนข้ึน (Edwards. G, 1998) 
 ปญหาการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดกลายเปนประเด็นสําคัญในสังคมไทย และ
กอใหเกิดผลกระทบตางๆ มากมาย ไมวาจะเปนผลกระทบตอรางกายและจิตใจของผูดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ผลกระทบตอบุคคลใกลชิด และบุคคลอ่ืนๆ ไมวาจะเปนการทะเลาะวิวาท ความรุนแรง
และอุบัติเหตุ โดยเฉพาะผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิดผลกระทบในเชิงเศรษฐกิจและสังคมในหลายดานท่ีเห็น
ไดชัดเจนท่ีสุดไดแก การท่ีผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลขับข่ียานพาหนะซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุจราจรมากกวารอยละ 50 ของท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด และเกี่ยวของกับความรุนแรงตอครอบครัว
และบุคคลอื่นๆ ในลักษณะของการกออาชญากรรมโดยจากสถิติกรมขนสงทางบกท่ีรายงานอัตรา
การเสียชีวิติและบาดเจ็บของอุบัติเหตุในป พ.ศ. 2545 รายงานวา มีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุท้ังส้ิน 
13,290 ราย โดยเฉล่ียช่ัวโมงละ 1.5 ราย มีผูบาดเจ็บท้ังส้ิน 952,348 ราย โดยเฉล่ียช่ัวโมง ละ109 ราย
ในจํานวนนี้จะเปนผูพิการจนถึงทุพลภาพถึง 270,000 ราย นับเปนการสูญเสียในทางเศรษฐกิจไมตํ่า
กวา 113,940 ลานบาท ซ่ึงนับเปนผลเสียจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีรุนแรงมากโดยปญหา
ทางสังคมและความสูญเสียจากการบริโภคสุราเปนปญหาเฉียบพลัน เชน ความรุนแรงในครอบครัว
จากผลการวิจัยสํารวจสถานการณความรุนแรงในครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร (พรเพ็ญ   
เพชรสุขศิริ, 2532) จากหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนจํานวน 6 หนวยงาน พบวามีจํานวนความ
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รุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท้ังส้ิน 124 ราย เปนการทารุณกรรม 83 ราย ท่ีเหลือเปนการทารุณ
กรรมเด็ก และทํารายกันระหวางญาติ สําหรับสาเหตุของความรุนแรงพบวา สวนใหญมีสาเหตุจาก
อารมณโกรธ เนื่องจากการดื่มสุรา โดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวท่ีมีฐานะระดับปานกลางถึง
ระดับยากจน สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศวิเคราะหวา หากสามารถลดการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล
ลดลง ไดสามารถลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุไดถึงรอยละ 50 และลดการสูญเสียชีวิตลงถึงปละ 2,900 
ราย (ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ, 2546) 
 ประเทศไทยกําหนดมาตรการทางกฎหมายเพ่ือปองกันและแกไขปญหาการดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลหลายดาน ซ่ึงจะเห็นไดจาก มติคณะรัฐมนตรี วันท่ี 27 กรกฎาคม 2547 เห็นชอบ     
มาตรการรณรงคและควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และใหกองทุนสนับสนุน         
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พิจารณาจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการดําเนินการตามมาตรการ
กําหนดใหวันอาทิตยเปนวันครอบครัวแข็งแรง (Healthy Family Day) ของประเทศไทย          
โดยใหหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของหามาตรการควบคุมและรณรงคใหมีการงดดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล บุหร่ี รวมทั้ง อบายมุขส่ิงเสพติดอ่ืนๆ ท่ีทําลายสุขภาพคนไทย ตลอดจนสงเสริมให
ประชาชนแตละครอบครัว มีกิจกรรมรวมกัน เพื่อสรางความอบอุนในครอบครัวทุกวันอาทิตยซ่ึง
เปนวันหยุดราชการ มาตรการนี้เปนหลักการท่ีดี แตในทางปฏิบัติยังไมไดดําเนินการอยางจริงจัง 
(สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, 2548) 
 การดําเนินมาตรการตาง ๆ เพื่อควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนับเปนหัวใจ
สําคัญในการแกไขปญหา ในรอบส่ีปท่ีผานมาสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) และภาคีพันธมิตรไดดําเนินโครงการสําคัญๆ ท่ี
สรางกระแสการลด ละ เลิกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยกวางขวาง ไดแก โครงการ
รณรงคงดเหลาเขาพรรษา เมาไมขับ กฐินทอดเหลา ปใหมไรแอลกอฮอล ประเพณีสงกรานต  
ปลอดเหลา วัยมันส...รูทันแอลกอฮอล และรับนองปลอดเหลา เปนตน (สํานักงานเครือขายองคกร
งดเหลา, 2548)  
 ขอมูลขาวสารท่ีสนับสนุนการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสามารถครอง
พื้นท่ีดาน “ขาว” ในสถานีโทรทัศนไดในสัดสวนท่ีสูง แตยังผลัดกันชวงชิงพื้นท่ีดานรายการ 
“บันเทิง” กับขอมูลขาวสารท่ีไมไดสนับสนุนการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูและ
ในขณะเดียวกันยังพบวาพื้นท่ีดานรายการ “กีฬา” มักเปนพื้นท่ีซ่ึงถูกครอบครองดวยขอมูลขาวสาร
ท่ีไมไดสนับสนุนการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงภาพการทํางาน
อยางหนักของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงานเครือขาย      
องคกรงดเหลา (สคล.) และภาคีพันธมิตรตลอดท้ังป ในการพัฒนาประเด็นและนําเสนอขาวสารท่ี
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สําคัญตอการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานส่ือโทรทัศน ซ่ึงหากพิจารณาดัชนี
ความสําเร็จในเร่ืองของการขยายขอมูลทางส่ือโทรทัศน พบวา สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ         
สรางเสริมสุขภาพ  (สสส .) สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา(สคล .) และภาคีพันธมิตร          
ประสบความสําเร็จในการขยายขอมูลเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางส่ือ
โทรทัศน (ปาริชาต  สถาปตานนท และคณะ, 2548, 2549) 
 อยางไรก็ตาม หลักฐานดังกลาวขางตน ยังสะทอนใหเห็นวา กลุมบุคคลและองคกรท่ีไม
สนับสนุนเร่ืองการควบคุมการบริโภคแอลกอฮอลก็ทํางานหนักในการชวงชิงพื้นท่ีทางหนาจอ  
โทรทัศน ดังจะเห็นไดจากบางชวงเวลา (05.00 - 22.00 น.) ไดเปนชวงเวลาซ่ึงไดมีการหามโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางเด็ดขาด แตก็ยังปรากฏภาพการโฆษณาแฝงอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งใน   
รายการกีฬาท่ีมีการถายทอดสด ทําใหเกิดการโฆษณาแฝงในชวงเวลาการหามโฆษณา ซ่ึงบงช้ีวา 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ (สสส.) สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา
(สคล.) และภาคีพันธมิตร ยังคงตองทํางานหนักตอไป ท้ังในเชิงการรณรงค การผลักดันนโยบาย
ตาง ๆ และจัดกิจกรรมเชิงรุกตางๆ โดยเฉพาะในเชิงขยายความรวมมือกับรายการบันเทิง และ     
รายการกีฬา ตลอดจนจําเปนตองพัฒนาระบบการเฝาระวังอยางเขมงวด และประสานความรวมมือ
กับสถานีโทรทัศนชองตาง ๆ และผูมีบทบาทในการบังคับใชกฎหมายอยางใกลชิด ใหมีการกวดขัน
และดําเนินมาตรการเด็ดขาดกับโฆษณาแฝงตาง ๆ อยางเปนรูปธรรม (ปาริชาต สถาปตานนท และ
คณะ, 2548, 2549) 
 การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จึงมีโทษมากกวาประโยชน และส่ือโทรทัศนเปนส่ือท่ีมี
อิทธิพลตอผู รับโดยการปลูกฝงความรู ทัศนคติ คานิยม ตลอดจนพฤติกรรมท่ีปรากฏเห็น               
ในส่ือโฆษณาตางๆ ท่ีเปดรับอยางตอเนื่องละซํ้าๆ จนสามารถเพาะคานิยมหรือพฤติกรรมท่ีแหลง
โฆษณาปรารถนา ดังนั้นส่ือโฆษณาทางโทรทัศนจึงมีบทบาทตอสังคมและวัฒนธรรม ท้ังใน
ลักษณะของการสงเสริม และกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง จึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจศึกษาในประเด็น     
ท่ีวา การเปดรับ และทัศนคติของประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ท่ีมีตอ          
การโฆษณาและส่ือรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทางโทรทัศนเปนไปในลักษณะใด    
เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะชน และนําผลการวิจัยสะทอนไปยังผูเกี่ยวของ          
ท้ังภาครัฐและเอกชนนําไปรับปรุงโครงการรณรงคลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนี้ในอนาคต
เพื่อลดปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยจะเปนการชวยพัฒนาสังคมได
อีกทางหนึ่ง 
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วัตถุประสงคของการศึกษา  
 1. เพื่อศึกษาการเปดรับการโฆษณาและการรณรงคการเลิกดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล
ทางโทรทัศนของประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
 2. เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงรายที่มีตอ
การโฆษณาและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน  
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ไดทําการศึกษาเฉพาะประชาชนที่อาศัยอยู ในเขตอํา เภอเวียงปา
เปา จังหวัด เชีย งร าย ที่มีอ า ยุ ตั ้ ง แต  1 8  ปถึง  6 0  ปบริบูรณ  ใน เ รื่อ งการเปดรับส่ือและ
ทัศนคติตอการโฆษณา และการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน  
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 ลักษณะทางประชากรและสังคม หมายถึง สถานะภาพของของประชาชนในเขตอําเภอ
เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และฐานะเศรษฐกิจ 
 พฤติกรรมการดูโทรทัศน หมายถึง การท่ีประชาชนมีการดูโทรทัศน โดยดูจากเร่ือง
ระยะเวลาในการดูโทรทัศน ความถ่ีในการดูโทรทัศน และชวงเวลาในการดูโทรทัศน 

1) ระยะเวลาในการดูโทรทัศน  หมายถึง ระยะเวลาในการดูโทรทัศนของกลุมตัวอยาง 
โดยคิดจํานวนรวมชั่วโมงตอวัน 

2) ความถ่ีในการดูโทรทัศน หมายถึง ความบอยคร้ังของกลุมตัวอยางในการดูโทรทัศน 
(ใน 1 สัปดาห) 
 3)   ชวงเวลาท่ีดูโทรทัศน หมายถึง ชวงเวลาท่ีประชาชนสวนใหญดูโท รทัศน          
(ใน  1  สัปดาห) ท้ังชวงวันธรรมดาและวันหยุด โดยแบงเปน 5 ชวงเวลาคือ 05.01-10.00 น. 10.01-
14.00 น. 14.01-18.00 น. 18.01- 21.00 น. และ 21.01-05.00 น.  
 การเปดรับส่ือ หมายถึง การเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและส่ือรณรงคการเลิกดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน ท้ังในวันธรรมดาและวันหยุด โดยดูจากความถ่ีในการเห็น
โฆษณาและส่ือรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และชวงเวลาในการเห็นโฆษณาและส่ือ
รณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 1) ความถ่ีในการเห็นการโฆษณาและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
หมายถึง ความบอยคร้ังในการเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและส่ือรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศน ไดแก มากกวา 6 คร้ังข้ึนไป 5-6 คร้ัง/สัปดาห 3-4 คร้ัง/สัปดาห และ 1-2
คร้ัง/สัปดาห  
 2) ชวงเวลาในการเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ชวงเวลาสวนใหญท่ี
ประชาชนเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน โดยแบงเปน 4 ชวงเวลาคือ 22.00-24.00 น. 
24.01-02.00 น. 02.01-04.00 น. และ04.01-05.00 น.  
 3) ชวงเวลาในการเห็นการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ชวงเวลา
สวนใหญท่ีประชาชนเห็นส่ือรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน โดยแบงเปน 5
ชวงเวลาคือ 05.01-10.00 น. 10.01-14.00 น. 14.01-18.00 น. 18.01-21.00 น. และ21.01-05.00 น.  
 ทัศนคติท่ีมีตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความรูสึกท่ีมีตอโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน ในดานเนื้อหา รูปแบบ และองคประกอบท่ีใชในการนําเสนอ
การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน ประกอบดวย ดนตรีประกอบ ดารานักรองท่ีแสดง
นํา และความนาสนใจของเร่ืองราวท่ีนําเสนอ 
 ทัศนคติท่ีมีตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความรูสึกท่ีมีตอ
ส่ือรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนในดานเนื้อหา รูปแบบ และองคประกอบท่ี
ใชในการนําเสนอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน ประกอบดวย ดนตรีประกอบ
ดารานักรองท่ีแสดงนํา และความนาสนใจของเร่ืองราวท่ีนําเสนอ 
  
ประโยชนท่ีรับจากการศึกษา 
 1. ทราบถึงพฤติกรรมการเปดรับการโฆษณาและการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศน ของประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
 2. ทราบถึงทัศนคติของประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงรายที่มีตอ
การโฆษณาและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน 
 3. ใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชนไดนําขอมูลงานวิจัยไปวางแผน
ปรับปรุงโครงการรณรงคการลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนี้ในอนาคตเพื่อลดปญหาท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
 


