
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาการเปดรับส่ือและทัศนคติตอการโฆษณาและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศน มีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาเร่ืองนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาการเปดรับ
ส่ือและทัศนคติตอการโฆษณาและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน ของ
ประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปา โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใช ในการศึกษา  คือ  ประชาชนท่ีอาศัยอยู ในเขตอําเภอเวียงปาเปา           
จังหวัดเชียงรายท่ีมีอายุต้ังแต 18 ปถึง 60 ปบริบูรณ จํานวนท้ังส้ิน 68,199 คน (สํานักทะเบียน
ราษฎร อําเภอเวียงปาเปา, 2550) 
 กลุมตัวอยาง ผูศึกษาไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จําวน400 คนตามสูตรของ         

ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) ท่ีระดับความคลาดเคล่ือน ± 5% ระดับความเช่ือม่ัน 95% 
ดังตอไปนี้ 
            N 

               1+ Nd2 
เม่ือ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N = จํานวนประชากร 
   d  = คาความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหมีงานวิจัยในคร้ังนี้ กําหนด d = 0.05 
แทนคา           68,199   68,199   

          1+ 68,199(0.05)2  171.49    

ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% และความคลาดเคล่ือน ± 5%   จึงเพิ่มกลุมตัวอยางเปน 400 คน  

 
 

n = 

n = =   397 
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 วิธีการสุมกลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบหลายช้ัน (Multiple - stage 

sampling) โดยมีวิธีในการเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 ระดับตําบล สุมกลุมตัวอยางมา 2 ตําบล ดวยวิธีการจับฉลากไดแก กลุมตัวอยาง     
ตําบลเวียง  และตําบลแมเจดียใหม  
 ระดับหมูบาน สุมกลุมตัวอยางหมูบานจากตําบลเวียงและตําบลแมเจดียใหมโดยกาํหนด
สัดสวน ตําบลเวียง 1 หมูบาน และตําบลแมเจดียใหมอีก 1 หมูบานดวยวิธีการจับฉลาก ไดแก     
กลุมตัวอยาง หมูท่ี 1 ตําบลเวียง และ หมูท่ี 6 ตําบลแมเจดียใหม จากน้ันกําหนดสัดสวนประชากร 
กลุมตัวอยาง ในหมูบานท่ีตองการศึกษา โดยใหกลุมตัวอยางหมูบานละ 200 คน แบงเปนเพศชาย 
100 คนและเพศหญิง 100 คน รวม 400 คน (ดังแสดงในแผนภาพท่ี 3) 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี 3 วิธีการสุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

 
 
 
 
 

อําเภอเวียงปาเปา 
 มี 7 ตําบล 94 หมูบาน (68,199) คน 

ตําบลเวียง 
 12 หมูบาน 

ตําบลแมเจดียใหม 
 10 หมูบาน 

หมูท่ี 1 
หญิง 100 คน 
ชาย 100 คน 

หมูท่ี 6 
หญิง 100 คน 
ชาย 100 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม สรางมาจากศึกษาขอมูลจากเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดทําแบบสอบถาม โดยลักษณะคําถามปลายปด
โครงสรางของแบบสอบถามประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 
 สวนท่ี 1  ลักษณะประชากรและสังคมของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายไดเฉล่ียตอเดือน มีขอคําถามท้ังหมด 5 ขอ (คําถามปลายปด) 
 สวนท่ี 2  พฤติกรรมการดูโทรทัศน มีขอคําท้ังหมด 26 ขอ (คําถามปลายปด) 
 สวนท่ี 3  การเปดรับส่ือโฆษณาทางโทรทัศนของกลุมตัวอยางมีขอคําถามท้ังหมด       
12 ขอ แบงออกเปน 2 สวนดังนี้ 
         3.1 การเปดรับส่ือโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน มีขอคําถาม     
ท้ังหมด 6 ขอ (คําถามปลายปด) 
         3.2 การเปดรับส่ือรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน           
มีขอคําถามท้ังหมด 6 ขอ (คําถามปลายปด)  
 สวนท่ี4 ทัศนคติท่ีมีตอการโฆษณาของกลุมตัวอยาง มีขอคําถามท้ังหมด 15 ขอ        
แบงออกเปน 2 สวนดังนี้ 
         4.1 ทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน มีขอคําถาม     
ท้ังหมด 7 ขอ (คําถามปลายปด) 
         4.2 ทัศนคติตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน        
มีขอคําถามท้ังหมด 8 ขอ (คําถามปลายปด) 
  

การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 
 นําแบบสอบถามไปทดสอบความเท่ียงตรง และความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือดังนี้ 
 1. นําเคร่ืองมือการวิจัยไปหาความเท่ียงตรง (validity) โดยนําเสนออาจารยท่ีปรึกษา
การคนควาอิสระตรวจ เพื่อพิจารณาโครงสรางแบบสอบถาม ความตรงของเน้ือหา และภาษาท่ีใช 
(content validity) เพื่อขอแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม และนําเคร่ืองมือการวิจัย
เสนอใหผูทรงตรวจสอบอีกคร้ัง ท้ังนี้เพื่อใหแบบสอบถามสามารถตอบวัตถุประสงคไดอยางแทจริง 
 2. นําเคร่ืองมือปรับปรุงแกไขแลวไปหาคาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยการทดลอง
ใช (try-out) กับประชากรที่มีคุณลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะห   
หาคาความเช่ือม่ัน โดยวิธีทดสอบหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha coefficient) ของคอนบาช 
(cronbach) มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ตามสูตรดังนี้ 
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 α                =       K 

               K- 1  
 α  = ความเช่ือถือไดของมาตรวัด 
 K  = จํานวนขอคําถาม 
 Σsi

2   = ความแปรปรวนของคะแนนในคําถามท่ี i 
 sT

2  = ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  
    
จากการทดสอบคาความเช่ือม่ัน  2 สวนคือขอคําถามในสวนของการวัดทัศนคติได ดังตอไปนี ้
ผลการทดสอบความเช่ือม่ันทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  = 0.75 
ผลการทดสอบความเช่ือม่ันทัศนคติตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล        

ทางโทรทัศน  = 0.76 
 การวิจัยคร้ังนี้ ใชเกณฑการวัดระดับทัศนคติท่ีมีตอการโฆษณาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
และการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนเปนแบบมาตรสวนประเมินคา 
(rating scale) แบงออกเปน 5 ระดับดังนี้ 
   1. “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ให 1 คะแนน 
   2. “ไมเห็นดวย” ให 2 คะแนน 
   3. “ไมแนใจ”  ให 3 คะแนน 
   4. “เห็นดวย”  ให 4 คะแนน 
   5. “เห็นดวยอยางยิ่ง” ให  5 คะแนน  
สําหรับเกณฑการแปรผลคาเฉล่ียแตละคะแนน ใชสูตรของ Best : 1981 ดังนี้ : 
 
       M-N 
         N 
   =          คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนตํ่าสุด =      5 – 1 = 0.80 
               จํานวนตัวเลือก              5 
 คาคะแนนในชวง  1.00-1.80   คะแนน   หมายถึง   “เห็นดวยในระดับนอยท่ีสุด” 
 คาคะแนนในชวง  1.81-2.60   คะแนน   หมายถึง   “เห็นดวยในระดับนอย” 
 คาคะแนนในชวง  2.61-3.40   คะแนน   หมายถึง   “เห็นดวยในระดับปานกลาง” 
 คาคะแนนในชวง  3.41-4.20   คะแนน   หมายถึง   “เห็นดวยในระดับมาก” 
 คาคะแนนในชวง  4.21-5.00   คะแนน   หมายถึง   “เห็นดวยในระดับมากท่ีสุด” 

 
 
 

 

1- Σsi
2 

sT
2 
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การเก็บรวมรวมขอมูล 
 ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาซ่ึงมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูใหญบานท่ีเปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความ
อนุเคราะห แจงประชาสัมพันธเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูล รวมถึงกําหนดวัน เวลา และสถานท่ี
ในการเก็บขอมูล 
 2. เขียนคําช้ีแจงหนาแบบสอบถาม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและวิธีการ  
เก็บขอมูล และวิธีการตอบแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางไดรับทราบ 
 3. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหแก      
กลุม  ตัวอยางตามท่ีผูศึกษากําหนดไว ซ้ึงผูศึกษาจะเปนผูสัมภาษณเองโดยผูศึกษาจะเขาไปใน      
หมูบานท่ีเปนกลุมตัวอยางเพื่อแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ 
 4. นําขอมูลไปตรวจสอบความถูกตองครบถวนของแบบสอบถาม บันทึกผลของขอมูล
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร (โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS = Statistical Package for the Social 
Sciences) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ไดทําการวิเคราะหขอมูลและประมวลผลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
(โปรแกรม SPSS) 
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ในการอธิบาย ขอมูลลักษณะประชากรและ
สังคมของกลุมตัวอยาง และพฤติกรรมการดูโทรทัศนของกลุมตัวอยาง การเปดรับส่ือของกลุม
ตัวอยาง และทัศนคติท่ีมีตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศน ไดแก ความถ่ี (frequency) รอยละ (percentage) คาเฉล่ียเลขคณิต 
(mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation)   
  
 
 
 


