
 
บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 
 1. ศึกษาเอกสารหนังสือ บทความ วารสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 2. ศึกษาหลักเกณฑและวิธีสรางโปรแกรม ดําเนินการสรางโปรแกรม เพื่อใชในการวิจัย
คร้ังนี้ 
 3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. กําหนดกลุมผูทดลองและการเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แบงเปน 3 กลุม กลุมละ 
10 คน 
 5. ประชุมช้ีแจงรายละเอียด เกี่ยวกับวิธีการฝกซอมตามโปรแกรมท่ีวางไวใหกับกลุม
ควบคุมกับกลุมทดลอง 
 6. การฝกในกลุมทดลองท่ี 2 และ 3 จะแยกกันฝกกลุมละสถานท่ี แตในบริเวณเดียวกัน 
 7. ทําการทดสอบกอนการฝกซอม 1 วัน 
 8.  ดําเนินฝกตามโปรแกรม 6 สัปดาห 
 9. ทําการทดสอบหลังการฝกซอม 1 วัน  
               10. สรุปผลการฝก รวบรวม –วิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research ) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
 1. เพื่อศึกษาเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) 
ของผูเลนกีฬาเทควันโดกอนและหลังการฝกโปรแกรมเทควันโดตามปกติ 
 2. เพื่อศึกษาเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) 
ของผูเลนกีฬาเทควันโดกอนและหลังการฝกโปรแกรมพลัยโอเมตริกรวมกับการฝกโปรแกรมเท
ควันโดปกติ 
 3. เพื่อศึกษาเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) 
ของผูเลนกีฬาเทควันโดกอนและหลังการฝกโปรแกรมความมั่นคงของลําตัวรวมกับการฝก
โปรแกรมเทควันโดปกติ 
 4.เพื่อเปรียบเทียบคาความแตกตางของเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะ
เฉียง (Turning Round kick) ของผูเลนกีฬาเทควันโดกอนและหลังการฝกระหวางกลุมท้ังสาม 
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กลุมตัวอยางในการศึกษา 
 เปนกลุมตัวอยางผูเลนกีฬาเทควันโดจาก สมารท เทควันโด อําเภอ เมือง จังหวัด เชียงใหม 
ท่ีมีอายุ 14 – 18 ป จํานวน 30 คน แบงเปน 3 กลุม กลุมละ 10 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
   -  อายุ ต้ังแต 14 – 18 ป เพศชายและหญิงรวมกัน 
   -  ฝกเทควนัโดอยางนอย กวา 1 ป 
   - ไมเคยไดรับบาดเจ็บถึงข้ันรุนแรง (เอ็นฉีก,กระดูกหกั) 
   - เคยเขาการแขงขันไมตํ่ากวา 2 คร้ัง 
 กําหนดกลุมผูทดลอง 
   - การกําหนดกลุมทดลอง กําหนด โดยใหผูเลนกีฬาเทควันโดจากกลุมตัวอยางท้ัง 
30 คนเตะในทาเตะเฉียง (Round Kick) พรอมกับการจับเวลา จากนั้นนําเวลาท่ีไดมาเรียง จากมาก
ไปหานอย แลวกําหนดกลุมทดลองโดยนําเวลาแยกตามกลุมแตละกลุมจะมีคนท่ีทํา เวลาไดดีท่ีสุด
ในกลุม ปานกลาง และแยท่ีสุด รวมกันในกลุมเดียว 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 1. นาฬิกาจับเวลาแบบกดหยุด (Stop Watch) ท่ีบอกเวลาละเอียด 1/100 วินาที 
3  เรือน 
 2.เคร่ืองมือท่ีใชในการฝกพลัยโอเมตริก – กรวย และกลอง 
 3.เทปกาวสีดํา 
 4.ตลับเมตร 
 5.เปาเตะเล็ก 2 อัน 
 6.แบบบันทึกผลการฝก 
 
สถานท่ีใชในการทดลอง 
 สถานท่ีทดสอบและการฝกตามโปรแกรม 6 สัปดาห สมารท เทควันโด ยิม 285/8 ถนนชาง
คลาน ตําบลชางคลาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
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การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหผลทางสถิต ิ  
 
วิธีการทดสอบปฏิกิริยาการเคล่ือนไหวในการเตะเฉียง 
 1.ใหผูทดสอบอบอุนและยืดเหยียดรางกาย เตรียมการทดสอบโดยการเตะเฉียง 
 2.ผูทดสอบเตรียมตัวโดยการยืนในทาต้ังการดเตรียมพรอม ในการเตะเปาเตะเล็ก 
 3.ระยะหางวัดความยาวของชวงขาต้ังแตสะดือถึงสนเทาและความสูงของเปาวัดจากล้ินป
ของคนเตะ 
 4.เตรียมพรอมการจับเวลา โดยผูจับเวลา สามคน 
 5.เม่ือผูทดสอบไดยินเสียงนกหวีดใหรีบเตะทันที 
  - การใหสัญญาณโดยการเปานกหวีดจะเปนการเปาโดยไมไดกําหนดเวลาแตจะ
    เปนการเปาแบบสุมเวลาในการปาของแตละคนหรือแตละคร้ังจึงไมเทากัน 
 6.ผูรับการทดสอบปฏิบัติดังกลาว 10 คร้ัง นําเอาเวลา 6 ใน 10 คร้ัง (โดยตัดเวลาท่ีเร็วท่ีสุด 
2 คร้ัง และเวลาท่ีชาท่ีสุด 2 คร้ังออก) แลวนําแตละคนมาหาคาเฉล่ีย แลวทําการวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ 
 
วิธีการการควบคุมการทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนองในการเตะเฉียง 
 1.ผูท่ีถูกคัดเลือกใหจับเวลาจะเปนคนเดียวกัน และนาฬิกาเปนเคร่ืองเดียวกันไมสลับเปล่ียน
เคร่ือง ต้ังแต จับเวลากอนทดสอบ และหลังทดสอบ  
 2.กอนจับเวลาจะมีการทดสอบผูจับเวลาโดยการใหสัญญานกหวีดในการจับเวลา 
 - ทําการทดสอบผูจับเวลา โดยการใหสัญญาณ โดยการเปานกหวีดเร่ิมและหยุด แลว   
    ตรวจเช็คเวลาเพื่อใหมีความพรอมและมีความใกลเคียงกันมากท่ีสุด จึงเร่ิมการจับเวลา 
 3.ระยะหางท่ีผูจับเวลานั่งจับเวลาหางจากผูถูกทดสอบ 3 เมตร 
 
รวบรวมขอมูลและวิเคราะหผลทางสถิต ิ
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห โดยใชคอมพิวเตอร 

 1. หาคาเฉล่ีย (⎯X  ) , สวนเบ่ียงเบนมาตฐาน (S.D.), คาแตกตางของคาเฉล่ียและคา
แตกตางของสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน ของเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง 
(Turning Round kick) ของนักกีฬาเทควันโดกอนและหลังการฝก ระยะเวลา 6 สัปดาห ท้ัง 3 กลุม 
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 2. เปรียบเทียบเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) 
ของนักกีฬาเทควันโด กอนและหลังการฝกโปรแกรมออกกําลังกาย 6 สัปดาห ของแตละกลุมท้ัง 3 
กลุม โดยใชวิธี Wilcoxon Signed Rank Test  
 3. เปรียบเทียบคาเฉล่ียของเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning 
Round kick) ของนักกีฬาเทควันโด หลังการฝก ระยะเวลา 6 สัปดาห ท้ัง 3 กลุม โดยใชวิธี  Non 
Parametric   Kruskal–Wallis One-way ANOVA  
 4. เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธี LSD (least significant differences) 
 5.ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 


