
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลเชิงเปรียบเทียบผลของการฝกพลัยโอเมตริกกับ
การฝกความม่ันคงของลําตัวรวมกับการฝกเทควันโดท่ีมีผลตอเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหว ในทา
หมุนตัวเตะเฉียง ของผูเลนกีฬาเทควันโด 
 ผูศึกษากําหนดใหผูเลนกีฬาเทควันโดจาก สมารท เทควันโด ยิม ท่ีมีอายุ 14 – 18 ป ซ่ึงเรียน
เทควันโดมาไมนอยกวา 1 ป จํานวน 30 คนแบงเปน 3 กลุม กลุมทดลองท่ี 1   จํานวน 10 คน   
โปรแกรมการฝกเทควันโดอยางเดียว      กลุมทดลองที่ 2   จํานวน 10 คนโปรแกรมการฝกพลัยโอ
เมตริกรวมกับโปรแกรมการฝกเทควันโดปกติ     กลุมทดลองท่ี 3  จํานวน 10 คน   โปรแกรมการ
ฝกความม่ันคงของรวมกับโปรแกรมการฝกเทควันโดปกติ     ตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห โดยผู
ศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลและบันทึกผลการทดลองกอนและหลังการฝกตามโปรแกรม 
คอมพิวเตอรเปรียบเทียบกลุมเดิม ระหวาง กอนและหลังการฝก ดวย Wilcoxon Signed Rank Test 
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียหลังการฝกระหวางกลุมทดลองท้ัง 3 กลุม ดวย Non 
Parametric   Kruskal–Wallis One-way ANOVA และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนราย
คูโดยวิธี LSD (least significant differences) นําผลการวิเคราะหขอมูลมาเสนอในรูปของตารางและ
ความเรียง เพื่อตอบคําถามสมมติฐานของการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1. เวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียงของผูเลนกีฬาเทควันโดโดกอน
และหลังการฝกของแตละกลุมทดลองแตกตางกัน  
 2. ท้ัง 3 กลุม มีความแตกตางกันหลังจากฝกตามโปรแกรม 6 สัปดาห  
 3. กลุมท่ีมีการฝกโปรแกรมพลัยโอเมตริก มีชวงความแตกตางของเวลาตอบสนองการ
เคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง ของผูเลนกีฬาเทควันโดเร็วกวากลุมการฝกโปรแกรมการฝกเท
ควันโดตามปกติ ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 6 
 4. กลุมท่ีมีการฝกโปรแกรมฝกตามโปรแกรมความม่ันคงของลําตัวมีชวงความแตกตางของ
เวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง ของผูเลนกีฬาเทควันโดเร็วกวากลุมการฝก
โปรแกรมการฝกเทควันโดตามปกติ ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 6 
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ตาราง 2 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะ
เฉียง (Turning Round kick) ของผูเลนกีฬาเทควันโดกอนและหลังการฝก ระยะเวลา 6 สัปดาห ท้ัง 
3 กลุม 
 

กอนการฝก (วนิาที) หลังการฝก 

(วินาที) 

กลุมทดลอง 

⎯X SD ⎯X SD 

ความแตกตาง

คาเฉล่ียกอนและ

หลัง (วินาที) 

ความแตกตาง SD

กอนและหลัง 

(วินาที) 

กลุมทดลองท่ี 1 0.967 0.145 0.954 0.139 0.013 0.006 

กลุมทดลองท่ี 2 0.955 0.170 0.866 0.151 0.089 0.019 

กลุมทดลองท่ี 3 0.993 0.166 0.830 0.115 0.163 0.051 

 
จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา  
 1. คาเฉล่ียของเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) 
ของผูเลนกีฬาเทควันโดกอนการฝกของกลุมทดลองท่ี 1 2 และ 3 เทากับ 0.967 0.955 และ 0.993 
ตามลําดับ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.145 0.170 และ 0.166 ตามลําดับ 
 2. คาเฉล่ียของเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) 
ของผูเลนกีฬาเทควันโดหลังการฝกของกลุมทดลองท่ี 1 2 และ 3 เทากับ 0.954,0.866 และ 0.830 
ตามลําดับ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.139 , 0.151 และ 0.115 ตามลําดับ 
 3. ความแตกตางของคาเฉล่ียเวลาการตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง 
(Turning Round kick) ของผูเลนกีฬาเทควันโด กอนและหลังการฝกของกลุมทดลองท่ี 1 2 และ 3 
เทากับ 0.013, 0.089 และ 0.163 ตามลําดับ และความแตกตางสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลัง 
เทากับ 0.006, 0.019 และ 0.051 ตามลําดับ 
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ตาราง 3 เปรียบเทียบเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) 
ของผูเลนกีฬาเทควันโดWilcoxon Signed Rank Test กอนและหลังการฝกโปรแกรมออกกําลังกาย          
6 สัปดาห ของกลุมทดลองท้ัง 3 กลุม  
 
กลุมทดลองท่ี 1 Mean Rank Sum of  Ranks Z P-value 
Negative Rank 
Positive Rank 

5.50 
5.50 

38.50 
16.50 

- 1.122 .262 

 
กลุมทดลองท่ี 2 Mean Rank Sum of  Ranks Z P-value 
Negative Rank 
Positive Rank 

5.50 
.00 

55.00 
.00 

- 2.803 .005* 

 
กลุมทดลองท่ี 3 Mean Rank Sum of  Ranks Z P-value 
Negative Rank 
Positive Rank 

5.50 
.00 

55.00 
.00 

- 2.803 .005* 

*p<0.05 
 
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา 
1. เวลาตอบสนองการเคลื่อนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) ของผูเลนกีฬา 
เทควันโด ของกลุมทดลองท่ี 1 เปรียบเทียบกอนและหลังการฝกพบวา ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
2. เวลาตอบสนองการเคลื่อนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) ของผูเลนกีฬา 
เทควันโดของกลุมทดลองท่ี 2 เปรียบเทียบกอนและหลังการฝกพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
3. เวลาตอบสนองการเคลื่อนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) ของผูเลนกีฬา 
เทควันโด ของกลุมทดลองท่ี 3 เปรียบเทียบกอนและหลังการฝกพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตาราง  4   การทดสอบคาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี  Kruskal–Wallis One-way 
ANOVA ความแตกตางคาเฉล่ียกอนและหลัง เวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง 
(Turning Round kick) ของผูเลนกีฬาเทควันโดหลังการฝก ระยะเวลา 6 สัปดาห ท้ัง 3 กลุม 
 

                                                                            N                                        Mean Rank (⎯R  ) 
(n=30) 
กลุมทดลองท่ี 1                                                   10                                                   7.10 
กลุมทดลองท่ี 2                                                   10                                                   16.40 
กลุมทดลองท่ี 3                                                   10                                                   23.00 

      K – W (x2 – value) = 4.233 p = .000* 
*p<0.05 
 
จากตาราง 4  แสดงใหเห็นวา ความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลังเวลาตอบสนองการ
เคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) ของผูเลนกีฬาเทควันโดหลังการฝก 
ระยะเวลา 6 สัปดาห ท้ัง 3 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตาราง  5 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธี LSD ของเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทา
หมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) ของผูเลนกีฬาเทควันโดหลังการฝก ระยะเวลา 6 สัปดาห 
ท้ัง 3 กลุม 
 

คาเฉล่ีย ความแตกตาง
คาเฉล่ียกอนและ
หลัง (วินาที) 

กลุมทดลองท่ี 1 กลุมทดลองท่ี 2 กลุมทดลองท่ี 3 

กลุมทดลองท่ี 1 0.013  0.022* 0.000* 
กลุมทดลองท่ี 2 0.089   0.028* 
กลุมทดลองท่ี 3 0.163    

*p<0.05 
 
จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา 
1. กลุมทดลองท่ี 3 และ 2 มีเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round 
kick) หลังการฝก เร็วกวา กลุมทดลองท่ี 1   
2. เวลาตอบสนองการเคลื่อนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) ของผูเลนกีฬา 
เทควันโดหลังการฝก ระยะเวลา 6 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2  แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
3. เวลาตอบสนองการเคลื่อนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) ของผูเลนกีฬา 
เทควันโดหลังการฝก ระยะเวลา 6 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 3 แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
4. เวลาตอบการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) ของผูเลนกีฬาเทควันโด
หลังการฝก ระยะเวลา 6 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองท่ี 2 และกลุมทดลองท่ี 3  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 


