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ภาคผนวก ก 
ประวัติครูมวยผูใหขอมูล 
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ครูมวยคนท่ี 1 
 
ชื่อ – นามสกุล :  นายเขียน ญาติกา    
เพศ :  ชาย   อายุ :  67 ป   
เชื้อชาต ิ:   ไทย   สัญชาต:ิ    ไทย 
ฉายาในการชก :   ลอเหล็ก ร.ฟ.ท   
  
 นายเขียน ญาติกา เปนคนเมืองนาน ตอนเด็กไปเรียนหนังสือ ท่ีอําเภอ เดนชัย และไดเร่ิมชก
มวยต้ังแตเด็กตามงานตาง เพื่อท่ีจะหาเงินมาเปนคาขนมไปโรงเรียน เร่ิมชกมวยมา ต้ังแตอายุ
ประมาณ 12 ป เปนนักมวยท่ีมีความสามารถในการชก สามารถชนะคูตอสูไดตลอด พออายุได
ประมาณ 18 ปไดไดเดินชกมวยในงานตางๆ ตามภาคเหนือท่ีมีการจัดข้ึน ก็ชนะคูตอสู ในภาคเหนือ 
เนื่องจากเปนนักมวยท่ีมีความสามารถ  

หลังจากนั้นทางการรถไฟก็รับเขาไปทํางาน ในสถานีรถไฟ และไดฝกซอมในคายของการ
รถไฟ ก็ไดฉายาในการชกวา ลอเหล็ก ร.ฟ.ท ไปชกตามท่ีตางๆ จนไดรับความยกยองวาเปนนักมวย
ท่ีเกงคนหนึ่งในภาคเหนือในสมัยนั้น นายเขียน ชกมวยประมาณ 18 ป ชกตามงานตางๆ ใน
ภาคเหนือ และคายมวยท่ีจัดแขงขัน หลังจากเลิกจากการชกมวย ก็ไดสอนมวยในคายของสถานี
รถไฟ หลังจากนั้นก็ไดกลับไปบานท่ีจังหวัดนาน เปดคายมวยของตนเอง และรับจัดมวยตามงาน
ตางๆ  

ปจจุบันก็ไดรับเชิญตามโรงเรียนตางๆ ในจังหวัดนาน ไปสอนในวิชามวยไทยลานนา และ
สอนดนตรีโบราณในโรงเรียนตางๆ ในจังหวัดนาน และไดนํานักเรียนไปแสดงศิลปะมวยไทย
ลานนา และการแตงกายไดดันดับ สาม ของประเทศ ปจจุบัน นายเขียน มีสุขภาพแข็งแรงไมมีการ
เจ็บปวยแตอยางใดหลังจากการชกมวย 
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ครูมวยคนท่ี 2 
 
ชื่อ – นามสกุล :  นายนิด ปงเมือง   
เพศ :  ชาย   อายุ :  58 ป   
เชื้อชาต ิ:   ไทย   สัญชาต:ิ    ไทย 
ฉายาในการชก :   เพชรคางลูกพะเยา 
 
 นายนิด ปงเมือง เปนคนเมือพะเยา เร่ิมเรียน ชกมวยต้ังแตอายุ 12 ป และไดชกตามงานวัด
ตางๆ ท่ีจัดข้ึนตามหมูบาน ในการชกมวย นายนิด เปนนักมวยท่ีมีลูกไมในการชก จึงทําใหตนเองมา
ชกมวยอยางจิงจัง และไดเงินก็สงตัวเองเรียนหนังสือ ซ่ึงสมัยนั้นมวยของพะเยากําลังดัง นายนิด ชก
มวยจนสงตัวเองเรียน และไดรับฉายาในการชก เพชรคางลูกพะเยา หลังจากไดไปเรียนท่ีกรุงเทพ ก็
ยังชกมวยตามเวทีตางๆ ในกรุงเทพ จนสงตัวเองเรียนจบ  

หลังจากนั้นก็กลับมาเปนครูสอนและชกมวยไปดวย นายนิด ชกมวยจนอายุถึง28 ป และ
หลังจากนั้น ก็ไดเปดคายมวยเปนของตนเอง จนถึงปจจุบัน  

ปจจุบันนายนิด ทํางานเปน รองนายยกเทศมนตรี เม่ือพะเยา ยังมีสุขภาพแข็งแรง ไมมีการ
เจ็บปวยแตอยางใดหลังจากการชกมวย 
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ครูมวยคนท่ี 3 
 
ชื่อ – นามสกุล :  นายสมเกยีรติ พุฒเนียม  
เพศ :  ชาย   อายุ : 60  ป   
เชื้อชาต ิ:   ไทย   สัญชาต:ิ    ไทย 
ฉายาในการชก :  ดอยเกยีรติลูกผาดํา 
 
 นายสมเกียรติ พุฒเนียม เปนคนอุตรดิตถ  เร่ิมชกมวยตามเพ่ือน ต้ังแตอายุ 10 ชกมวยตาม
เพื่อน และชกตามงานตางๆ ท่ีจัดการแขงขันมวย นายสมเกียรติ ชกมวยประมาณ 12 ป และไดรับ
ฉายาในการชกวา ดอยเกียรติลูกผาดําเปนนักมวยท่ีมีการชกสวยงาน ชกมวยและไดสงตัวเองเรียน
หนังสือจนจบ  

หลังจากนั้นก็ไดรับราชกาล และสอนมวยดวย รับราชการ ประมาณ 22 ป ก็ไดลาออก มา
สอนมวยอยางเดียว 
 ปจจุบัน นายสมเกียรติ ( หรือ ครูยอย ) สอนมวยไทยท่ีศูนยกีฬาวัดเกตุ คายมวย ชาย
ใหญยิม สอนมวยมาประมาณ 35 ป นักมวยท่ีสอน เปนชาวไทย และสวนมากจะเปนนักมวย
ตางชาติท่ีมาเรียน  
 ปจจุบันยังมีสุขภาพแข็งแรง อาการเจ็บปวดหลังการชกมวยไมมี 
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ภาคผนวก ข 
คําศัพทของมวยไทยที่ใชในการชก 
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คําศัพทของมวยไทยท่ีใชในการชก 
 
จด     หมายถึง  การตั้งทาเตรียมตอสู 
เหล่ียม   หมายถึง   การเบนตัวเพือ่หาจังหวะใชลูกไม 
วงนอก  หมายถึง  การใชลูกไมแบบหางตัว หรือเบนเหวี่ยง 
วงใน   หมายถึง  การใชลูกไมแบบชิดตัว 
สืบเทา   หมายถึง  การเคล่ือนท่ีไปขางหนา 
เหวีย่ง   หมายถึง   การหมุนตัวทางเบน( แนวนอน ) 
เดินมวย   หมายถึง   การบุกเขาหาคูตอสู  
แมไม   หมายถึง   การใชอวยัวะตางๆ ทําการตอสู คือ หมัด ศอก เขา เทา 
ลูกไม   หมายถึง  การพริกแพลงแมไมในการตอสู ในลักษณะตางๆ 
ไมตาย   หมายถึง   การใชไมมวยท่ีคูตอสูไมสามารถแกทางมวยได  
หงายมือ  หมายถึง   หงายฝามือข้ึน หลังมือลง 
คว่ํามือ   หมายถึง    คว่ําฝามือลง หลังมือข้ึน 
อัด   หมายถึง   ดัน กด ดวยไมมวย 
ตะแคง   หมายถึง   การเอียงตัวไปทางขาว หรือทางซาย 
เฉียง  หมายถึง    การเฉียงของเหล่ียมตัว 
ถอย   หมายถึง   การถอยหลังรับไมมวยคูตอสู 
ท่ีหมาย   หมายถึง  จุดท่ีจะใชไมมวย เพื่อหวังผลท่ีจะเอาชนะได 
กลับขวา  หมายถึง   กลับซาย การหมุนตัวกลับหลัง ไปทางดานขวา หรือดานซาย 
ศอกหลัง   หมายถึง   การใชศอกตีกระทุงไปดานหลัง 
เปดวาง   หมายถึง   ชองวางของคูตอสู ท่ีสามารถใชลูกไมโดยงาย 
คูตอสู   หมายถึง   ฝายตรงขามท่ีตอสูดวย 
ขาง   หมายถึง   ขางบน ขางลาง ขางหนา ขางหลัง ขางขวา ขางซาย 
ควง   หมายถึง   การใชมือควง 
จังหวะ   หมายถึง   โอกาสอันเหมาะสม ในการใชไมมวย 
เตะ  หมายถึง    การเหวี่ยงเทาดวยแรงหมุน 
ดีด   หมายถึง   การสะบัดเทาออกไป เหมือนลักษณะจ้ิงหรีดดีดเทา 
ฟน   หมายถึง   การใชแรงเหวีย่งกระแทรก 
เฉือน   หมายถึง   การใชแรงเสียดสี 
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การด   หมายถึง   การตั้งมือท้ังสองในทาตอสู 
การเปด  หมายถึง    การใชมือกระหวัดข้ึน หรือ ลงไปท่ีกราดคูตอสู 
ลอยตัว  หมายถึง    การดีดราง ใหสูงข้ึนจากพืน้ตามลักษณะไมมวย 
พุงตัว   หมายถึง   การพุงเขาใสคูตอสูอยางแรง  
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ภาคผนวก ค 
รูปภาพประกอบ 
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ภาพ 8  แสดงลักษณะการตั้งการด 

 
 
 
 

                      
 

ภาพ 9  แสดงจุดแปะเทปเพื่อวัดมุมในรางกาย 
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ภาพ 10 แสดงภาพดานหลังของนักมวย 
 
 
 
 

        
 

                      
 

ภาพ 11  แสดงทายืนยางสามขุมดานหนา 
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ภาพ 12  แสดงทาการเตะ 
 
 
 

 

 
ภาพ 13  แสดงภาพเวทีมวย 
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ภาพ 14  แสดงภาพกระสอบทรายฝกมวย 

 
 

 
ภาพ 15  แสดงภาพอุปกรณฝกมวย 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 คําช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความ ลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
1. เพศ  (  )  ชาย น้ําหนัก ( ……….. ) สวนสูง ( ……… )  
2.    อายุ  
1. (  ) ตํ่ากวา  16 ป 2.  (  )  16 – 25 ป 3.  (  ) 26 – 35 ป     
3.  ระดับการศึกษา 
(  )  ตํ่ากวาอนปุริญญา (  )  อนุปริญญา (  ) ปริญญาตรี (  )  สูงกวาปริญญาตรี 
4.  อาชีพ                                                                                                                                           
(  )  รับราชกาล   (  )  พนักงานเอกชน   (  )  รับจาง   (  )  ธุรกิจสวนตัว     
(  )  อ่ืน ๆ ระบุ ………….…..  
5.  รายไดตอเดือน 
(   ) ยังไมมี   (  )  ตํ่ากวา   5,000 บาท  (  )  5,000 – 10,000 บาท 
6.  ทานมาฝกมวยกี่คร้ังตอสัปดาห 
(  )  1 – 2 วัน (  )  3 – 4 วัน (  )  5 – 6 วัน (  )  ทุกวัน 
7.  ระยะเวลาที่ทานฝกชกมวยมาแลวกี่ป 
(  )  ตํ่ากวา 1 ป (  )  1 – 3  ป(  )  4 – 6 ป (  )  มากกวา 6 ป 
8.  ทานเคยข้ึนชกมาแลวกี่คร้ัง 
(  )  10 – 15 คร้ัง (  )  16 – 20 คร้ัง (  )  21 – 25 คร้ัง (  )  26 – 30 คร้ัง (  )  มากกวา 30 คร้ัง  
9.  หลังจากชกมวยแลว ทานไดรับบาทเจบ็หรือไม 
(  )  บาทเจ็บ  (  )  ไมบาทเจบ็ 
10. ปจจุบันทานชกมวยอยูหรือไม 
(  ) ชกอยู (  ) ไมชก 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-นามสกุล นายจํารัส จันเปง 
วัน เดือน ปเกิด  9 มีนาคม 2527 
ท่ีอยูปจจุบัน  36/2 ม.3 ต.ปาแป อ.แมสะเรียง จ. แมฮองสอน 
ประวัติการศึกษา 

2543 สําเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนแมสะเรียง “บริพัตรศึกษา”  
2547 สําเร็จการศึกษาระดับ ปก.ส.สูง จากสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชยีงใหม 
2550 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จากคณะครุศาสตร เอกพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  


