
 
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา การเคล่ือนไหวเชิงคิเนแมติคส ทาไมตายของนักมวยไทย
ภาคเหนือ โดยใชนักมวยไทยในภาคเหนือ เปนกลุมทดลอง จํานวน 4 คน อายุระหวาง 24 – 27 ป 
เปนนักมวยท่ีชกอยูในปจจุบัน เพื่อท่ีจะมาเปรียบเทียบทาทางในการเคล่ือนไหว ของมุมขอตอตางๆ 
ความเร็ว และระยะทางในการเคล่ือนที่ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. กลองวีดีโอบันทึกภาพ 
 2. คอมพิวเตอรและโปรแกรมการวิเคราะหการเคล่ือนไหวสองมิติ 
 3. เคร่ืองหมายสะทอนแสง 
 4. โปรแกรมการวิเคราะหทางคิเนแมติคส 
  
การวิเคราะหการเคล่ือนไหว 
 1. ข้ันสังเกตดวยตาเปลา (Noncinematographic analysis) เปนการมองดวยสายตา ของการ
เคล่ือนไหวของทาในแตละทา 
 2 .ข้ันใชอุปกรณถายภาพ (Basic cinematographic analysis) ข้ันนี้จะเร่ิมมีการใชอุปกรณ
อยางงาย ๆ เชน กลองถายภาพ กลองถายภาพเคล่ือนไหว (V.D.O) เพื่อนํารูปภาพมาวิเคราะหอยาง
งาย 
 3. ข้ันอุปกรณข้ันสูง (Intermediate cinematographic analysis) ตองเปนเคร่ืองบันทึกภาพ
เคล่ือนไหวท่ีมีความเร็วสูงในการจับภาพไดมาก เร็วและแมนยํา และนําภาพมาวิเคราะหคํานวณหา
ความเร็วในการเคล่ือนไหว มุมการเคล่ือนไหว มุมการเคล่ือนท่ี 
 4. ข้ันวิจัย (Biomechanics research) ใชเคร่ืองมือวิทยาศาสตรโดยเฉพาะ เชน คอมพิวเตอร 
โปรแกรมวิเคราะหการเคล่ือนไหว 2 มิติ หรือ3 มิติ โดยตองอาศัยความชํานาญเปนพิเศษ ใน
การศึกษา 
 

สถานท่ีทําการวิจัย 
 สถานท่ีศึกษา หองปฏิบัติการวิทยาลัยส่ือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ศึกษาคนควา ขอมูลเอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย เร่ือง การวิเคราะหเชิงคิเนแมติคส 
และศึกษาทาไมตายของมวยไทย 

2. คัดเลือกทาท่ีเปนไมตายของมวยไทย 4 ทา ทา 1. หนุมานถวานแหวน 2. ทาเอราวัณเสย
งา  3. ทานาคมุดบาดาล  4. ทาเอราวัณเสยงา 

3.  กลุมตัวอยางจํานวน 4 คน เปนนักมวยไทยท่ีชกในปจจุบันมาเปนกลุมศึกษา 
4.  ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับการศึกษาการวิเคราะหเชิงคิเนแมติคส และขอตกลงตางๆ ใน

การศึกษาในคร้ังนี้ 
5.  ติดต้ังกลองถายวีดีโอพรอมขาต้ังกลอง ทุกขมุมของกลุมตัวอยางสามารถมองเห็นขอตอ

และสวนตางๆ ของรางกายไดชัดเจน  
6. ใหนักมวยติดเคร่ืองหมายสะทองแสง บริเวณจุดท่ีกําหนดไว จํานวน 29 ตัว ท่ีขอตอ

ตางๆ  ตามท่ีกําหนดไว  ดังนี้ 
  - ศีรษะ 
  - ขอมือ 
  - ขอศอก 
  - ขอไหล 
  - ขอสะโพก 
  - ขอเขา 
  - ขอเทา 

- นิ้วเทา 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. บันทึกภาพ โดยไมมีการเคล่ือนไหว 
2.  บันทึกภาพการทาทางการเคล่ือนไหวเพื่อทําการวิเคราะห 
3.  วิเคราะหการเคล่ือนไหวจากขอมูลท่ีบันทึก โดยใชโปรแกรมการวิเคราะหการ

เคล่ือนไหว 
4. ข้ันตอนในการวิเคราะหการเคล่ือนไหว มีดังนี ้
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  4.1.  ติดเครื่องหมายบนจุดท่ีติดเคร่ืองหมายสะทอนแสงบนขอตอตาง ๆ ของ
รางกายจะมีลักษณะ เปนเสนเช่ือมเปนเสนเช่ือมของเครื่องหมายแตละจุดตอกัน เพื่อประกอบเปน
โครงรางของรางกาย และมุมของขอตอของสวนตาง ๆ   

  4.2.  ตรวจสอบขอมูลท่ีตองการทราบ   
  4.3.  นําภาพท่ีบันทึกลงมาสูโปรแกรมวิเคราะหการเคล่ือนไหว 
  4.4.  นําภาพท่ีไดมาเทียบกับวัตถุอางอิง (reference object) เพื่อทําใหสามารถ

คํานวณขนาดและระยะทางของวัตถุในภาพมาเปนขนาดและระยะทางของวัตถุจริง  
  4.5.  นําค าขอมูลท่ี คํานวณแลว  มาสร าง เปนตาราง  เพื่อใหทราบการ

เปล่ียนแปลงในขณะ ปฏิบัติทักษะของทาทางในแตละคร้ัง 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิยัในคร้ังนี้ บันทึกภาพทาทางการเคล่ือนไหวจากการถายธรรม 
นําเอาขอมูลท่ีได มาศึกษาหามุมของการเคล่ือนไหว มุมขอตอท่ีทําการศึกษา คือขอสะโพก ขอไหล 
ขอศอก และขอเทา  
 
 


