
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
                     การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาเร่ืองระบาดวิทยาของโรคอุจจาระรวงในเดก็
อายุตํ่ากวา 5 ป ของอําเภอแมลานอย  จังหวัดแมฮองสอน ทําการศึกษาในเร่ืองลักษณะการเกิดโรค  
ลักษณะทางพฤติกรรมสุขอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก และลักษณะทางสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม
ของครัวเรือนผูปวย  ศึกษาในกลุมตัวอยางจํานวน 205 คน ทําการรวบรวมขอมูลในสถานีอนามัยท่ี
ผูปวยไปรับบริการรักษาพยาบาล และเก็บขอมูลในชุมชนท่ีผูปวยอาศัยอยู โดยใชแบบสัมภาษณ
กลุมผูดูแลเด็ก และแบบการสังเกตสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมครัวเรือนผูปวย และครัวเรือนเปรียบเทียบ 
ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2551  ผลการศึกษานําเสนอเปนรูปแบบตารางและแผนภาพประกอบคํา
บรรยาย  โดยแบงเปน 4 สวนดังนี้ 
                     สวนท่ี 1  ลักษณะการเกิดโรคของกลมตัวอยาง 
                     สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง   
                     สวนท่ี 3  ลักษณะทางพฤตกิรรมอนามัยของกลุมตัวอยาง     

       สวนท่ี 4  ลักษณะสุขาภบิาลส่ิงแวดลอมของครัวเรือนกลุมตัวอยาง   
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สวนท่ี 1 ลักษณะการเกิดโรค 
          เปนการนําเสนอขอมูลทางระบาดวิทยาของกลุมตัวอยางท่ีปวยดวยโรคอุจจาระรวงในเด็ก
ตํ่ากวา 5 ป เสนอขอมูลการกระจายทางระบาดวิทยาในเรื่องการกระจายทางดานบุคคล เวลา 
สถานท่ีเวชภัณฑท่ีใชรักษา และลักษณะทางคลินิคของผูปวยท่ีรับการรักษาในสถานพยาบาล 
นําเสนอไวในตารางท่ี  1 – 4 และแผนภาพท่ี 1 
1.1       ลักษณะการกระจายตามบุคคล 

ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละผูปวยโรคอุจจาระรวงอายตํุ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย 
จําแนกตามเพศ อายุ และภาวะโภชนาการ  

ลักษณะทางระบาดวิทยา 
จํานวน 
(n=205) 

รอยละ 

เพศ   
          ชาย 112 54.6 
         หญิง 93 45.4 
อายุ   
        ตํ่ากวา 1 ป 46 22.5 
        1 ป 56 27.3 
        2 ป 44 21.5 
        3 ป 43 21.0 
        4 ป 16 7.7 
ระดับโภชนาการ   
       ตํ่ากวาเกณฑ 99 48.3 
       ปกติ 105 51.2 
       สูงกวาเกณฑ 1 0.5 
 
  เด็กอายตํุ่ากวา 5 ปท่ีปวยสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 54.6 และเพศหญิงรอยละ 45.4  เปน
กลุมอายุอายุ 1 ปมากท่ีสุดคือรอยละ 27.3  รองลงมาคือกลุมอายุตํ่ากวา 1 ป  กลุมอายุ 2 ป กลุมอายุ 3 
ปและกลุมอาย ุ 4 ป รอยละ 22.5, 21.5, 21, 20.5และ 7.7  ตามลําดับ มีระดับภาวะโภชนาการปกติ
รอยละ 51.2 ภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑรอยละ 48.3 และภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑรอยละ 
0.5 ตามตารางท่ี 1 ขางตน 
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1.2       ลักษณะการกระจายตามเวลา 

แผนภาพท่ี 1  จํานวนและรอยละผูปวยโรคอุจจาระรวงอายุตํ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย ป 
2550  จําแนกตามเดือนท่ีปวย 
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

เดือน (ป 2550)

จํา
นว

น

 ในเดือนพฤษภาคม จะพบผูปวยมากท่ีสุดจํานวน 34 ราย รองลงมาคือเดือนมิถุนายน และ
เดือนสิงหาคม จํานวน 29 ราย เดือนกันยายน จํานวน 19 ราย และท่ีพบนอยท่ีสุดคือเดือนธันวาคม 
จํานวน  6  ราย ดังแผนภาพที่ 1 
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1.3       ลักษณะการกระจายตามสถานท่ี 

ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละผูปวยโรคอุจจาระรวงอายตํุ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย 
จําแนกตามสถานท่ีปวย 

ลักษณะทางระบาดวิทยา 
จํานวน 
(n=205) 

รอยละ 
ประชากร 

< 5 ปท้ังหมด  
สัดสวน :

กลุมตัวอยาง 
ตําบล     
        แมลาหลวง 45 21.9 573 7.9 
        แมโถ 40 19.5 497 8.0 
        หวยหอม 25 12.2 445 5.6 
        แมนาจาง 9 4.4 490 1.8 
        สันติคีรี 50 24.4 389 12.9 
        ขุนแมลานอย 36 17.6 284 12.7 
 
 จากตารางท่ี 2 เด็กอายตํุ่ากวา 5 ปท่ีปวยและไดทําการเกบ็ขอมูลอาศัยอยูในตําบลสันติคีรี 
มากท่ีสุดรอยละ 24.4  รองลงมาคือตําบลแมลาหลวง รอยละ 21.9 ตําบลแมโถรอยละ 19.5 ตําบลขุน
แมลานอยรอยละ 17.6 ตําบลหวยหอมรอยละ 12.2 และตําบลแมนาจางรอยละ 4.4 ตามลําดับ และ
เม่ือเปรียบเทียบสัดสวนกับกลุมประชากรในตําบลทั้งหมดพบวาตําบลสันติคีรีมากท่ีสุด รอยละ 
12.9  รองลงมาตําบลขุนแมลานอยรอยละ 12.7 ตําบลแมโถรอยละ 8 ตําบลแมลาหลวงรอยละ 7.9  
ตําบลหวยหอม และ ตําบลแมนาจางรอยละ 1.8 ตามลําดับ 
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1.4       ลักษณะทางคลีนิคและเวชภัณฑท่ีใชรักษาพยาบาลผูปวย 

ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละผูปวยโรคอุจจาระรวงอายตํุ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย 
จําแนกตามลักษณะอาการปวย 

ลักษณะทางคลีนิค จํานวน รอยละ 
อาการที่พบ   
          ถายเหลว 151 73.7 
          ถายเปนมูกหรือมูกปนเลือด 55 26.8 
          ปวดทอง 84 41.0 
          มีไข 48 23.4 
          คล่ืนไสและอาเจยีน 30 14.6 

เด็กอายตํุ่ากวา 5 ปท่ีปวยพบวา  มีอาการถายเหลวมากท่ีสุดรอยละ 73.7  มีอาการปวดทอง
รอยละ 41 ถายเปนมูกหรือมูกปนเลือดรอยละ 26.8 มีไขรอยละ 23.4 และมีอาการคล่ืนไสอาเจียน
รอยละ 14.6 ตามตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 4  จํานวนและรอยละผูปวยโรคอุจจาระรวงอายตํุ่ากวา 5 ป อําเภอแมลานอย 
จําแนกตามเวชภัณฑท่ีใชรักษาพยาบาล 

เวชภัณฑท่ีใชรักษา จํานวน รอยละ 
          ผงน้ําตาลเกลือแร 204 99.5 
          ยาปฏิชีวนะ 124 60.5 
          ยาลดไข 53 25.9 
          ยาแกอาเจียน 24 11.7 
          อ่ืนๆ 1 0.5 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวาเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปท่ีปวยสวนใหญจะไดรับผงน้ําตาลเกลือแรรอยละ 
99.5 ไดรับยาปฏิชีวนะรอยละ 60.5  ไดรับยาลดไขรอยละ 25.9  ไดรับยาแกอาเจยีนรอยละ 11.7  
และไดรับยาอ่ืนๆอีกรอยละ 0.5  
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สวนท่ี 2   ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็ก 
         ในการนาํเสนอขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็กเปนการนําเสนอในดานเพศ อายุ เช้ือชาติ 
ระดับการศึกษา อาชีพรายได   ความสัมพันธกับเด็ก   และจํานวนเด็กท่ีดูแลซ่ึงนําเสนอไวในตาราง
ท่ี  5 –8 
2.1       ขอมูลสวนบุคคล 

ตารางท่ี  5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ เช้ือชาติ  และ
การศึกษา 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
จํานวน 
(n=205) 

รอยละ 

เพศ   
                    ชาย 53 25.9 
                    หญิง 152 74.1 
อายุ (ป)   
                    อายุตํ่ากวา 20 ป 1 0.5 
                            20-29 ป 67 32.7 
                            30-39 ป 70 34.1 
                            40-49 ป 24 11.7 
                            51- 60 ป 16 7.8 
                    60 ปข้ึนไป 27 13.2 
X  = 37.9 ป, max 80 ป,  min 17 ป   
เช้ือชาติ   
                    กระเหร่ียง 161 78.5 
                    ไทย 6 2.9 
                    ไทยใหญ 5 2.4 
                    ละวา 33 16.1 
การศึกษา   
                    ไมไดเรียน 97 47.3 
                   ประถมศึกษา 69 33.7 
                    มัธยมศึกษา 31 15.1 
                   อุดมศึกษาข้ึนไป 8 3.9 
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ผูดูแลเด็กสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 74.1  เพศชายรอยละ 24.9  มีอายุเฉล่ีย 37.9 ป อายุ
มากท่ีสุด 80 ป และอายุนอยท่ีสุดอายุ 17 ป พบวากลุมอายุระหวาง 30 – 39 ปมากท่ีสุด รอยละ 34.1 
และกลุมอายุตํ่ากวา 20 ปพบนอยสุดรอยละ 0.5  สวนใหญเปนเผากระเหร่ียงรอยละ 78.5 รองลงมา
เผาละวารอยละ 16.1 และไมไดเรียนหนังสือรอยละ 47.3 ระดับประถมศึกษารอยละ 33.7 
มัธยมศึกษารอยละ 15.1 และอุดมศึกษาข้ึนไปรอยละ 3.9  ตามตารางท่ี 5 ขางตน 

 
ตารางท่ี   6  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อาชีพและรายได    

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
จํานวน 
(n=205) 

รอยละ 

อาชีพหลัก   
                    เกษตรกรรม 176 85.9 
                    รับจาง 4 2.0 
                    คาขาย 4 2.0 
                    รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 3 1.5 
                    งานบาน 18 8.8 
รายได   
                    พอใชจายและมีเงินเหลือเก็บ 19 9.3 
                    พอใชจายและไมมีเงินเหลือเกบ็ 97 47.3 
                    ไมพอใชจายแตไมมีหนี้สิน 19 9.3 
                    ไมพอใชจายและมีหนี้สิน 70 34.1 
   
 

จากตารางท่ี 6 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 85.9 รองลงมาเปนงาน
บานรอยละ 8.8 บางสวนมีอาชีพ รับจาง คาขาย รอยละ 2.0 และรับราชการ รอยละ 1.5 ตามลําดับ
และสวนใหญมีรายไดพอใชจายและไมมีเงินเหลือเก็บรอยละ 47.3  สวนหนึ่งมีรายไดไมพอใชจาย
และมีหนี้สินรอยละ 34.1  
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ตารางท่ี  7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ความสัมพนัธกับเด็ก  และ
จํานวนเด็กท่ีดแูล 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
จํานวน 
(n=205) 

รอยละ 

ความสัมพันธกับเด็ก   
                    บิดา 44 21.5 
                    มารดา 111 54.1 
                    ปู ยา ตา ยาย 49 23.9 
                    อ่ืนๆ เชนปา 1 0.5 
จํานวนเด็กท่ีดแูล   
                    1 คน 129 62.9 
                    2 คน 72 35.1 
                    3 คน 4 2.0 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญจะเปนมารดาของเด็ก รอยละ 54.1 รองลงมาเปนปู ยา ตา ยาย ของ
เด็กรอยละ 23.9 และสวนใหญมีเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปท่ีตองดูแลจํานวน 1 คน รอยละ 62.9   ตามตาราง
ท่ี  7 

 
ตารางท่ี  8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอาการปวยดวยโรคอุจจาระ

รวงในระยะ 2 สัปดาห 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 

จํานวน 
(n = 205) 

รอยละ 

ในชวง 2 สัปดาหในครอบครัวมีเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปมีอาการโรค
อุจจาระรวง 

  

                    มี 40 19.5 
                    ไมมี 159 77.6 
                    ไมทราบ 6 2.9 
 ในชวงเวลา 2 สัปดาหกอนการสํารวจขอมูลพบวามีเดก็อายุตํ่ากวา 5 ปในครอบครัวปวย
ดวยอาการโรคอุจจาระรวงรอยละ 19.5  ตามตารางท่ี 8 
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สวนท่ี 3  ลักษณะทางพฤติกรรมสุขอนามัยสวนบุคคลของผูดแูลเด็ก 

ในการนําเสนอขอมูลลักษณะทางพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็กเปนการ
นําเสนอในดานพฤติกรรมการลางมือ การทําความสะอาดหัวนมของมารดากอนใหนมเด็ก การทํา
ความสะอาดขวดนม ขวดน้ําและภาชนะใสน้ําดื่มของเด็ก รวมถึงน้ําท่ีใชผสมนมของเด็ก ซ่ึง
นําเสนอไวในตารางท่ี  9 –13 
 

ตารางท่ี  9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตาม พฤติกรรมการลางมือกอน
เตรียมอาหารหรือนมใหเด็ก  

พฤติกรรมการลางมือ 
จํานวน 

(n = 205) 
รอยละ 

การลางมือกอนเตรียมอาหาร   
                    ทุกคร้ัง 72 35.1 
                    เกือบทุกคร้ัง 62 30.2 
                    บางคร้ัง 70 34.2 
                    ไมเคย 1 0.5 
วิธีการลางมือ   
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ัง 16 7.8 
                    ลางดวยน้ําเปลาทุกคร้ัง 57 27.8 
                    ลางดวยน้ําเปลาบางคร้ัง 108 52.7 
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง 23 11.2 
                    ไมลาง 1 0.5 

 
จากตารางท่ี 9 กลุมตัวอยางสวนใหญลางมือกอนเตรียมอาหารทุกคร้ัง รอยละ 35.1 ลางมือ

กอนเตรียมอาหารบางคร้ังรอยละ 34.1 ลางมือกอนเตรียมอาหารเกือบทุกคร้ังรอยละ 30.2 และไม
เคยลางมือกอนเตรียมอาหารเลยรอยละ 0.5 ตามลําดับ สําหรับวิธีการลางมือกอนเตรียมอาหารสวน
ใหญจะลางดวยน้ําเปลาบางคร้ังรอยละ 52.7  ลางมือกอนเตรียมอาหารดวยน้ําเปลาทุกคร้ังรอยละ 
27.8  ลางมือกอนเตรียมอาหารดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ังรอยละ 11.2 และลางมือกอนเตรียม
อาหารดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ังรอยละ 7.8 
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ตารางท่ี  10  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการลางมือหลัง
ขับถาย  

พฤติกรรมการลางมือ 
จํานวน 

(n = 205) 
รอยละ 

การลางมือหลังขับถาย   
                    ทุกคร้ัง 83 40.5 
                    เกือบทุกคร้ัง 50 24.4 
                    บางคร้ัง 65 31.7 
                    ไมเคย 7 3.4 
วิธีการลางมือ   
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ัง 20 9.8 
                    ลางดวยน้ําเปลาทุกคร้ัง 65 31.6 
                    ลางดวยน้ําเปลาบางคร้ัง 93 45.4 
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง 20 9.8 
                    ไมลาง 7 3.4 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญลางมือหลังขับถายทุกคร้ัง รอยละ 40.5 ลางมือหลังขับถายบางครั้ง

รอยละ 31.7 ลางมือหลังขับถายเกือบทุกคร้ังรอยละ 24.4 และไมเคยลางมือหลังขับถายเลย รอยละ 
3.4 ตามลําดับ วิธีการลางมือหลังขับถายสวนใหญจะลางมือดวยน้ําเปลาบางคร้ังรอยละ 45.4 ลางมือ
หลังขับถายดวยน้ําเปลาทุกคร้ังรอยละ 31.6 ลางมือหลังขับถายดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง และลาง
มือหลังขับถายดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ังรอยละ 9.8 ตามตารางท่ี 10 ขางตน 
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ตารางท่ี  11  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการใหเด็กลางมือ
กอนรับประทานอาหาร 

พฤติกรรมการลางมือ 
จํานวน 

(n = 181) 
รอยละ 

ใหเดก็ลางมือกอนรับประทานอาหาร   
                    ทุกคร้ัง 32 17.7 
                    เกือบทุกคร้ัง 70 38.6 
                    บางคร้ัง 76 42.0 
                    ไมเคย 3 1.7 
วิธีการลางมือ   
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ัง 9 5.0 
                    ลางดวยน้ําเปลาทุกคร้ัง 34 18.8 
                    ลางดวยน้ําเปลาบางคร้ัง 121 66.8 
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง 14 7.7 
                    ไมลาง 3 1.7 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารบางคร้ัง รอยละ 42.0 ใหเด็ก

ลางมือกอนรับประทานอาหารเกือบทุกคร้ังรอยละ 38.7 ใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารทุก
คร้ังรอยละ 17.7 และไมเคยใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารเลย รอยละ 1.7 ตามลําดับ วิธีการ
ลางมือสวนใหญจะใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารดวยน้ําเปลาบางคร้ังรอยละ 66.8 ใหเด็ก
ลางมือกอนรับประทานอาหารดวยน้ําเปลาทุกคร้ังรอยละ 18.8  ใหเด็กลางมือกอนรับประทาน
อาหารดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ังรอยละ 7.7 และใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารดวย
น้ําเปลาและสบูทุกคร้ังรอยละ 5.0 ตามตารางท่ี 11 ขางตน 

 
 
 
 
 
 
 



40 
 

ตารางท่ี  12  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการลางมือกอน
ปอนอาหารใหเด็ก 

พฤติกรรมการลางมือ 
จํานวน 

(n = 205) 
รอยละ 

ลางมือกอนปอนอาหารเด็ก   
                    ทุกคร้ัง 55 26.8 
                    เกือบทุกคร้ัง 66 42.0 
                    บางคร้ัง 62 30.2 
                    ไมเคย 2 1.0 
วิธีการลางมือ   
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ัง 17 8.3 
                    ลางดวยน้ําเปลาทุกคร้ัง 49 23.9 
                    ลางดวยน้ําเปลาบางคร้ัง 120 58.5 
                    ลางดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง 17 8.3 
                    ไมลาง 2 1.0 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญลางมือกอนปอนอาหารเด็กเกือบทุกคร้ัง รอยละ 42.0 ลางมือกอน
ปอนอาหารเด็กเกือบบางคร้ังรอยละ 30.2 ลางมือกอนปอนอาหารเด็กทุกคร้ังรอยละ 26.8 และไม
เคยลางมือกอนปอนอาหารเด็กเลย รอยละ 1.0 ตามลําดับ วิธีการลางมือลางมือกอนปอนอาหารเด็ก
สวนใหญจะลางมือดวยน้ําเปลาบางคร้ังรอยละ 58.5 ลางมือกอนปอนอาหารเด็กดวยน้ําเปลาทุกคร้ัง
รอยละ 23.9 ลางมือกอนปอนอาหารเด็กดวยน้ําเปลาและสบูบางคร้ัง และลางมือกอนปอนอาหาร
เด็กดวยน้ําเปลาและสบูทุกคร้ังรอยละ 8.3 ตามตารางที่ 12 
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ตารางท่ี  13  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการทําความ
สะอาดหวันมกอนใหนม การทําความสะอาดขวดนม ขวดนํ้าและภาชนะใสน้ําดื่มของเด็ก รวมถึง
น้ําท่ีใชผสมนมของเด็ก 

พฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมการทําความสะอาดหัวนม (n = 47)   
                    ใชผาหรือสําลีชุบน้ําเช็ดทําความสะอาด 7 14.9 
                    ใชผาแหงหรือสําลีเช็ด 13 27.7 
                    ไมทํา 27 57.4 
พฤติกรรมการทําความสะอาดขวดนม ขวดน้ําและภาชนะใสน้ํา
ดื่มของเด็ก (n = 14) 

  

                    ลางทําความสะอาดแลวตมใหเดือดหรือนึ่ง 3 21.4 
                    ทําความสะอาดแลวลวกดวยน้าํรอน 5 35.7 
                    ลางทําความสะอาดแลวใชไดเลย 6 42.9 
น้ําท่ีใชผสมนมของเด็ก(n = 14)   
                    น้ําตมเดือดขณะกําลังรอน 2 14.3 
                    น้ําตมเดือดแลวเก็บใสภาชนะทิ้งไวจนเยน็ 12 85.7 
       
 จากตารางท่ี 13 กลุมตัวอยางสวนใหญจะไมไดทําความสะอาดหัวนมกอนใหนมเด็กรอยละ 
57.4 ใชผาแหงหรือสําลีเช็ดทําความสะอาดหัวนมรอยละ 27.7 และใชผาหรือสําลีชุบน้ําเช็ดทําความ
สะอาดรอยละ 14.9 สําหรับการทําความสะอาดขวดนม ขวดน้ํา และภาชนะใสน้ําดื่มของเด็ก รอย
ละ 42.9 ลางทําความสะอาดแลวใชเลย รอยละ 35.7 ทําความสะอาดอุปกรณตางๆแลวลวกดวยน้ํา
รอน และลางทําความสะอาดแลวตมใหเดือดหรือนึ่งรอยละ 21.4 ในการใชน้ําผสมนมใหเด็กสวน
ใหญจะใชน้ําตมเดือดแลวท้ิงไวจนเย็นรอยละ 85.7 และบางสวนรอยละ 14.3 ใชน้ําตมเดือดขณะ
กําลังรอน 
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 สวนท่ี 4  ลักษณะสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมของครอบครัวกลุมตัวอยาง   

ในการนําเสนอขอมูลลักษณะสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมของครอบครัวกลุมตัวอยางเปนการ
นําเสนอในดานสุขาภิบาลน้ําดื่ม สุขาภิบาลอาหาร สุขาภิบาลท่ีอยูอาศัย  การกําจัดส่ิงปฏิกูล การ
กําจัดขยะมูลฝอยและนํ้าโสโครก ซ่ึงนําเสนอไวในตารางท่ี  14 –23 

 
ตารางท่ี  14  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสุขาภิบาลน้ําดื่มจากการ

สอบถาม 

สุขาภิบาลน้ําดืม่ 
จํานวน 

(n = 205) 
รอยละ 

แหลงน้ําท่ีใชดื่มเปนประจํา   
                    น้ําประปาภูเขา 173 84.4 
                    น้ําบอท่ีถูกสุขลักษณะ 8 3.9 
                    ลําหวย/แมน้ํา 9 4.4 
                    น้ําบรรจุขวดหรือบรรจุแกลลอนพรอมดื่ม 15 7.3 
การปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่ม   
                    ปรับปรุง 109 53.2 
                    ไมไดปรับปรุงคุณภาพ 96 46.8 
ภาชนะท่ีใชบรรจุน้ําดื่ม   
                    โองมีฝาปด 5 2.4 
                    กระบอกไมไผ 3 1.5 
                    แกลลอนน้ํา/ถังน้ํา 84 41.0 
                    กระติกน้ํา/กระบอกน้ําพลาสติก 100 48.8 
                    น้ําบรรจุขวดหรือบรรจุแกลลอนพรอมดื่ม 13 6.3 

 
แหลงน้ําท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญใชดื่มเปนประจําไดแกน้ําประปาภูเขา รอยละ 84.4 

รองลงมาไดแกน้ําบรรจุขวดพรอมดื่มรอยละ 7.3  จากแมน้ํา/ลําหวยรอยละ 4.4 และนํ้าบอท่ีถูก
สุขลักษณะรอยละ 3.9 และรอยละ 53.2 ไดมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่ม ในสวนของภาชนะท่ี
ใชบรรจุน้ําดื่มสวนใหญใชกระติกน้ํา/กระบอกน้ําพลาสติกรอยละ 48.8 ใชแกลลอนนํ้า/ถังน้ํารอย
ละ 41.0 ตามตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี  15  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสุขาภิบาลน้ําดื่มจากการ
สังเกต 

หลังคาเรือนกลุม
ตัวอยาง 

หลังคาเรือน
เปรียบเทียบ 

 
สุขาภิบาลน้ําดืม่ 

 
จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

p-value 

แหลงน้ําท่ีใชดื่มเปนประจํา      
                    น้ําประปาภูเขา 173 84.4 180 87.8 0.191 
                    น้ําบอท่ีถูกสุขลักษณะ 7 3.4 1 0.5  
                    ลําหวย/แมน้ํา 10 4.9 10 4.9  
                    น้ําบรรจุขวดหรือบรรจุ 
                    แกลลอนพรอมดื่ม 

15 7.3 13 6.3  

                    ไมทราบ 0 0.0 1 0.5  
การปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่ม      
                    ตม 88 42.9 62 30.2 0.086 
                    กรอง 22 10.7 16 7.8  
                    ไมไดปรับปรุงคุณภาพ 90 43.9 101 49.3  
                    ไมทราบ 5 2.4 26 12.7  
ภาชนะท่ีใชบรรจุน้ําดื่ม      
                    โองมีฝาปด 5 2.4 12 5.9 0.421 
                    กระบอกไมไผ 3 1.5 3 1.5  
                    กระติกน้ํา/กระบอกน้ํา 
                    พลาสติก                  

103 50.2 71 34.6  

                    แกลลอนน้ํา/ถังน้ํา 79 38.5 87 42.4  
                    น้ําบรรจุขวดหรือบรรจุ 
                    แกลลอนพรอมดื่ม 

 
14 

 
6.8 

 
13 

 
6.3 

 

                    ไมทราบ 1 0.5 19 9.3  
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จากตารางท่ี 15 พบวาแหลงน้ําท่ีใชดื่ม ของกลุมตัวอยางจะดื่มน้ําจากแหลงน้ําท่ีไมแตกตาง
จากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีกลุมตัวอยางมีแหลงน้ําดื่มจากน้ําประปาภูเขา
รอยละ 84.4 จากน้ําบรรจุขวดหรือแกลลอนพรอมดื่มรอยละ 7.3 ดื่มน้ําจากลําหวยหรือแมน้ํารอยละ 
4.9 และด่ืมน้ําจากบอน้ําท่ีถูกสุขลักษณะรอยละ 3.4 สวนกลุมเปรียบเทียบจะมีแหลงน้ําดื่มจาก
แหลงจากน้ําประปาภูเขารอยละ 87.8 จากน้ําบรรจุขวดหรือแกลลอนพรอมดื่มรอยละ 6.3 ดื่มน้ําจาก
ลําหวยหรือแมน้ํารอยละ 4.9 และด่ืมน้ําจากบอน้ําท่ีถูกสุขลักษณะรอยละ 0.5 ไมทราบแหลงรอยละ 
0.5 และสําหรับการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่มกลุมตัวอยางจะมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนดื่มไม
แตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีกลุมตัวอยางมีการปรับปรุงคุณภาพ
โดยการตมกอนนํามาดื่มรอยละ 42.9 มีการกรองรอยละ 10.7 ในขณะท่ีกลุมเปรียบเทียบมีการการ
ตมกอนนํามาดื่มรอยละ 30.2 มีการกรองรอยละ 7.8  สําหรับภาชนะบรรจุน้ําดื่มของกลุมตัวอยางไม
แตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีกลุมตัวอยางใชกระติกน้ําหรือ
กระบอกน้ําพลาสติกรอยละ 50.2 ใชแกลลอนน้ําหรือถังน้ํารอยละ 38.5 ใชน้ําบรรจุขวดหรือ
แกลลอนพรอมดื่มรอยละ 6.8 ใชโองมีฝาปดรอยละ 2.4 ใชกระบอกไมไผรอยละ 1.5 สวนกลุม
เปรียบเทียบใชแกลลอนน้ําหรือถังน้ํารอยละ 42.4 ใชกระติกน้ําหรือกระบอกนํ้าพลาสติกรอยละ 
34.6  ใชน้ําบรรจุขวดหรือแกลลอนพรอมดื่มรอยละ 6.3 ใชโองมีฝาปดรอยละ 5.9 ใชกระบอกไมไผ
รอยละ 1.5 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  16  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสุขาภิบาลอาหารจากการ
สอบถาม 

สุขาภิบาลอาหาร 
จํานวน 

(n = 205) 
รอยละ 

การเก็บอาหารปรุงสุก   
                    ทานทันที 102 49.8 
                    เก็บในตูกับขาว 35 17.1 
                    ใชฝาชีปด 1 0.5 
                    ใชถวยชามปด 54 26.2 
                    วางบนโตะ 2 1.0 
                    เก็บในตูเย็น 10 4.9 
                    อ่ืนๆ 1 0.5 
การนําอาหารคางคืนมาใหเด็กรับประทาน(N=55)   
                    อุนจนเดือด 36 65.5 
                    ไมอุน 19 34.5 
เคยใหเด็กรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ   
                    เคยใหรับประทาน 52 25.4 
                    ไมเคยใหรับประทาน 153 74.6 
การลางผักกอนใหเด็กรับประทาน    
                    ลาง 199 97.1 
                   ไมลาง 6 2.9 
การลางผลไมกอนใหเดก็รับประทาน    
                    ลาง 165 80.5 
                   ไมลาง 40 19.5 
การทําความสะอาดภาชนะใสอาหารของเด็กหลังจาก
รับประทานอาหารทันที 

  

                    ทําความสะอาดทันที 167 81.5 
                    ไมทําความสะอาดทันที 38 18.5 
  

กลุมตัวอยางจะรับประทานอาหารทันทีท่ีปรุงเสร็จรอยละ 49.8 รองลงมาจะใชถวยชามปด 
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ไวรอยละ 26.2 และเกบ็ในตูกับขาวรอยละ 17.1 และเม่ือมีการนําอาหารคางคืนมาใหเด็ก
รับประทานสวนใหญจะมีการอุนจนเดือดแลวจึงใหเด็กรับประทานรอยละ 65.5 มีบางสวนใหเด็ก
รับประทานอาหารสุกๆดิบๆ รอยละ 25.4 สวนใหญมีการลางผักกอนใหเด็กรับประทานรอยละ 
97.1 และลางผลไมกอนใหเด็กรับประทานรอยละ 80.5 ทําความสะอาดภาชนะท่ีใสอาหารของเด็ก
หลังจากรับประทานอาหารทนัทีรอยละ 81.5 ตามตารางท่ี 16 ขางตน 
 

ตารางท่ี  17  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสุขาภิบาลอาหารจากการ 
สังเกต 

หลังคาเรือนกลุม
ตัวอยาง 

หลังคาเรือน
เปรียบเทียบ 

 
สุขาภิบาลอาหาร 

 
จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

p-value 

ท่ีต้ังของหองครัวประกอบอาหาร      
                    รวมอยูในตัวบาน 107 52.2 83 40.5 0.023 
                    แยกตางหากจากตัวบาน 98 47.8 122 59.5  
ถังขยะในหองครัว      
                    มีถังขยะพรอมฝาปด 10 4.9 7 3.4 0.439 
                    มีถังขยะไมมีฝาปด 105 51.2 113 55.1  
                    ไมมีถังขยะ 88 42.9 75 36.6  
                    ไมทราบ 2 1.0 10 4.9  
มีตู/ ฝาชี /ฝาปดสําหรับเก็บกบัขาวในบาน      
                    มีท่ีเก็บกับขาว 66 32.2 68 33.2 0.459 
                    ไมมีท่ีเก็บกับขาว 139 67.8 122 59.5  
                    ไมทราบ 0 0.0 15 7.3  
 จากตารางท่ี 17 กลุมตัวอยางสวนใหญหองครัวจะรวมอยูในตัวบานรอยละ 52.2 นอยกวา
หลังคาเรือนเปรียบเทียบท่ีหองครัวสวนใหญจะแยกจากตัวบานรอยละ 59.5 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P-value = 0.023)  ในสวนถังขยะในหองครัวหลังคาเรือนของกลุมตัวอยาง ไมมีถังขยะรอยละ 
42.9 ไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีมีถังขยะท่ีไมมีถังขยะรอยละ 36.6  
สําหรับตูกับขาว /ฝาชี /ฝาปดสําหรับเก็บกับขาวในบานหลังคาเรือนกลุมตัวอยางมีท่ีเก็บกับขาวรอย
ละ 32.2 ไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีมีท่ีเก็บกับขาวรอยละ 33.2  
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ตารางท่ี  18  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสุขาภิบาลที่อยูอาศัยจากการ

สอบถาม 
 

สุขาภิบาลท่ีอยูอาศัย 
 

จํานวน 
(n = 205) 

รอยละ 

ครัวเรือนมีการเล้ียงสัตว    
                    เล้ียง 197 96.1 
                   ไมเล้ียง 8 3.9 

 
ครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญจะเล้ียงสัตวไวในบานท้ังสุกร ไก วัว ควาย สุนัข แมว 

และเปดรอยละ 96.1 ตามตารางท่ี 18 
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ตารางท่ี  19  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสุขาภิบาลที่อยูอาศัยจําแนก
ตามการสังเกต 

หลังคาเรือนกลุม
ตัวอยาง 

หลังคาเรือน
เปรียบเทียบ 

 
สุขาภิบาลท่ีอยูอาศัย 

 
จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

จํานวน 
n = 205 

รอย
ละ 

p-value 

ลักษณะบาน      
                    ติดพ้ืนดิน 31 15.1 23 11.2 0.307 
                    ยกพ้ืนสูง 174 84.9 182 88.8  
ลักษณะพ้ืนบาน      
                    พ้ืนดิน 2 1.0 1 0.5 0.651 
                    พ้ืนไม 178 86.8 183 89.3  
                    พ้ืนคอนกรีต 25 12.2 21 10.2  
ความสะอาดภายในบาน      
                    สกปรก 33 16.1 21 10.2 0.031 
                    สะอาดพอใช 154 75.1 175 85.4  
                    สะอาดดี 18 8.8 9 4.4  
การเล้ียงสัตวใตถุนบาน      
                    เล้ียงสัตวใตถุนบาน 115 56.1 103 50.2 0.276 
                    ไมเล้ียงสัตวใตถุนบาน 90 43.9 102 49.8  
ความสะอาดบริเวณใตถุนบาน(N=175)      
                    สกปรก 37 21.1 34 18.7 0.799 
                    สะอาดพอใช 134 76.6 143 78.6  
                    สะอาดดี 4 2.3 5 2.7  
คอกสัตวในบริเวณบาน       
                    มี 111 54.1 89 43.4 0.038 
                    ไมมี 94 45.9 116 56.6  
ความสะอาดบริเวณบาน      
                    สกปรก 33 16.1 29 14.1 0.586 
                    สะอาดพอใช 158 77.1 166 81.0  
                    สะอาดดี 14 6.8 10 4.9  
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ลักษณะบาน และลักษณะพื้นบานของกลุมตัวอยางไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีกลุมตัวอยางเปนบานยกพื้นสูง รอยละ 84.9 พื้นของตัวบานเปนพื้นไมรอย
ละ 86.8 เปนพื้นคอนกรีตรอยละ 12.2 และเปนพื้นดินรอยละ 1.0 สวนกลุมเปรียบเทียบเปนบานยก
พื้นสูงรอยละ 88.8 พื้นของตัวบานเปนพื้นไมรอยละ 89.3 เปนพื้นคอนกรีตรอยละ 10.2 และเปน
พื้นดินรอยละ 0.5 สวนความสะอาดของภายในบานของกลุมตัวอยาง สะอาดนอยกวาความสะอาด
ภายในบานหลังคาเรือนเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value = 0.031)   โดยท่ีความ
สะอาดภายในบานกลุมตัวอยาง ความสะอาดภายในบานพอใชรอยละ 75.1 และภายในบานสะอาด
ดีรอยละ 8.8 และภายในบานสกปรกรอยละ 16.1 สําหรับหลังคาเรือนเปรียบเทียบ พบวาความ
สะอาดภายในบานพอใชรอยละ 85.4 ภายในบานสะอาดดีรอยละ 4.4 และภายในบานสกปรกรอย
ละ 10.2 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางมีการเล้ียงสัตวใตถุนบานรอยละ 56.1 ไมแตกตางจากกลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีเล้ียงสัตวถุนบานรอยละ 50.2  สวนความสะอาดใตถุนบาน
ของกลุมตัวอยางไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีใตถุนบานกลุม
ตัวอยางสะอาดพอใชรอยละ 76.6  ใตถุนบานสะอาดดีรอยละ 2.3 และใตถุนบานสกปรกรอยละ 
21.1 ซ่ึงกลุมเปรียบเทียบใตถุนบานสะอาดพอใชรอยละ 78.6 ใตถุนบานสะอาดดีรอยละ 2.7 และใต
ถุนบานสกปรกรอยละ 18.7 ในสวนคอกสัตวในบริเวณบานกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีคอกสัตวใน
บริเวณบานรอยละ 54.1 มากกวากลุมเปรียบเทียบท่ีมีคอกสัตวบริเวณบานรอยละ 43.4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(P-value = 0.038)   และความสะอาดบริเวณบานของกลุมตัวอยางสะอาดไม
แตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยกลุมตัวอยางสวนใหญบริเวณบานสะอาด
พอใชรอยละ 77.1 บริเวณบานสะอาดีรอยละ 6.8  บริเวณบานสกปรกรอยละ 16.1 และกลุม
เปรียบเทียบความสะอาดบริเวณบานสะอาดพอใชรอยละ 81.0 บริเวณบานสะอาดีรอยละ 4.9  
บริเวณบานสกปรกรอยละ 14.1 ตามตารางท่ี 19 ขางตน 
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ตารางท่ี  20  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการกําจดัส่ิงปฏิกูลจากการ
สอบถาม 

 
การกําจัดส่ิงปฏิกูล 

 
จํานวน รอยละ 

การมีสวมใช (n = 205)   
                    มีใชเอง 149 72.7 
                    ใชรวมกับผูอ่ืน 15 7.3 
                    ไมมี 41 20.0 
ลักษณะสวมท่ีใช(n = 164)   
                    สวมราดนํ้า/สวมชักโครก 163 99.4 
                    สวมหลุม 1 0.6 
การใชสวมของสมาชิกในบาน(n = 205)   
                    ใชทุกคน 83 40.5 
                    ใชบางคน 81 39.5 
                    ไมใชเลย 41 20.0 
การกําจัดอุจจาระของเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป(n = 205)   
                    ถายหรือเทในสวม 73 35.6 
                    ถายลงพื้นดนิแลวปลอยท้ิงไว 128 62.4 
                    ถายลงในกระโถนแลวท้ิงบนพื้นดิน 4 2.0 
 

กลุมตัวอยางมีสวมใชเองรอยละ 72.7 ไมมีสวมใชรอยละ 20 และใชสวมรวมกับผูอ่ืนรอย
ละ 7.3 และสวมเกือบท้ังหมดรอยละ 99.4 เปนสวมราดน้ํา/สวมชักโครก ในสวนการใชสวมของ
สมาชิกในครัวเรือนใชสวมทุกคน รอยละ 40.5 ใชสวมบางคนรอยละ 39.5 และไมใชสวมเลยรอย
ละ 20.0   สําหรับการกําจัดอุจจาระของเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปสวนใหญถายลงพื้นดินแลวปลอยท้ิงไว
รอยละ 62.4  ถายหรือเทในสวมรอยละ 35.6 และรอยละ 2.0 ถายลงในกระโถนแลวเททิ้งบนพ้ืนดิน 
ตามตารางท่ี 20 
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ตารางท่ี  21  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการกําจดัส่ิงปฏิกูลจากการ
สังเกต 

หลังคาเรือนกลุม
ตัวอยาง 

หลังคาเรือน
เปรียบเทียบ 

 
การกําจัดส่ิงปฏิกูล 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

p-
value 

ลักษณะสวมท่ีใชจากการ n = 205  n = 205   
               สวมราดนํ้า/สวมชักโครก 161 78.5 171 83.4 0.477 
               สวมหลุม 1 0.5 1 0.5  
               ไมมี 43 21.0 33 16.1  
ความสะอาดของสวม n = 164  n = 172   
               สกปรก 13 6.3 17 9.9 0.496 
               สะอาดพอใช 140 68.3 148 86.0  
               สะอาดดี 11 5.4 7 4.1  
ในหองน้ําหรือท่ีลางมือมีสบูหรือน้ํายา 
สําหรับลางมือ 

n = 205  n = 205   

               มี 20 9.8 15 7.3 0.481 
               ไมมี 183 89.2 183 89.3  
               ไมทราบ 2 1.0 7 3.4  
 
 จากตารางท่ี 21 กลุมตัวอยางมีลักษณะสวมท่ีใช เปนสวมราดนํ้ารอยละ 78.5  ไมแตกตาง
จากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีมีสวมราดนํ้ารอยละ 83.4 และความสะอาดของสวม
ของกลุมตัวอยางสะอาดไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยที่กลุม
ตัวอยางมีสวมท่ีสะอาดพอใชรอยละ 68.3 สวมสกปรกรอยละ 6.3 สวมสะอาดดีรอยละ 5.4  และ
กลุมเปรียบเทียบมีสวมท่ีสะอาดพอใชรอยละ 68.3 สวมสกปรกรอยละ 9.9 สวมสะอาดดีรอยละ 4.1
ในสวนของการสบูหรือน้ํายาสําหรับลางมือในหองน้ําในของท้ังสองกลุม ในกลุมตัวอยางมีสบูหรือ
น้ํายาสําหรับลางมือในหองน้ําหรือบริเวณท่ีลางมือรอยละ 9.8 ไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีมีสบูหรือน้ํายาสําหรับลางมือในหองน้ําหรือบริเวณท่ีลางมือรอยละ 7.3  
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 ตารางท่ี  22  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการกําจดัขยะมูลฝอยและนํ้า
โสโครกจากการสอบถาม 

 
การกําจัดขยะมูลฝอยและน้ําโสโครก 

 

จํานวน 
(n = 205) 

รอยละ 

ถังขยะในครัวเรือน    
                    มีถังขยะพรอมฝาปด 14 6.8 
                    มีถังขยะไมมีฝาปด 122 59.5 
                    ไมมี 69 33.7 
ลักษณะการกําจัดขยะ   
                    เผา 11 5.4 
                    ฝง 6 2.9 
                    ใชบริการรถขนขยะ 42 20.5 
                    กองท้ิงไวรอบบริเวณบาน 11 5.4 
                    ท้ิงบริเวณลําหวย แมน้ําหรือปาเขา 133 64.9 
                    อ่ืนๆ 2 1.0 
การกําจัดน้ําโสโครก   
                    ปลอยลงดิน 186 90.7 
                    ปลอยลงบอซึม 4 2.0 
                    ปลอยลงคลอง 15 7.3 

 
ในครัวเรือนของกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีถังขยะในการรองรับขยะแตไมมีฝาปดรอยละ 

59.5  และไมมีถังขยะรอยละ 33.7 ในการกําจัดขยะสวนใหญรอยละ 64.9 ท้ิงบริเวณลําหวย แมน้ํา
หรือปาเขา รองลงมาใชบริการรถขนขยะรอยละ 20.5 สวนท่ีเหลือใชวิธีเผา ฝงและกองทิ้งไวบริเวณ
บานรอยละ 5.4, 2.9 และ 5.4 ตามลําดับ การกําจัดน้ําโสโครกใชวิธีปลอยลงพื้นดินรอยละ 90.7 
ปลอยลงคลองรอยละ 7.3 และปลอยลงบอซึมรอยละ 2.0 ตามตารางท่ี 22 ขางตน 
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ตารางท่ี  23  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการกําจดัขยะมูลฝอยและนํ้า
โสโครกจากการสังเกต 

หลังคาเรือนกลุม
ตัวอยาง 

หลังคาเรือน
เปรียบเทียบ 

 
การกําจัดขยะมูลฝอยและน้ําโสโครก 

 
จํานวน 
n = 205 

รอยละ 
จํานวน 
n = 205 

รอยละ 

p-value 

กองขยะในบริเวณบาน      
                    มี 41 20.0 41 20.0 1.000 
                    ไมมี 162 79.0 161 78.5  
                    ไมทราบ 2 1.0 3 1.5  
แหลงน้ําโสโครกในบริเวณบาน       
                    มี 65 31.7 65 31.7 1.000 
                    ไมมี 137 66.8 136 66.3  
                    ไมทราบ 3 1.5 4 2.0  
 

ในบริเวณบานของกลุมตัวอยางมีกองขยะมูลฝอยในสัดสวนท่ีเทากันกับหลังคาเรือนกลุม
เปรียบเทียบ รอยละ 20 รวมถึงแหลงน้ําโสโครกในบริเวณบานของท้ังสองกลุมไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยท่ีมีแหลงน้ําโสโครกในบริเวณบานรอยละ 31.7 เทากันตามตารางท่ี 
23 ขางตน  
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เม่ือนําปจจัยทางดานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมท่ีมีความสัมพันธกับการมีเด็กปวยดวยโรค
อุจจาระรวงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหรวมกันดวยการวิเคราะหความถดถอยแบบโลจิสติก พบวา
กลุมตัวอยางมีอัตราสวนท่ีมีครัวประกอบอาหารท่ีต้ังอยูในตัวบาน ครัวเรือนมีสภาพแวดลอมภายใน
บานท่ีไมสะอาด และมีคอกสัตวอยูในบริเวณบาน มากกวากลุมควบคุม 1.3 – 1.5 เทา  จึงอาจสรุป
ไดวาปจจัยดังกลาวเพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรคอุจจาระรวงข้ึนเล็กนอยแตมีนัยสําคัญตามตารางท่ี 
24 
 

ตารางท่ี  24  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในบานกับการมีเดก็ปวย
ดวยโรคอุจจาระรวง 

ปจจัย OR 95%CI 
ท่ีต้ังครัวอยูในตัวบาน 1.497 1.148 1.952 
สภาพแวดลอมภายในบานไมสะอาด 1.544 1.266 1.884 
มีคอกสัตวในบริเวณบาน 1.390 1.174 1.645 

 


