
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1.  รองศาสตราจารย  เทียมศร ทองสวัสดิ์ ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
      คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  นายแพทย  จักรชัย ติตตะบุตร  แพทยประจําโรงพยาบาลเชียงดาว 
      จังหวัดเชียงใหม 
3.  นางอรสา พรมวรรณ   พยาบาลวิชาชีพ  โรงพยาบาลเชียงดาว 
      จังหวัดเชียงใหม 
4.  ภญ.  สุภาภรณ สฤษฎีชัยกุล  เภสัชกร  โรงพยาบาลเชียงดาว 
      จังหวัดเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
 แบบสอบถามการใชยาและการบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง 

 
 แบบสอบถามแบงเปน  3  สวน  คือ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป 
 สวนท่ี  2  ขอมูลการใชยา 
 สวนท่ี  3  ขอมูลการบริโภคอาหาร 
 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง   กรุณาเติมคําลงในชองวาง  หรือใสเคร่ืองหมาย  ลงใน  �  และเติมคําลงในชองวาง  
ใหตรงกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1.  เพศ 
�  หญิง   �  ชาย 
2.  อายุ.........................ป...................เดือน 
3.  สถานภาพสมรส 
�  โสด  �  คู  �  หมาย  �  หยา/แยก 
4.  ศาสนา 
�  พุทธ �  คริสต �  อิสลาม �  อ่ืนๆโปรดระบุ............................ 
5.  ระดับการศึกษา 
�  ประถมศึกษา  �  มัธยมศึกษา 
�  ปริญญาตรี  �  อ่ืนๆโปรดระบุ...................................... 
6.  อาชีพ 
�  รับราชการ �  รับจาง �  คาขาย �  พอบาน/แมบาน  
�  เกษตรกรรม �  อ่ืนๆโปรดระบุ....................................................... 
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7.  รายไดตอเดือนของครอบครัวของทาน 
�  ตํ่ากวา  1,000  บาท �  1,000-3,000  บาท  �  3,001-6,000  บาท 
�   6,001-9,000  บาท  �  มากกวา  9,000  บาท 
8.  ระยะเวลาที่รักษาโรคความดันโลหิตสูง...............................ป 
9.  ระดับความดันโลหิตคร้ังหลังสุด.....................................มิลลิเมตรปรอท 
10.  จํานวนชนิดยาท่ีใชรักษาความดันโลหิตสูงในปจจุบัน.........................ชนิด   
11.  ประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัวของทาน 
�  ไมมี  �  มี   ไดแก 

     �  พอ �  แม   �  พอและแม 
     �  อ่ืนๆโปรดระบุ.......................... 

12.  ระยะเวลาที่แพทยนัดทานมาตรวจระดบัความดันโลหิต  และรับยารักษา 
ความดันโลหติสูง  โปรดระบุระยะเวลา....................................เดือน/คร้ัง 
13.  ทานมาตรวจระดับความดันโลหิต  และรับยาตามแพทยนัดอยางไร 
�  มาสมํ่าเสมอ  �   มาไมสมํ่าเสมอ 
14.  ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม 
�  ไมสูบ  �  สูบ   ทานสูบคร้ังละก่ีมวน  โปรดระบุ................ 
       ทานสูบสัปดาหละกี่คร้ัง  โปรดระบุ................ 
15.  ทานออกกําลังกายหรือไม 
�  ไมออก    
�  ออก   ชนดิของการออกกําลังกาย 
  �  เดิน �  วิ่ง   �  แอโรบิก 
  �  อ่ืนๆ  โปรดระบุ....................................... 
     จํานวน.................คร้ัง/สัปดาห 
      ระยะเวลาที่ออก.................นาที/คร้ัง 
16.  ทานมีความเครียดบางหรือไม 
 �  ไมมี 
 �  มี   ไดแก 
  �  รายไดไมเพียงพอกับรายจาย    �  หนี้สิน �  การเจ็บปวย 
  �  อ่ืนๆโปรดระบุ............................................................... 
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17.  ทานดื่มน้าํวันละกี่แกว(ขนาด  200  ซีซี) 
 �  นอยกวา  3  แกว  �  3-5  แกว  �  6-8  แกว   
 �  มากกวา  8  แกว 
18.  การนอนหลับของทาน 
 �  นอนหลับปกติด ี �  นอนไมคอยหลับเปนบางคร้ัง 
 �  นอนไมคอยหลับบอยครั้ง  �  นอนไมคอยหลับทุกวัน 
19.  ทานดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือไม 
 �  ไมดื่ม 
 �  ดื่ม 
  ทานดื่มคร้ังละกี่แกว  โปรดระบุ........................ 
  ทานดื่มสัปดาหละกี่คร้ัง  โปรดระบุ.................. 
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สวนท่ี  2  ขอมูลการใชยา 
คําช้ีแจง   กรุณาเติมคําลงในชองวาง  หรือใสเคร่ืองหมาย  ลงใน  �  ใหตรงกับขอมูลของผูตอบ
แบบสอบถาม 
ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง  ทานไมเคยปฏิบัติตามขอคําถามนั้นเลย 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  หมายถึง  ทานปฏิบัติตามขอคําถามนั้นเปนบางคร้ัง 
ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง  ทานปฏิบัติตามขอคําถามนั้นทุกคร้ังท่ีมีกิจกรรม 
 

การปฏิบัต ิ 
ทานมีวิธีการปฏิบัติในการใชยาอยางไร 

 
ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง 

1.  ทานตรวจสอบช่ือ-สกุลบนซองยากอน 
รับประทานยา 

   

2.  ทานตรวจสอบชนิดยาใหถูกตองตามที่ใชเปนประจาํ  
เม่ือมีขอสงสัยจะถามผูจายยาทันที 

   

3.  ทานตรวจสอบวิธีการใชยากอนรับประทานยา    
4.  ทานอานขอแนะนําบนซองยากอนรับประทานยา  เชน 
ใหรับประทานกลวย  สม  และแตงโม 

   

5.  ทานรับประทานยาตรงตามเวลาเดิม    
6.  ทานรับประทานยาลดความดันโลหิตไมครบทุกชนิด
ตามคําส่ังแพทย   

   

7.  ถาทานลืมรับประทานยา  จะรับประทานทันทีท่ีนกึได
ในจํานวนเดิม 

   

8.  ทานเพิ่มหรือลดขนาดยาเอง    
9.  ทานรับประทานยาชนิดอ่ืนหรืออาหารเสริมท่ีระบุวา
สามารถลดความดันโลหิต 

   

10.  ทานหยดุรับประทานยาเองเม่ือรูสึกวาความดันโลหติ
ลดลง   

   

11.  ทานเก็บรักษายาใหพนแสงในท่ีสะอาด  แหงและ
อากาศถายเทสะดวก 
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การปฏิบัต ิ 

ทานมีวิธีการปฏิบัติในการใชยาอยางไร 
 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง 

12.  ถาทานปวยดวยโรคอ่ืนๆเชน  ไขหวัด หรือปวด
เม่ือย  ทานจะแจงแพทยผูรักษาวาทานเปนโรคความดัน
โลหิตสูง 

   

13.  ทานยืมยารักษาความดันโลหิตของผูปวยรายอ่ืน
รับประทานเม่ือยาหมด   

   

14.  ทานแจงแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยท่ีใหการ
รักษาทันที  ถาเกิดอาการผิดปกติหลังรับประทานยาลด
ความดันโลหติ เชน  ไอเร้ือรัง  เปนตะคริว  ออนเพลีย  
ใจส่ัน  หรือขอเทาบวม   

   

15.  ทานนอนพักประมาณ  30  นาทีหลังรับประทานยา
ลดความดันโลหิต   

   

16.  ทานปฏิบัติตัวตามคําแนะนําบนฉลากยา  เชน  
รับประทานกลวย  สม  และแตงโม 

   

17.  ทานขับรถ  หรือทํางานกับเคร่ืองจักรในขณะมี
อาการงวงซึมจากการรับประทานยา   

   

18.  ทานรีบนอนลงทันที  ถารูสึกเวียนศีรษะหรือหนา
มืดคลายจะเปนลม     

   

19.  ทานคอยๆเปล่ียนทาทาง  หรือลุกจากเตียง  หรือ
เกาอ้ีหลังรับประทานยาลดความดันโลหิต 
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สวนท่ี  3  ขอมูลการบริโภคอาหาร 
คําช้ีแจง   กรุณาเติมคําลงในชองวาง  หรือใสเคร่ืองหมาย  ลงใน  �  ใหตรงกับขอมูลของผูตอบ
แบบสอบถาม 
 
ไมบริโภค  หมายถึง  ทานไมเคยบริโภคอาหารชนิดนั้นเลย  ใน  1  สัปดาห 
บริโภคบางคร้ัง  หมายถึง  ทานบริโภคอาหารชนิดนั้น  1-7  คร้ัง  ใน  1  สัปดาห 
บริโภคบอยคร้ัง  หมายถึง  ทานบริโภคอาหารชนิดนัน้  8-14  คร้ัง  ใน  1  สัปดาห 
บริโภคเปนประจํา  หมายถึง  ทานบริโภคอาหารชนิดนัน้  15-21 คร้ัง  ใน  1  สัปดาห 

 
การบริโภค 

  
ใน 1  สัปดาหท่ีผานมา 

ทานบริโภคอาหารดังรายการ
ตอไปนี้อยางไร 

ไม
บริโภค 

บริโภค
เปน

บางคร้ัง 

บริโภค
บอยคร้ัง 

บริโภค
เปน 
ประจํา 

 
ปริมาณท่ีบริโภค/

คร้ัง 

ปลา     .......ชอนกินขาว 

ไก     .......ชอนกินขาว 

หมู     .......ชอนกินขาว 

วัว     .......ชอนกินขาว 

เตาหูขาวหลอด      
.......ชอนกินขาว 

 
เตาหูเหลือง 

     
.......ชอนกินขาว 

นมพรองมันเนย รสจืด     ...................ซีซี 

นมพรองมันเนย รสหวาน     ...................ซีซี 

นม  รสจืด     ...................ซีซี 

นม  รสหวาน     ...................ซีซี 
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การบริโภค 
 

 
ใน 1  สัปดาหท่ีผานมาทาน
บริโภคอาหารดังรายการ
ตอไปนี้อยางไร 

 

ไม 
บริโภค 

บริโภค
เปน

บางคร้ัง 

บริโภค
บอยคร้ัง 

 

บริโภค
เปน 
ประจํา 

 
ปริมาณท่ี 
บริโภค/คร้ัง 

 

นมถ่ัวเหลือง     ...................ซีซี 

นมเปร้ียวพรอมดื่ม     ...................ซีซี 

ขาวเหนียว     .................ปนของกํามือ 

ขาวสวย     ................ทัพพี 

ขาวกลอง     ................ทัพพี 

กวยเต๋ียว     ................ทัพพี 

ขนมจีน     ................ทัพพี 

บะหม่ี     ................ทัพพี 

ผักกาดขาว     .................ทัพพี 

แตงกวา     ...........ทัพพี 
ผักบุงจีน     ...........ทัพพี 
ผักตําลึง     ...........ทัพพี 
ผักกาดเขียว     ...........ทัพพี 
กะหล่ําปลี     ...........ทัพพี 

กะหล่ําดอก     ...........ทัพพี 
ฝร่ัง     ..............ผล 
กลวยน้ําวาสุก     ..............ผล 

มะมวงสุก     ..............ผล 

มะมวงดิบ     ..............ผล 

มะละกอสุก     ............ช้ินพอคํา 
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การบริโภค 
 
 

 
ใน 1  สัปดาหท่ีผานมา
ทานบริโภคอาหารดัง
รายการตอไปนี้อยางไร ไม

บริโภค 
บริโภค
เปน

บางคร้ัง 

บริโภค
บอยคร้ัง 

บริโภค
เปน
ประจํา 

 
ปริมาณท่ีบริโภค/

คร้ัง 
 

แตงโม     ............ช้ินพอคํา  

สมเขียวหวาน     ............ผล 

ไกทอด     ..............ชอนกินขาว 

หมูทอด     ..............ชอนกินขาว 

เนื้อหมูติดมัน     .............ชอนกนิขาว 

แคบหมู     .............ชอนกนิขาว 

กุนเชียง     ..............ชอนกินขาว 

แหนม     .............ชอนกนิขาว 

ไสอ่ัว     ..............ชอนกินขาว 

ขนมเทียน     ..............ชอนกินขาว 

ขาวตมผัด     ..............ชอนกินขาว 
ขนมครก     ..............ชอนกินขาว 

กลวยทอด     ..............ชอนกินขาว 

มันทอด     ..............ชอนกินขาว 

ปาทองโก     ..............ชอนกินขาว 

ขาวเหนียวเปยก     ..............ชอนกินขาว 

ขาวเหนียวมูน     ..............ชอนกินขาว 
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การปฏิบัต ิ

 
ใน 1 สัปดาหท่ีผานมาทานบริโภคอาหาร  
เคร่ืองดื่ม  และสารปรุงแตงรสดังรายการ

ตอไปนี้อยางไร 
 

ไมปฏิบัต ิ ปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 

 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ทานบริโภคผักชนิดตางๆ  เชน  ผักบุง  
ผักกาด  มะเขือเทศ  และแตงกวา 

    

ทานบริโภคผลไมรสไมหวานจัด  เชน  
กลวย  สม  แตงโม  มะละกอ  หรือ  ฝร่ัง 

    

ทานใชเกลือในการปรุงอาหาร     

ทานเติมน้ําปลาในการปรุงอาหารท่ีปรุง
เสร็จแลว 

    

ทานใชซอสปรุงรสในการปรุงอาหาร     

ทานเติมท้ังซอสปรุงรส  เกลือ  และ
น้ําปลา  ลงในอาหาร 

    

เคร่ืองในสัตว     

ปลาหมึก     

เหลา     

เบียร     

ชา       

กาแฟ     
น้ําหวาน       

น้ําอัดลม      

อาหารบรรจุกระปอง       

เนื้อเค็ม       

ปลาเค็ม       
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การปฏิบัต ิใน 1 สัปดาหท่ีผานมาทานบริโภคอาหาร  

เคร่ืองดื่ม  และสารปรุงแตงรสดังรายการ
ตอไปนี้อยางไร 

ไม
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 

 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

กะป     

ปลารา     

ปูดอง     

หมูหวาน       

ปลาหวาน       

ปลาสม       

ผักกาดดอง       

หนอไมดอง       

ผลไมดอง     

ผลไมแชอ่ิม       

ซุปผง  หรือซุปกอน     

ผงชูรส      
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แบบบันทึกการชั่งน้าํหนัก  และวัดสวนสูง 
 
 

 รหัสผูเขารวมโครงการศึกษา............................................................. 
 น้ําหนัก.............................................................................กิโลกรัม 
 สวนสูง.............................................................................เซนติเมตร 
 ดัชนีมวลกาย.....................................................................กิโลกรัม/เมตร2 
 ดัชนีสุขภาพ......................................................................เซนติเมตร-กิโลกรัม 
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ภาคผนวก  ค 
 

เอกสารพิทักษสิทธ์ิ 
 

เร่ือง  ขอความรวมมือ 
เรียน  ....................................................................................................................... 
 ขาพเจา   นางสิริลักษณ   พงษสวัสดิ์   เปนนักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ(Independent  Study)เร่ือง  
การใชยาและการบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง 
 ทานเปนผูมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถามชุดนี้  ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจาก
ทานในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้  โดยกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง
ท่ีสุด  ซ่ึงขอมูลท้ังหมดที่ไดรับ  ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น  
คําตอบของทานจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางเพื่อวางแผนใหคําแนะนําการใชยาและการ
บริโภคอาหารท่ีถูกตองแกผูปวยความดันโลหิตสูง  และทานสามารถถอนตัวออกจากโครงการ
เม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลเสียใดๆเกิดข้ึนกับตัวทาน 
 เม่ือทานทราบและยินดีใหความรวมมือ  กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไวดวย 
 ขอขอบพระคุณสําหรับความรวมมือของทานมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
 
   ลายมือช่ือ.......................................................ผูเขารวมโครงการศึกษา 
    (       ) 
   ลายมือช่ือ.......................................................พยาน 
    (       ) 
   ลายมือช่ือ.......................................................ผูศึกษา 
    (       ) 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายละเอียดของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามขอมูลการใชยาและการบริโภคอาหาร 
 

ตารางท่ี  ง1  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามระดับการปฏิบัติการใชยา 

 การใชยา         ดี      พอใช  ควรปรับปรุง 
         N(%)      N(%)      N(%) 

 
การใชยาโดยรวม   42(77.80) 12(22.20)     -     
การใชยาถูกตองตามหลักการ  49(90.70) 5(9.30)      -     
การปองกันอันตรายและ 
อาการขางเคียงจากการใชยา  13(23.60) 36(65.50) 5(9.10) 
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ตารางท่ี ง2  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร 

การบริโภคอาหาร       ดี       พอใช      ควรปรับปรุง        ต อ ง ป รั บ ป รุ ง
        N(%)  N (%)            N (%)                 N (%) 

การบริโภคอาหารโดยรวม      -       53(98.10)        1(1.90)          -      
อาหารหลัก  5  หมูโดยรวม     -        4(7.40)           50(92.60)       -      
เนื้อสัตว         -       7(13)           47(87)       -      
นม         -           -               4(7.40)  50(92.60) 
ขาว-แปง        -       1(1.90)           26(48.10)  27(50.00)    
ผัก         -       22(40.70)        32(59.3)       -       
ผลไม         -       14(25.90)        40(71.10)       -       
ไขมัน    51(94.40) 3(5.60)                 -               -       
อาหารเฉพาะโรคโดยรวม   20(37.00)         34(63.00)      -        
อาหารที่บริโภคไดไมจํากัด 
จํานวน    2(3.70)  44(81.50)        8(14.80)       -      
อาหารที่บริโภคไดแตตอง 
จํากัดจํานวน   25(46.30) 29(53.70)             -             -       
อาหารที่เปนขอหาม  37(68.50) 16(29.60)        1(1.90)       -       

 
ตารางท่ี  ง3  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามการปฏิบัติการบริโภคอาหารกลุม
เนื้อสัตวแยกตามชนิด 

การบริโภค  เปนประจํา บอยคร้ัง  บางคร้ัง  ไมบริโภค  
       N(%)    N (%)               N (%)        N (%) 

ปลา     2(3.7)  11(20.40) 41(75.90)     -     
ไก     1(1.90) 3(5.60)  44(81.50) 6(11.10) 
หมู     3(5.60) 28(51.90) 21(38.90) 2(3.70) 
วัว         -      1(1.90)  14(25.90) 39(72.20) 
เตาหูขาว        -          -      17(31.50) 37(68.50) 
เตาหูเหลือง        -          -      20(37.00) 34(63.00) 
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ตารางท่ี  ง4  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามการปฏิบัติการบริโภคอาหารกลุม
นมแยกตามชนิด 

 การบริโภค  เปนประจํา บอยคร้ัง  บางคร้ัง  ไ ม บ ริ โ ภ ค
        N(%)    N (%)               N (%)        N (%) 

นมพรองมันเนยรสจืด        -        1(1.90) 1(1.90)  52(96.30) 
นมพรองมันเนยรสหวาน        -           -            -       54(100.00) 
นมรสจืด         -      1(1.90)  5(9.30)  48(88.90) 
นมรสหวาน   1(1.90)  3(5.60)  13(24.10) 37(68.50) 
นมถ่ัวเหลือง         -      1(1.90)  8(14.80) 45(83.30) 
นมเปร้ียว         -           -      8(14.80) 46(85.20) 

 
 
ตารางท่ี  ง5  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามการปฏิบัติการบริโภคอาหารกลุม
ขาว-แปงแยกตามชนิด 

การบริโภค  เปนประจํา บอยคร้ัง  บางคร้ัง  ไมบริโภค  
       N(%)    N (%)               N (%)        N (%) 

ขาวเหนียว  43(79.60) 3(5.60)  7(13.00) 1(1.90) 
ขาวสวย   9(16.70) 2(3.70)  26(48.10) 17(31.50) 
ขาวกลอง  1(1.90)      -      2(3.70)  51(94.40) 
กวยเตี๋ยว      -      1(1.90)  37(68.50) 16(29.60) 
ขนมจีน       -      2(3.7)  30(55.60) 22(40.70) 
บะหม่ี       -          -      5(9.30)  49(90.70) 
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ตารางท่ี  ง6  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามการปฏิบัติการบริโภคอาหารกลุม
ผักแยกตามชนิด 

 การบริโภค  เปนประจํา บอยคร้ัง  บางคร้ัง  ไ ม บ ริ โ ภ ค
         N(%)    N (%)               N (%)        N (%) 

ผักกาดขาว     2(3.70) 3(5.60)  43(79.60) 6(11.10) 
แตงกวา      1(1.90) 29(53.70) 20(37.00) 4(7.40) 
ผักบุง      1(1.90) 6(11.10) 37(68.50) 10(18.50) 
ผักตําลึง      1(1.90) 9(16.70) 43(79.60) 1(1.90) 
ผักกาดเขียว     1(1.90) 29(53.70) 22(40.70) 2(3.70) 
กะหลํ่าปลี        -       3(5.60)  27(50.00) 24(44.40) 
กะหลํ่าดอก        -       1(1.90)  21(38.90) 32(59.30) 

 

 
ตารางท่ี  ง7  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามการปฏิบัติการบริโภคอาหารกลุม
ผลไมแยกตามชนิด 

 การบริโภค  เปนประจํา บอยคร้ัง  บางคร้ัง  ไ ม บ ริ โ ภ ค
         N(%)    N (%)               N (%)        N (%) 

ฝร่ัง         -            -       34(63.00) 20(37.00) 
กลวยน้ําวาสุก     1(1.90)   3(5.60) 40(74.10) 10(18.70) 
มะมวงสุก     1(1.90)   1(1.90) 45(83.30) 7(13.00) 
มะมวงดิบ        -         1(1.90) 40(74.10) 13(24.10) 
มะละกอสุก        -         3(5.60) 48(88.90) 3(5.60) 
แตงโม         -         1(1.90) 27(50.00) 26(48.10) 
สมเขียวหวาน     1(1.90) 31(57.40) 21(38.90) 1(1.90) 
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ตารางท่ี  ง8  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร(N=54)จําแนก
ตามการบริโภคอาหารเฉพาะโรคแยกรายขอ 

   การบริโภคอาหารเฉพาะโรค      μ   σ ระดับการปฏิบัติ 

อาหารท่ีบริโภคไดโดยไมจํากัดปริมาณ 
   บริโภคผักชนิดตางๆเชน ผักบุง ผักกาด มะเขือเทศ 1.93 0.47           พอใช 
   และแตงกวา 
   บริโภคผลไมรสไมหวานจัดเชน กลวย สม แตงโม  1.13 0.34           ควรปรับปรุง 
   มะละกอหรือฝร่ัง 
อาหารท่ีบริโภคไดแตตองจํากัดปริมาณ 
   เติมท้ังซอส เกลือและน้ําปลาในอาหาร   2.96 0.19           ดี 
   ใชซอสปรุงรสในการปรุงอาหาร   2.52 0.54           ดี 
   เติมน้ําปลาในอาหารท่ีปรุงเสร็จแลว   2.11 0.46           พอใช 
   ใชเกลือในการปรุงอาหาร    1.76 0.67           พอใช 
อาหารท่ีเปนขอหาม 
   บริโภคปูดอง      2.87 0.48           ดี 
   บริโภคหมูหวาน     2.85 0.53           ดี 
   บริโภคปลาหวาน     2.85 0.41           ดี 
   บริโภคเนื้อเค็ม      2.81 0.39           ดี 
   บริโภคปลาหมึก     2.78 0.42           ดี 
   บริโภคผลไมดอง     2.76 0.47           ดี 
   บริโภคปลาเค็ม     2.72 0.53           ดี 
   บริโภคอาหารกระปอง     2.70 0.46           ดี 
   บริโภคปลาสม      2.70 0.50           ดี 
   บริโภคเคร่ืองในสัตว     2.67 0.51           ดี 
   บริโภคหนอไมดอง     2.48 0.54           พอใช 
   บริโภคผักกาดดอง     2.37 0.53           พอใช 
   บริโภคปลารา      1.06 0.86           ควรปรับปรุง 
   บริโภคกะป      0.87 0.67           ควรปรับปรุง 
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ตารางท่ี  ง8 (ตอ)  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร(N=54)
จําแนกตามการบริโภคอาหารเฉพาะโรคแยกรายขอ 

   การบริโภคอาหารเฉพาะโรค      μ   σ ระดับการปฏิบัติ 

   บริโภคผลไมแชอ่ิม     2.91 0.29           ดี 
   ดื่มเบียร      2.91 0.29           ดี 
   ดื่มชา       2.87 0.39           ดี 
   ดื่มเหลา      2.83 0.38           ดี 
   ดื่มน้ําอัดลม      2.74 0.52           ดี 
   ดื่มกาแฟ      2.57 0.63           ดี 
   ดื่มน้ําหวาน      2.44 0.54           พอใช 
   บริโภคซุปผงหรือซุปกอน    2.28 0.71           พอใช 
   บริโภคผงชูรส      1.61 0.76           พอใช 
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ภาคผนวก  จ 
 

สูตรการคํานวณหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ 
 

 การหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค  ในกรณีท่ี
รวบรวมขอมูลจากประชากร มีรายละเอียดดังนี้ 

 

                                                          K             Σσ2
i =1 

                            α  =  _____    1-   ______ 

                                                        K-1                σ2
t 

 
 เม่ือ  α   =   ดัชนีความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม  หรือสัมประสิทธ์ิอัลฟา 
   K   =   จํานวนขอของแบบสอบถาม 

   σ2
i=   ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ 

   σ2
t=   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับของประชากรท้ังหมดท่ีทํา 

              แบบสอบถาม 
 
 การคํานวณหาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    
     

   σ2
i  =   nΣx2-(Σx)2 

         n(n-1) 
 
 การคํานวณความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับของประชากรท้ังหมดท่ีทําแบบสอบถาม 

 

   σ2
t =   nΣx2-(Σx)2 

         n(n-1) 
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 การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองช่ังน้ําหนัก  และวัดสวนสูงใชสัมประสิทธ์ิของความผันแปร
(Coefficient of variation ; CV) 
     
    CV = (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน / คาเฉล่ีย) * 100 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล    นางสิริลักษณ พงษสวัสดิ์ 
วัน  เดือน  ปเกิด   15  กุมภาพันธ  2512   
ท่ีอยูปจจุบัน   272  หมู  2  ตําบลเมืองงาย  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
ประวัติการศึกษา    
พ.ศ.2529   มัธยมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ  จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ.2533   ประกาศนียบัตรเจาพนักงานเภสัชกรรม 
    วิทยาลัยการสาธารณสุขภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
พ.ศ.2544   ปริญญาตรีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประสบการณการทํางาน 
พ.ศ.2533  ถึงปจจุบัน  เจาพนักงานเภสัชกรรม  ฝายเภสัชกรรม  โรงพยาบาลเชียงดาว 
    อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
 
 


