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สารบัญ 
 

หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           จ 
สารบัญ             ฉ 
สารบัญตาราง            ซ 
บทท่ี 1 บทนํา            1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคการศึกษา          4 
 ขอบเขตการศึกษา          4 
 นิยามศัพทเฉพาะ          4 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา         5 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ         6 
 โรคความดันโลหิตสูง          6 
 การบริโภคอาหารและการปฏิบัติตนของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง     10 
 ยารักษาโรคความดันโลหิตสูง         25 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ          28 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา          33 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง         33 
 เคร่ืองมือท่ีใช           33 
 การตรวจสอบและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ       36 
 การพิทักษสิทธ์ิ           36 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล          36 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช         37 
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สารบัญ (ตอ) 
 

          หนา 
 

บทท่ี 4 ผลการศึกษา           38 
บทท่ี 5 สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ        54
 สรุปผลการศึกษา          55 
 อภิปรายผล           56 
 ขอเสนอแนะ           59 
  การนําผลการศึกษาไปใช         59 
  การศึกษาคร้ังตอไป         60 
บรรณานุกรม            61 
ภาคผนวก            67 
 ภาคผนวก  ก  รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ         68 
 ภาคผนวก  ข  ตัวอยางเคร่ืองมือ         69 
 ภาคผนวก  ค  หนังสือยินยอม         80 
 ภาคผนวก  ง  รายละเอียดของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามขอมูลการใชยาและ   81
          การบริโภคอาหาร 
 ภาคผนวก  จ  สูตรการคํานวณหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ      87 
ประวัติผูเขียน            89 
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สารบัญตาราง 

 
ตาราง           หนา 
 
2.1 การแบงระดับความดันโลหิตสูงในผูใหญท่ีมีอายุ  18  ปข้ึนไป     7 
2.2 ปริมาณโซเดียมในอาหารที่ใชเกลือปรุงรส        12 
2.3 ปริมาณกรดไขมันอ่ิมตัวในไขมันชนิดตางๆ       14 
2.4 ปริมาณโคเลสเตอรอลในเน้ือสัตว         15 
2.5 ปริมาณอาหารท่ีเหมาะสมในระดับพลังงานตางๆ       21 
2.6 ดัชนีมวลกายตามมาตรฐานยุโรป         22 
2.7 ดัชนีมวลกายตามมาตรฐานเอเชีย         22 
2.8 ดัชนีสุขภาพตามมาตรฐานเอเชีย         23 
4.1 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพสมรสและศาสนา   39 
4.2 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการศึกษา  อาชีพและรายได   40 
4.3 จํานวนและรอยละของประชากรจาํแนกตามระยะเวลาที่รักษาโรค       41 
 ระดับความดันคร้ังหลังสุด  ระยะเวลาการมาตรวจตามนัด   
 ประวัติความดันโลหิตสูงในครอบครัว 
4.4 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามจํานวนชนิดยา      42 
4.5 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการดื่มน้ํา  ความเครียด     43 
 การนอนหลับ  และการมาตรวจตามนัด 
4.6 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการออกกําลังกาย     44 
4.7 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการสูบบุหร่ี  และการดื่ม    45 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
4.8 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามดัชนีมวลกาย  และดัชนีสุขภาพ    46 
4.9 คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร     47 
 จําแนกตามการใชยา 
4.10 คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร     48 
 จําแนกตามการใชยาโดยแบงตามระดับความดันโลหิต 
4.11 คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร 
 จําแนกตามการบริโภคอาหารโดยรวมและการบริโภคอาหารหลัก  5  หมูโดยรวม   49 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
ตาราง           หนา 
 
4.12 คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร     50 
 จําแนกตามอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีเปนขอหาม  การบริโภคอาหารเฉพาะโรคโดยรวม   
 อาหารที่บริโภคไดแตตองจํากัดปริมาณ  และอาหารท่ีบริโภคไดโดยไมจํากัดปริมาณ 
4.13 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณการบริโภคอาหารของประชากร    51 
 จําแนกตามกลุมอาหาร 
4.14 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร     52 
 จําแนกตามการบริโภคอาหารโดยแบงตามระดับความดนัโลหิต 
4.15 จํานวนและรอยละของประชากรที่มีความดนัโลหิต<140/90  และ≥140/90    53 
 มิลลิเมตรปรอทจําแนกตามการออกกําลังกาย  ดัชนีมวลกายและความเครียด 
ง1 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการใชยา    81 
ง2 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   82 
ง3 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   82 
 กลุมเนื้อสัตวแยกตามชนดิ 
ง4 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   83 
 กลุมนมแยกตามชนิด 
ง5 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   83 
 กลุมขาว-แปงแยกตามชนิด 
ง6 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   84 
 กลุมผักแยกตามชนิด 
ง7 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   84 
 กลุมผลไมแยกตามชนิด 
ง8 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากรจําแนกตาม   85 
 การบริโภคอาหารเฉพาะโรคแยกรายขอ 
 


