
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

    เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 
แบบสัมภาษณผูสูงอายุ โดยแบบสัมภาษณ 1 ชุด จะแบงเปน 4 สวน ไดแก 
สวนท่ี 1 เปนแบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ 

รายได โรคประจําตัว 
สวนท่ี 2  เปนการประเมินความจํา 
สวนท่ี 3 คุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปาก 
สวนท่ี 4 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
 4.1 ภาวะโภชนาการ 

4.2 ความสามารถในการเค้ียว 
4.3 ความถ่ีในการกินอาหาร 
4.4 การรับรูชนิดอาหาร 
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เอกสารคําแนะนําหรือแจงขอมูลของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมวิจัยเร่ือง 

คุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปากและภาวะโภชนาการของผูสูงอายุใน 
โครงการฟนเทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม 

 
ขาพเจา  นายนิมิตร  เตชะวัชรีกุล   นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาสาธารณสุขศาสตร    แผน ข 

ภาคพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคจะขอความรวมมือจากทานเขารวม
โครงการวิจัยเพ่ือการคนควาแบบอิสระเรื่อง คุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปากและภาวะ
โภชนาการของผูสูงอายุในโครงการฟนเทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใสฟนเทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหมตอ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไปในดานผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพ
ในชีวิตประจําวัน และภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระครั้งน้ีเปน
การศึกษาเพื่อนําขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาครั้งน้ีไปวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและภาวะโภชนาการของ
ผูสูงอายุท่ีไดรับการใสฟนเทียมใหเหมาะสมตอไป โดยทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ  ผูศึกษาใครขอความ
รวมมือในการตอบแบบสัมภาษณ โดยมีอิสระในการตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณ และ
สามารถจะออกจากการศึกษาไดทุกเวลา โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ ทุกคําตอบจะถือเปน
ความลับ ขอมูลท้ังหมดผูศึกษาจะนําไปวิเคราะหในการศึกษาเทาน้ัน และนําผลการศึกษาเสนอในภาพรวม
สําหรับนําเสนอในเชิงวิชาการเทาน้ัน ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับและใชรหัสแทนช่ือ
จริงของทาน  การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของการวิจัยเทาน้ันและ
สิทธิประโยชนอื่นๆอันเกิดจากผลการศึกษา จะปฏิบัติตามขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูศึกษาจะ
ดําเนินการโดยรัดกุมและปลอดภัยและจะไมอางอิงถึงทานโดยไมใชช่ือของทานในรายงานใดๆท่ีเก่ียวกับ
การศึกษาในครั้งน้ี  

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาในครั้งน้ีเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและภาวะ
โภชนาการของผูสูงอายุท่ีไดรับการใสฟนเทียมใหเหมาะสม 

หากทานมีความสงสัยสามารถติดตอขาพเจาไดท่ี โทร 081-7849470, 053-321179 หรือ 
สอบถามอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระ คือ รศ.ดร.พัชราวรรณ  ศรีศิลปนันทน โทร.  053-944469 
 

 ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 

                             (นาย นิมิตร เตชะวัชรีกุล) 
                                                                         นักศึกษาปริญญาโท   สาขาสาธารณสุขศาสตร  

                                                                        บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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แบบฟอรมใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย 

 
 ขาพเจารับทราบรายละเอียดตามขอมูลท่ีระบุถึงการเขารวมการศึกษาการคนควาอิสระ 

เร่ือง คุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปากและภาวะโภชนาการของผูสูงอายุในโครงการฟน
เทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม ดังกลาวแลวขางตนและยินยอม           
เขารวมโครงการในการศึกษาในคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ 

 
 

                                                          ลงช่ือ………………………… ผูเขารวมงานวจิัย 
                                         (…………………………) 

 
                                                 ลงช่ือ……………………….... ผูวิจัย 

                                         (นาย นิมิตร  เตชะวัชรีกุล) 
 

                                          วันท่ี……..เดือน……………พ.ศ……… 
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แบบสัมภาษณผูสูงอายุ 
 

  

 แบบสัมภาษณเลขท่ี ………………..   
 
ช่ือผูใหสัมภาษณ.................................................. 
บานเลขท่ี.................     หมู.............ถนน………...................... 
ตําบล.............................อําเภอ................. จังหวดั ………………….. 
โทรศัพท............................ 
เปนสมาชิกชมรม 1. ผูสูงอายุ 2. ไมเปน 3. อ่ืนๆ ระบุ..................................... 
 
วันท่ีสัมภาษณ................................ 

สถานท่ีสัมภาษณ 1. ชมรมผูสูงอาย ุ 3. บานผูสูงอาย ุ          
                 2. สถานีอนามัย  4. รพช. 

 
 

 

สวนท่ี 1: ขอมูลท่ัวไป 
 
 

1. เพศ  1. ชาย  2. หญิง  

2. อายุ..............ป  

3. ปเกิด .....................................(พ.ศ.) 

4. สถานภาพสมรส         

            1. โสด  3. หมาย 
            2. แตงงาน 4. หยา/แยกกนัอยู 
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5. การศึกษา 

  1. ไมไดเรียน                          5. อนุปริญญาหรือเทียบเทา  
  2. ประถมศึกษา (หรือตํ่ากวา 6 ป)           6. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
 3. มัธยมตน (8 - 10 ป)                     7. สูงกวาปริญญาตรี  
 4. มัธยมปลาย (11 - 12 ป)                        8. เรียนในระบบนักธรรม 
                      

6. อาชีพของทานในปจจุบัน  
 1. ขาราชการบํานาญ /พนักงานรัฐวิสาหกจิบํานาญ     5. แมบาน, งานบาน 
 2. ทํางานสวนตัว, คาขาย                     6. ไมมีอาชีพ 

3. รับจาง                    7. อ่ืนๆ ระบุ .....................   
4. เกษตรกร (ทําไร ทํานา ทําสวน เล้ียงสัตว) 
(หากมีมากกวาหนึ่งอาชีพ ใหเลือกอาชีพหลัก) 

7. อาชีพเดิม 
 1. ขาราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกิจ  5. แมบาน, งานบาน 
 2. ทํางานสวนตัว, คาขาย  6. ไมมีอาชีพ 
 3. รับจาง  7. อ่ืนๆ ระบุ ………….. 
  4. เกษตรกร (ทําไร ทํานา ทําสวน เล้ียงสัตว) 
               (หากมีมากกวาหนึ่งอาชีพ ใหเลือกอาชีพหลัก) 

8.  รายไดของทานในปจจุบัน 
 1. ไมมีรายได 4. 3,001 - 5,000 บาท/เดือน 
 2. ตํ่ากวา 1,500 บาท/เดือน 5. 5,001 - 10,000 บาท/เดือน 
  3. 1,501 - 3,000 บาท/เดือน            6. มากกวา 10,000 บาท/เดือน 
9.   มีโรคประจําตัวหรือไม 
                 1. ไมมี 
                 2. มี  โปรดระบุช่ือโรค...........................................................  
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สวนท่ี 2: การประเมินความจํา 
 
 

1. ทานทราบหรือไมวา ปนี้เปนป พ.ศ. อะไร (2551) 

            ตอบไดถูกตอง = 4  ตอบผิด = 0 

2. ทานทราบหรือไมวา เดือนนี้เปนเดือนอะไร  
             ตอบไดถูกตอง = 3  ตอบผิด = 0 
 
   * ตอไปนี้ดฉัิน/ผม จะพูดประโยคหนึ่งประโยค ขอใหต้ังใจฟงและพูดตามใหครบ แลว

หลังจากคําถามขอท่ี 5 จะใหทานพูดทวนประโยคน้ีอีกคร้ังหนึ่ง ขอใหทานพูดตามผู
สัมภาษณ  

      "นายบรรหาร บานเลขท่ี 10 ถนนตก สุพรรณบุรี" 

3. ทานทราบหรือไม ตอนนี้เวลาประมาณกี่โมง (หรือเวลาเชา/สาย/บาย/เย็น) 

              ตอบไดถูกตอง = 3  ตอบผิด = 0  

4. ขอใหทานนับเลขยอนหลังจาก 20 ถึง 1 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 ไมผิดเลย = 4 ผิด 1 แหงเทานั้น = 2  ผิด 2 คร้ังหรือมากกวา=0 

5. ขอใหทานบอกช่ือเดือนยอนหลัง ต้ังแตเดือนธันวาคม  

ธค พย ตค กย สค กค มิย พค เมย มีค กพ มค 
  ไมผิดเลย = 4 ผิด 1 แหงเทานั้น = 2  ผิด 2 แหงหรือมากกวา=0 

6. ขอใหทานทวนประโยคที่ใหจํา ในตอนแรก 

       ไมผิดเลย = 10 ผิดแตละคร้ังหักคะแนนคร้ังละ 2 คะแนน 

คะแนนรวม 28 คะแนน  

  20  หรือมากกวา      ความจาํปกติ  

  นอยกวา 20              มีปญหาดานความจาํ 

ผลการประเมิน   1.    ความจําปกติ       2.     มีปญหาดานความจํา 
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สวนท่ี 3 ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวันสําหรับผูสูงอาย ุ
Oral Impact on Daily Performance (OIDP) 

 
         ID…………….... 
 
  
กิจกรรม 

a) มีปญหา 
หรือไม 

b) ปญหาเกิดอยางไร 
 

c) กรณี
เกิด 
เปน
ประจํา 

d) กรณีเกิดบาง 
เวลา 

e) ผล 
กระทบตอ 
ชีวิตประจํา 
วัน 

 มี     ไมมี 
 
1       2 

เกิดเปน 
ประจํา    
1......  

เกิดบาง
เวลา 
2...... 

บอยเพยีง 
ใด 
(ใสรหัส) 

เกิดโดยรวม 
ประมาณเทาไร 
(ใสรหัส) 

 
 

(ใสรหัส) 

1.การกินอาหาร 
 

               

2.การพูดหรือ 
การออกเสียงให
ชัดเจน 

      

3.การทําความ 
สะอาดชองปาก 
หรือฟนปลอม 

      

4.การดําเนินชีวิต
ทั่วๆไป(การ
ทํางานบาน การ
ทําความสะอาด
บานเรือน การ
ทําอาหาร 

      

5. การนอนหลับ       

การพักผอน       

6.ความสนุก 
สนานในการได 
ออกไปพบญาติ 
สนิทมิตรสหาย 

      

7.อารมณและ
จิตใจเปนปกติ ไม
หงุดหงิด 
รําคาญงาย 

      

8 .สามารถ ยิ้ม 
หัวเราะ อวดฟน
ไดโดยไมอายใคร 
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สวนท่ี 4    การประเมินภาวะโภชนาการของผูสูงอาย ุ
น้ําหนกั, กก : ______   สวนสูง  ซม. : _______  
I. ANTHROPOMETRIC ASSESSMENT  

1. ดัชนีมวลกาย [BMI, กก/ม2] …………………ขอนี้ใหเวนไว ขามไปถามขอท่ี 2 
  0 = BMI<18.5   1 = 18.5 < BMI<21 
  2 = 21 < BMI<23  3 = BMI > 23  

2.เสนรอบวงกึง่กลางตนแขนดานขวา (MAC, ซม.)………………………. 
  0.0 = MAC<21    0.5 = 21 < MAC <22 
  1.0 = MAC >22..................................... 

3. เสนรอบวงกึ่งกลางนองดานขวา (CC, ซม.)…………………………….. 
  0 = CC <31   1 = CC > 31  

4. น้ําหนกัตัวในชวง 3 เดือนท่ีผานมา 
  0 = > 3 กก.   1 = ไมทราบ 
  2 = น้ําหนักลดลง 1 ถึง 3 กก. 3 = น้ําหนักปกติ  
II การประเมินโดยท่ัวไป  

5. ผูสูงอายุอาศัยอยูคนเดียว 
  0 = ใช        1 = ไมใช  

 6. ผูสูงอายุไดรับยาประจํา มากกวา 3 ชนิดตอวัน 
  0 = ใช         1 = ไมใช  

 7. ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา ผูสูงอายุมีปญหาทางดานจิตใจ หรือเจ็บปวยเฉียบพลัน 
  0 = ใช         2 = ไมใช  

 8. การเคล่ือนไหว 
   0 = เดินไมไดเลย 
   1 = สามารถลุกข้ึนจากเตียง / เกาอ้ีได แตไมออกจากบาน 
   2 = ออกไปทําภารกิจดวยตนเองได  

9. ปญหาดานระบบประสาท / จิตใจ (-ขอนี้ใหผูสัมภาษณเปนผูประเมิน) 
  0 = หลง หรือซึมเศราอยางมาก 1 = มีอาการหลงบาง 
  2 =ไมมีปญหา  

 10. มีแผลกดทับ หรือผิวหนังอักเสบ 
   0 = ใช         1 = ไมใช  
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III การประเมินการบริโภคอาหาร  
 11. จํานวนม้ืออาหารท่ีผูสูงอายุไดรับในแตละวัน 
   0 = 1 ม้ือ         1 = 2 ม้ือ  
   2 = 3 ม้ือ............................... [ ]  

12. ปริมาณอาหารท่ีผูสูงอายุไดรับ 
- ดื่มนมอยางนอยวันละ 1 แกว 
 0 = ไมใช   1 = ใช  
- ถ่ัว / เตาหู อยางนอย 2 คร้ัง หรือไข 3 ฟอง ตอสัปดาห 
 0 = ไมใช   1 = ใช 
 เนื้อสัตว / ปลา / เปดไก ทุกวัน 
 0 = ไมใช   1 = ใช 
 คะแนนรวมสําหรับขอ 12   
  0.0 = ถาตอบใช 0 หรือ 1 รายการ   0.5 = ถาตอบใช 2 รายการ 
  1.0 = ถาตอบใช 3 รายการ 
13. ไดรับผัก / ผลไม อยางนอย 2 สวนตอวนั (ผัก 2 ทัพพี, สม 2 ผลกลาง)  
 0 = ไมใช   1 = ใช 
14. ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา ผูสูงอายุไดรับอาหารนอยลง เนื่องจากการเบื่ออาหาร มีปญหาของการ
ยอยอาหาร  หรือมีปญหาของการเค้ียว / กลืน 
  0 = เบ่ืออาหารอยางมาก  1 = เบ่ืออาหารเล็กนอย 
  2 = เจริญอาหารตามปกติ  
15. ปริมาณของเหลว (น้ํา น้ําผลไม นม ชา กาแฟ) ท่ีผูสูงอายุไดรับตอวนั 
 0.0 = <3 แกว   0.5 = 3-6 แกว 
 1.0 = > 6 แกว  
16. การกินอาหาร 
 0 = ตองมีคนชวยปอน  1 = กินอาหารเองได แตคอนขางลําบาก 
 2 = กินอาหารเองไดอยางปกติ  
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IV การประเมินสุขภาพ  
17. ผูสูงอายุคิดวา รางกายของทานมีปญหาขาดอาหารหรือไม? 
 0 = ขาดอาหารอยางมาก  1 = ไมทราบ หรือรูสึกวา ขาดอาหารเล็กนอย 
 2 = ไมมีปญหา  
18. เม่ือเทียบกบัผูท่ีมีอายุเทากัน ผูสูงอายุคิดวา สุขภาพของตนเองเปนอยางไร? 
 0.0 = ไมคอยด ี   0.5 = ไมทราบ 
 1.0 = ใกลเคียงกัน  2.0 = แข็งแรงกวา 
คะแนนรวม (สูงสุด 30 คะแนน) 
 คะแนนท่ีได ภาวะโภชนาการ 
 >23.5  อยูในเกณฑด ี
 17-23.5  เส่ียงตอการขาดอาหาร 
 <17  ขาดอาหาร 
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 ความสามารถในการเคี้ยว 
 
 
คําถามในสวนนี้ ใหถามผูสูงอายุทุกคนไมวาจะใสฟนเทียมหรือไมกต็าม 
 
คําถามตอไปนี้จะเกี่ยวของกบัความสามารถในการเค้ียวอาหารของทาน  
1..ตอไปจะขอถามเก่ียวกับปญหาของทานในการกนิอาหารชนิดตางๆ โดยจะถามแยก

เกี่ยวกับการกดั การเค้ียว และการกลืน 
 1.a) โดยท่ัวไปแลว ทานมีปญหาในการใชฟนกัดอาหารมากนอยเพียงใด 
 1. ไมมีปญหาเลย   3. มีปญหาพอสมควร 
   2. มีปญหาบางเล็กนอย  4. มีปญหามาก 
 1.b) โดยท่ัวไปแลว ทานมีปญหาในการเค้ียวอาหารเพียงใด 
  1. ไมมีปญหาเลย   3. มีปญหาพอสมควร 
   2. มีปญหาบางเล็กนอย  4. มีปญหามาก 
 1.c) โดยท่ัวไปแลว ทานมีปญหาในการกลืนอาหารเพียงใด 
  1. ไมมีปญหาเลย   3. มีปญหาพอสมควร 
  2. มีปญหาบางเล็กนอย  4. มีปญหามาก 



 106 

 
2. ในขอตอไปจะขอถามทานเก่ียวกับอาหารชนิดตางๆ ขอความกรุณาทานบอกวา ทานสามารถกิน

อาหารชนิดนัน้ๆ ไดอยางสบายๆ หรือกินไดแตมีปญหาเล็กนอย เชน เค้ียวลําบาก หรือกิน
ไมไดเลย 

 กินได
สบาย 

กินไดแตมี
ปญหา
เล็กนอย 

กินไมไดเลย ไมกิน/ไม
ชอบ 

ขาวสวย    � 
ขาวเหนียว   � 
กวยเตี๋ยว บะหมี่ ขนมจีน  � 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

ผัดผักตางๆ   � 
ผักตม นึ่ง   �     
ผักสด    � 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

เตาหูออน   �     
เตาหูทอด                            �      
ถ่ัวลิสงทอด            �     

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

ปลานึง่/ยาง   � 
ไกหรือหมูปง/ยาง  �     
หมู/ไก/เนื้อ สับ ตมในแกง � 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

สมเขียวหวาน   � 
กลวยสุก     � 
ฝร่ัง พุทรา ชนิดกรอบ  � 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 

ขนมไทย เชนถวยฟู ลูกตาล � 
กลวยแขกทอด   � 
ขนมเทียน กะละแม   � 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

3 
3 
3 

4 
4 
4 
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แบบสอบถามความถ่ีในการกินอาหารและการรับรูชนิดอาหาร 
ID …………………… 

• กินบอยมาก:   อาทิตยละ 3  คร้ังหรือมากกวา 

• กินบอย    อาทิตยละคร้ังหรือเดือนละ 2 – 3 คร้ัง  

• กินนานๆคร้ัง   เดือนละคร้ังหรือนอยกวา 

• กินไมได/ไมกนิ (ระบุเหตุผล)   

•    1. เค้ียวไมได   2. ความเช่ือ/ศาสนา/กินเจ/มังสวิรัติ 
3. ดานสุขภาพ 4. ไมชอบกิน 5. อ่ืนๆ ระบุเหตุผล เชนไมตอบ/ตอบไมได/
ไมมีใหกิน/ไมมีโอกาสไดกนิ/ไมมีใครซ้ือให 

 

รายการอาหาร 
กินบอย
มาก* 

กินบอย* 
กินนานๆ
คร้ัง* 

กินไมได/ไมกนิ 
(ระบุเหตุผล) 

1.ขาวสวย     
2. ขาวเหนยีว      
3. กวยเต๋ียวน้ํา/แหง     
4. หมู (ยาง/ทอด/อบ)     
5. เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ)     
6. เปด/ไก ยาง     
7. ไก เปด ท่ีอยูใน แกง/
แกงจดื 

   
 

8.หมูสับ ใน ลาบ/แกง/ 
แกงจดื/ ผัด 

   
 

9.ปลายาง/นึ่ง     
10.ปลาท่ีอยูใน แกง หรือ
ตม 

   
 

11.เตาหูออน/เตาหูหลอด     
12.เตาหูแผน/เตาหูทอด     
13.ผัดผักตางๆ      
14.แตงกวา      
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• กินบอยมาก:   อาทิตยละ 3  คร้ังหรือมากกวา 

• กินบอย                 อาทิตยละคร้ังหรือเดือนละ 2 – 3 คร้ัง  

• กินนานๆคร้ัง   เดือนละคร้ังหรือนอยกวา 

• กินไมได/ไมกนิ (ระบุเหตุผล   
   1. เค้ียวไมได   2. ความเช่ือ/ศาสนา/กินเจ/มังสวิรัติ 
                                         3. ดานสุขภาพ 4. ไมชอบกิน 5. อ่ืนๆ ระบุเหตุผล เชนไมตอบ/       
                                         ตอบไมได/ไมมีใหกิน/ไมมีโอกาสไดกิน/ไมมีใครซ้ือให 

รายการอาหาร 
กินบอย
มาก* 

กินบอย* 
กินนานๆ
คร้ัง* 

กินไมได/ไมกนิ 
(ระบุเหตุผล) 

15.ผักสด      
16.ถ่ัวลิสงทอด     
17.แกงจดืใสผัก     
18.ผักนึ่ง     
19.ฝร่ังชนิดกรอบ     
24.กลวยแขกทอด     
25.ขนมครก ขนมสอดไส       
26.ขนมเทียน กะละแม 
ขนมช้ัน 
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แบบสอบถามการรับรูในชนิดอาหารในผูสูงอายุ 
 

รายการอาหาร 
อาหารแข็ง/
เหนียวมาก 

อาหาร
แข็งหรือ
เหนียว

ปานกลาง 

อาหาร
ออน 

ไมตอบ/ตอบไมได 

1.ขาวสวย     
2. ขาวเหนียว      
3. กวยเต๋ียวนํ้า/แหง     
4. หมู (ยาง/ทอด/อบ)     
5. เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ)     
6. เปด/ไก ยาง     
7. ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด     
8.หมูสับ ใน ลาบ/แกง/ แกงจืด/ ผัด     
9.ปลายาง/น่ึง     
10.ปลาที่อยูใน แกง หรือตม     
11.เตาหูออน/เตาหูหลอด     
12.เตาหูแผน/เตาหูทอด     
13.ผัดผักตางๆ      
14.แตงกวา      
15.ผักสด      
16.ถ่ัวลิสงทอด     
17.แกงจืดใสผัก     
18.ผักน่ึง     
19.ฝรั่งชนิดกรอบ     
20.แตงโม     
21.กลวยสุก     
22.สมเขียวหวาน     
23.ขนมหวาน 
(จําพวกขนม ตาล ลูกตาล ขนมถวยฟู 
ขนมเคก ) 

    

24.กลวยแขกทอด     
25.ขนมครก ขนมสอดไส       
26.ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน     
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ภาคผนวก ข 

 
หนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ - นามสกุล   นายนิมิตร   เตชะวัชรีกุล 
 
วัน  เดือน  ปเกิด   13 พฤษภาคม 2508 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนยพุราชวทิยาลัย 
    ปการศึกษา 2526 

สําเร็จการศึกษาปริญญา ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

     ปการศึกษา 2533    
 
ประสบการณทํางาน  ทันตแพทย 4 โรงพยาบาลมวกเหล็ก จังหวดัสระบุรี  

พ.ศ. 2533 - 2535 
    ทันตแพทย 5 โรงพยาบาลมวกเหล็ก จังหวดัสระบุรี  

พ.ศ. 2535 - 2537 
    ทันตแพทย 6 โรงพยาบาลมวกเหล็ก จังหวดัสระบุรี  

พ.ศ. 2537 - 2540 
    ทันตแพทย 7 โรงพยาบาลมวกเหล็ก จังหวดัสระบุรี  

พ.ศ. 2540 - 2541 
    ทันตแพทย 7 โรงพยาบาลพราว จังหวัดเชียงใหม  

พ.ศ. 2541 - 2543 
    ทันตแพทย 8 โรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหม  

พ.ศ. 2543 - ปจจุบัน 
 


