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สารบาญ 

 

 หนา
กิตติกรรมประกาศ 
บทคัดยอภาษาไทย 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
สารบาญตาราง 
บทท่ี 1 บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
คําถามของการศึกษา 
ขอบเขตของการศึกษา 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 

 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 โครงการ “ฟนเทียมพระราชทาน” 
 สุขภาพชองปากผูสูงอาย ุ

สุขภาพชองปากกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
            ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการ 
            ความสามารถในการเค้ียวอาหารและการเลือกชนิดอาหารในผูสูงอายุ  
 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 

ประชากร 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 
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 ฌ 

 
สารบาญ (ตอ) 

 
 หนา 
บทท่ี 4   ผลการศึกษา 
              สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทาน 
              สวนท่ี 2 สุขภาพชองปากท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
              สวนท่ี 3 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
              3.1 ภาวะโภชนาการ 
              4.2 ความสามารถในการเค้ียว 
              4.3 ความถ่ีในการกินอาหาร 
              4.4 การรับรูชนิดอาหาร 
 
บทท่ี 5  อภิปรายผลการศึกษา สรุปและขอเสนอแนะ 

อภิปราย 
             สรุปผลการศึกษา  
             ขอเสนอแนะ 
 
เอกสารอางอิง 
 
ภาคผนวก 
             ภาคผนวก ก เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
             ภาคผนวก ข        หนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม 
 
ประวัติผูเขียน 
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สารบาญตาราง 
 
 
ตาราง หนา 
    
   1  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามเพศ 
   2  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามอาย ุ
   3  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามสถานภาพสมรส 
   4  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามการศึกษา 
   5  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามอาชีพปจจุบัน 
   6  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามอาชีพเดิม 
   7  จํานวนและรอยละของผูสูงอายท่ีุใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามรายไดปจจุบัน 
   8  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามโรคประจําตัว 
   9  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีไดรับผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพ    
        ในชีวิตประจําวัน (OIDP) เปรียบเทียบระหวางผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
         ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  10  ความสัมพันธระหวางคะแนน OIDP กับตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา  
         อาชีพ รายได โรคประจําตัว 
  11  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามภาวะโภชนาการ 
  12  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามคาดัชนีมวลกาย 
  13  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามปญหาในการใช   
         ฟนกัดอาหาร  
  14  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามปญหาในการ  
         เค้ียวอาหาร 
  15  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามปญหาในการ  
         กลืนอาหาร  
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 
 

ตาราง หนา 
 
  16  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
        ความสามารถในการกินอาหาร 
  17  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
         ความสามารถในการกินอาหาร กินไดสบาย แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
         ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  18  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
         ความสามารถในการกินอาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอย แยกเปนผูใสฟนเทียม 
         ท้ังปากกับผูใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  19  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
        ความสามารถในการกินอาหาร กินไมไดเลย แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
        ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  20  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
        ความสามารถในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบ แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส    
        ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  21  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
         ความถ่ีในการกินอาหาร 
  22  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
         ความถ่ีในการกินอาหาร กินบอยมาก แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับ  
         ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  23  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
         ความถ่ีในการกินอาหาร กินบอย แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับผูสูงอายุ 
         ท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 
   
  24  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
         ความถ่ีในการกินอาหาร กินนานๆคร้ัง แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับ 
         ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  25  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
        ความถ่ีในการกินอาหาร กินไมได/ไมไดกิน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปาก 
        กับผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  26  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
         การรับรูในชนิดอาหาร 
  27  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
         การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมาก แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
         ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  28  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
        การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวปานกลาง แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปาก 
        กับผูใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  29  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
         การรับรูในชนิดอาหาร อาหารออน แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใสฟนเทียม    
         เกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
  30  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
         การรับรูในชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบไมได แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
         ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
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