
 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional Descriptive Study) เพื่อศึกษา

ผลของการใสฟนเทียมพระราชทานของโรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชียงใหมตอคุณภาพชีวิตและ
ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ จํานวน 150 คน รวบรวมขอมูลดวยตัวเอง ต้ังแตเดือนมีนาคม 2551 
ถึง กรกฎาคม 2551 โดยใชแบบสัมภาษณผูสูงอายุ เนื่องจากมีผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทาน
เสียชีวิต 10 คน สุขภาพไมดี 10 คน ยายภูมิลําเนา 3 คนไมยินยอมใหสัมภาษณ 21 คน จึงเหลือ
ผูตอบแบบสัมภาษณจํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 70.7 จากการประเมินความจําผูสูงอายุ พบวามี
ความจําปกติจํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 86.8 ของผูตอบแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเฉพาะผูท่ี
มีความจําปกติ 

ผลการวิเคราะหมี 3 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
สวนท่ี 2 สุขภาพชองปากท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
สวนท่ี 3 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
 3.1 ภาวะโภชนาการ 

3.2 ความสามารถในการเค้ียว 
3.3 ความถ่ีในการกินอาหาร 
3.4 การรับรูชนิดอาหาร 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทาน 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษามีจํานวนท้ังส้ิน 92 คน มีขอมูลท่ัวไปดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 1 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 57 62.0 
หญิง 35 38.0 
รวม 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 1 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาเปนเพศชาย จํานวน 
57 คน คิดเปนรอยละ 62.0 และเปนเพศหญิง จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 38.0 ตามลําดับ 
 
ตาราง 2 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามอายุ 
 

อายุ  จํานวน รอยละ Mean 
(SD) 

60-74 ป 45 48.9 74.6 
75-87  ป 47 51.1 (5.7) 
รวม 92 100.0  

อายุเฉล่ีย 74.6 ป คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.7  
อายุตํ่าสุด 62 ป อายุสูงสุด 87 ป 

 
 จากตารางท่ี 2 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาเปนกลุมอายุ 75-87 
ป จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 51.1 และเปนกลุมอายุ 60-74 ป จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 48.9 
ตามลําดับ อายุเฉล่ีย 74.6 ป คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.7 
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ตาราง 3 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส จํานวน รอยละ 
แตงงาน 47 51.1 
หมาย 34 37.0 

หยา/แยกกันอยู 6 6.5 
โสด 5 5.4 
รวม 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 3 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีสถานภาพสมรส
มากท่ีสุด จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 51.1 รองลงมามีสถานภาพสมรสหมาย จํานวน 34 คน คิด
เปนรอยละ 37.0 มีสถานภาพสมรสหยา/แยกกันอยู จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.5 และโสด 
จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 5.4 ตามลําดับ 
 
ตาราง 4 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ไมไดเรียน 6 6.5 
ประถมศึกษา 82 89.2 
มัธยมตน 4 4.3 
รวม 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามากท่ีสุด จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 89.2 รองลงมาไมไดเรียนหนังสือ จํานวน 6 
คน คิดเปนรอยละ 6.5 มีการศึกษาระดับมัธยมตน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
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ตาราง 5 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามอาชีพปจจุบัน 
 

อาชีพปจจุบัน จํานวน รอยละ 
ไมมีอาชีพ 27 29.4 
รับจาง 21 22.8 

แมบาน งานบาน 16 17.4 
เกษตรกร 15 16.3 

ทํางานสวนตัว คาขาย 12 13.0 
ขาราชการบํานาญ 1 1.1 

รวม 92 100.0 
   
 จากตารางท่ี 5 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวา ไมมีอาชีพมากท่ีสุด 
จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 29.4 รองลงมามีอาชีพรับจาง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 22.8 มี
อาชีพแมบาน งานบาน จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 17.4 มีอาชีพเกษตรกร จํานวน 15 คน คิดเปน
รอยละ 16.3 มีอาชีพทํางานสวนตัว คาขาย จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 13.0 และมีอาชีพ
ขาราชการบํานาญ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.1 ตามลําดับ 
 
ตาราง 6 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามอาชีพเดิม 
 

อาชีพเดิม จํานวน รอยละ 
เกษตรกร 55 59.8 

ทํางานสวนตัว คาขาย 18 19.5 
รับจาง 16 17.4 

ขาราชการ 2 2.2 
แมบาน งานบาน 1 1.1 

รวม 92 100.0 
 
 จากตารางท่ี 6 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีอาชีพเดิมเปน
เกษตรกรมากท่ีสุด จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 59.8 รองลงมามีอาชีพทํางานสวนตัว คาขาย 
จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 19.5 มีอาชีพรับจาง จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 17.4 มีอาชีพ
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ขาราชการจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.2 และมีอาชีพ แมบาน งานบาน จํานวน 1 คน คิดเปนรอย
ละ 1.1 ตามลําดับ 
 
ตาราง 7 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามรายไดปจจุบัน 
 

รายไดปจจุบัน จํานวน รอยละ 
ไมมีรายได 11 12.0 

ตํ่ากวา 1,500 บาท/เดือน 59 64.1 
1,501 – 3,000 บาท/เดือน 17 18.4 
3,001 – 5,000 บาท/เดือน 3 3.3 
5,001 – 10,000 บาท/เดือน 2 2.2 

รวม 92 100.0 
 
 จากตารางท่ี 7 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีรายไดปจจุบัน 
ตํ่ากวา 1,500 บาท/เดือน มากที่สุด จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 64.1 รองลงมามีรายได 1,501-
3,000 บาท/เดือน จํานวน 17 คน คิดเปนรอย18.4 ไมมีรายได จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.0 มี
รายได 3,001-5,000 บาท/เดือน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.3 และมีรายได 5,001-10,000 บาท/
เดือน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.2 ตามลําดับ 
 
ตาราง 8 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามโรคประจําตัว 
 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 
มี 61 66.3 

ไมมี 31 33.7 
รวม 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 8 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีโรคประจําตัว
จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 66.3 และไมมีโรคประจําตัว จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 33.7 
ตามลําดับ 
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สวนท่ี 2 สุขภาพชองปากท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 

ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวันสําหรับผูสูงอายุ   
Oral Impact on Daily Performance (OIDP) 
 
ตาราง 9 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีไดรับผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพ 
               ในชีวิตประจําวัน (OIDP) เปรียบเทียบระหวางผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใสฟนเทียม       
                เกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 

 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 

รวม 
จํานวน 92 คน 

ผูสูงอายุที่ไดรับผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพใน
ชีวิตประจําวัน 

 
 

 
OIDP 

 
กิจกรรม                                   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การกินอาหาร 13 17.3 5 29.4 18 19.6 
2. การพูดหรือการออกเสียงให
ชัดเจน 

9 12.0 1 5.9 10 10.9 

3. การทําความสะอาดชองปากหรือ
ฟนปลอม 

3 4.0 0 0 3 3.3 

4. การดําเนินชีวิตทั่วๆไป (การ
ทํางานบาน การทําความสะอาด
บานเรือน การทําอาหาร) 

2 2.7 0 0 2 2.2 

5. การนอนหลับพักผอน 5 6.7 1 5.9 6 6.5 
6. ความสนุกสนานในการได
ออกไปพบญาติสนิทมิตรสหาย 

1 1.3 0 0 1 1.1 

7. อารมณและจิตใจเปนปกติ ไม
หงุดหงิด รําคาญงาย 

3 4.0 1 5.9 4 4.3 
 

8. สามารถยิ้ม หัวเราะ อวดฟนได
โดยไมอายใคร 

1 1.3 0 0 1 1.1 

 
 จากตารางท่ี 9 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับ
ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการกินอาหารมากท่ีสุด
จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 19.6 รองลงมากิจกรรมการพูดหรือการออกเสียงใหชัดเจนจํานวน 10 
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คน คิดเปนรอยละ 10.9 กิจกรรมการนอนหลับพักผอนจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.5 กิจกรรม
อารมณและจิตใจเปนปกติ ไมหงุดหงิด รําคาญงายจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 กิจกรรมการทํา
ความสะอาดชองปากหรือฟนปลอมจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.3 กิจกรรมการดําเนินชีวิต
ท่ัวๆไป (การทํางานบาน การทําความสะอาดบานเรือน การทําอาหาร) จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 
2.2 กิจกรรมความสนุกสนานในการไดออกไปพบญาติสนิทมิตรสหายและกิจกรรมสามารถยิ้ม 
หัวเราะ อวดฟนไดโดยไมอายใครจํานวนเทากันคือ 1 คน คิดเปนรอยละ 1.1 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการกินอาหารจํานวน 18 คน คิดเปนรอย
ละ 19.6 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 13 คน 
คิดเปนรอยละ 17.3 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน ไดรับ
ผลกระทบ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 29.4 
  ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการพูดหรือการออกเสียงใหชัดเจน
จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 10.9 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน ไดรับ
ผลกระทบ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.0 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป
จํานวน 17 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการทําความสะอาดชองปากหรือฟน
ปลอมจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.3 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน 
ไดรับผลกระทบ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.0 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ี
ข้ึนไปจํานวน 17 คน ไมไดรับผลกระทบ 

 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการดําเนินชีวิตท่ัวๆไป (การทํางานบาน 
การทําความสะอาดบานเรือน การทําอาหาร) จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.2 เปรียบเทียบผูสูงอายุ
ท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.7 กับผูสูงอายุ
ใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน ไมไดรับผลกระทบ  
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมการนอนหลับพักผอนจํานวน 6 คน คิด
เปนรอยละ 6.5 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 5 
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คน คิดเปนรอยละ 6.7 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน ไดรับ
ผลกระทบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 

 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมความสนุกสนานในการไดออกไปพบ
ญาติสนิทมิตรสหายจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.1 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปาก
จํานวน 75 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.3 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ัง
ปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน ไมไดรับผลกระทบ  
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมอารมณและจิตใจเปนปกติ ไมหงุดหงิด 
รําคาญงายจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน 
ไดรับผลกระทบ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.0 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ี
ข้ึนไปจํานวน 17 คน ไดรับผลกระทบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 

 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวามีผูสูงอายุไดรับผลกระทบของ
สุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน กิจกรรมสามารถยิ้ม หัวเราะ อวดฟนไดโดยไม
อายใครจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.1 เปรียบเทียบผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมทั้งปากจํานวน 75 คน 
ไดรับผลกระทบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.3 กับผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ี
ข้ึนไปจํานวน 17 คน ไมไดรับผลกระทบ  
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ตาราง 10 ความสัมพันธระหวางคะแนน OIDP กับตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา  
                 อาชีพ รายได โรคประจําตัว 
 

ตัวแปร OIDP score 
0 

OIDP score 
> 0 

รวม P-value* 

จํานวนผูสูงอายุ 65 (70.7) 27 (29.3) 92 (100)  
เพศ 

ชาย 
หญิง 

n (%) 
41 (71.9) 
24 (68.6) 

n (%) 
16 (28.1) 
11 (31.4) 

n (%) 
57 (100) 
35 (100) 

 
P=0.731 

อายุ 
60-74 ป 
75-87 ป 

 
33 (73.3) 
32 (68.1) 

 
12 (26.7) 
15 (31.9) 

 
45 (100) 
47 (100) 

 
P=0.581 

สถานภาพสมรส 
แตงงาน 
โสด 

 
62 (71.3) 
3 (60.0) 

 
25 (28.7) 
2 (40.0) 

 
87 (100) 
5 (100) 

 
P=0.591 

การศึกษา 
ไมไดเรียน 
เรียนหนังสือ 

 
4 (66.7) 
61 (70.9) 

 
2 (33.3) 
25 (29.1) 

 
6 (100) 

86 (100) 

 
P=0.825 

อาชีพปจจุบัน 
ไมมีอาชีพ 
ทํางาน 

 
14 (51.9) 
51 (78.5) 

 
13 (48.1) 
14 (21.5) 

 
27 (100) 
65 (100) 

 
P=0.011 

รายได 
ไมมีรายได 
มีรายได 

 
6 (54.5) 
59 (72.8) 

 
5 (45.5) 
22 (27.2) 

 
11 (100) 
81 (100) 

 
P=0.211 

โรคประจําตัว 
ไมมี 
มี 

 
23 (74.2) 
42 (68.9) 

 
8 (25.8) 
19 (31.1) 

 
31 (100) 
61 (100) 

 
P=0.595 

*Chi-square test 
  
 จากตารางท่ี 10 จาก ระดับ OIDP Score แบงเปน 2 กลุม คือ OIDP Score = 0 (ไมไดรับ
ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน) และ OIDP Score > 0 (ไดรับ
ผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน) ผู สูงอายุ ท่ีใสฟนเทียม
พระราชทานจํานวน 92 คน พบวาผูสูงอายุท่ีมี OIDP Score = 0 (ไมไดรับผลกระทบของสุขภาพ
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ชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน) มีจํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 70.7 และ OIDP Score 

> 0 (ไดรับผลกระทบของสุขภาพชองปากตอสมรรถภาพในชีวิตประจําวัน) จํานวน 27 คน คิดเปน
รอยละ 29.3 OIDP Score ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของตัวแปร เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัว 
สวนท่ี 3 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ 
3.1 ภาวะโภชนาการ 
 
ตาราง 11 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามภาวะโภชนาการ  
  

คะแนน MNA ภาวะโภชนาการ จํานวน รอยละ 
MNA >23.5 อยูในเกณฑด ี 42 45.7 
MNA =17-23.5 เส่ียงตอการขาดอาหาร 46 50.0 
MNA < 17 ขาดอาหาร 4 4.3 

รวม  92 100.0 
 
 จากตารางท่ี 11 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน เม่ือประเมินดวย
คะแนน MNA  พบวามีภาวะโภชนาการที่เส่ียงตอการขาดอาหาร (คะแนน MNA =17-23.5) มาก
ท่ีสุด จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมามีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑดี (คะแนน MNA 
>23.5) จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 45.7 มีภาวะโภชนาการขาดอาหาร (คะแนน MNA <17) 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 
ตาราง 12 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามคาดัชนีมวลกาย 
 (Body Mass Index, BMI) 
 

คา BMI ภาวะโภชนาการ จํานวน รอยละ 
BMI  > 23.5 น้ําหนกัเกนิ 15 16.3 
21 <  BMI < 23.5 ปกติ 2 22 23.9 
18.5 < BMI  < 21 ปกติ 1 22 23.9 
BMI < 18.5 ผอม 33 35.9 

รวม  92 100.0 
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 จากตารางท่ี 12 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน เม่ือประเมินดวยคา 
Body Mass Index (BMI) พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีคา BMI ในเกณฑปกติ (18.5 < BMI < 23.5) 
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมา พบคา BMI อยูในเกณฑผอม (BMI < 18.5) จํานวน 33 คน 
คิดเปนรอยละ 35.9 คา BMI อยูในเกณฑน้ําหนักเกิน (BMI > 23.5) จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 
16.3 ตามลําดับ 
 
3.2 ความสามารถในการเคี้ยว 
 
ตาราง 13 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามปญหาในการใช   
                 ฟนกัดอาหาร  
 

 ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 
จํานวน 75 คน 

ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก
ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

รวม 
จํานวน 92 คน 

ปญหาในการใชฟนกัด
อาหาร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมมีปญหาเลย 60 80.0 14 82.3 74 80.4 
มีปญหาบางเล็กนอย 10 13.3 2 11.8 12 13.0 
มีปญหาพอสมควร 3 4.0 0 0 3 3.3 

มีปญหามาก 2 2.7 1 5.9 3 3.3 
รวม 75 100.0 17 100.0 106 100.0 

 
 จากตารางท่ี 13 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาไมมีปญหาใน
การใชฟนกัดอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 80.4 รองลงมามีปญหาในการใช
ฟนกัดอาหารบางเล็กนอย จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 13.0 มีปญหาในการใชฟนกัดอาหาร
พอสมควร และมีปญหาในการใชฟนกัดอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 3 คน คิดเปนรอยละ 3.3 
ตามลําดับ แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาไมมีปญหาในการใชฟนกัด
อาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 80.0 รองลงมามีปญหาในการใชฟนกัดอาหาร
บางเล็กนอย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 13.3 มีปญหาในการใชฟนกัดอาหารพอสมควร จํานวน 
3 คน คิดเปนรอยละ 4.0 และมีปญหาในการใชฟนกัดอาหารมาก จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.7 
ตามลําดับ ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาไมมีปญหาใน
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การใชฟนกัดอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 82.3 รองลงมามีปญหาในการใช
ฟนกัดอาหารบางเล็กนอย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 มีปญหาในการใชฟนกัดอาหารมาก 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 และมีปญหาในการใชฟนกัดอาหารพอสมควร จํานวน 0 คน คิด
เปนรอยละ 0.0 ตามลําดับ 
 
ตาราง 14 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามปญหาในการ  
                  เค้ียวอาหาร 
 

 ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 
จํานวน 75 คน 

ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก
ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

รวม 
จํานวน 92 คน 

ปญหาในการเคี้ยวอาหาร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมมีปญหาเลย 55 73.3 12 70.6 67 72.9 

มีปญหาบางเล็กนอย 14 18.7 3 17.6 17 18.5 
มีปญหาพอสมควร 3 4.0 1 5.9 4 4.3 

มีปญหามาก 3 4.0 1 5.9 4 4.3 
รวม 75 100.0 17 100.0 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 14 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาไมมีปญหาใน
การเค้ียวอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 72.9 รองลงมามีปญหาในการเคี้ยว
อาหารบางเล็กนอย จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 18.5 มีปญหาในการเค้ียวอาหารพอสมควร และมี
ปญหาในการเค้ียวอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ แยกเปน
ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาไมมีปญหาในการเคี้ยวอาหารเลย มากท่ีสุด 
จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 73.3 รองลงมามีปญหาในการเค้ียวอาหารบางเล็กนอย จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ 18.7 มีปญหาในการเค้ียวอาหารพอสมควร และมีปญหาในการเค้ียวอาหารมาก
จํานวนเทากันคือ 3 คน คิดเปนรอยละ 4.0 ตามลําดับ ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ี
ข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาไมมีปญหาในการเค้ียวอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 12 คน คิดเปนรอย
ละ 70.6 รองลงมามีปญหาในการเคี้ยวอาหารบางเล็กนอย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 17.6 มี
ปญหาในการเค้ียวอาหารพอสมควร และมีปญหาในการเค้ียวอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 1 คน คิด
เปนรอยละ 5.9 ตามลําดับ 
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ตาราง 15 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามปญหาในการ  
                 กลืนอาหาร  
 

 ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 
จํานวน 75 คน 

ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก
ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

รวม 
จํานวน 92 คน 

ปญหาในการกลืนอาหาร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไมมีปญหาเลย 72 96.1 16 94.1 88 95.6 

มีปญหาบางเล็กนอย 1 1.3 1 5.9 2 2.2 
มีปญหาพอสมควร 1 1.3 0 0 1 1.1 

มีปญหามาก 1 1.3 0 0 1 1.1 
รวม 75 100.0 17 100.0 92 100.0 

 
 จากตารางท่ี 15 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาไมมีปญหาใน
การกลืนอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 95.6 รองลงมามีปญหาในการกลืน
อาหารบางเล็กนอย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.2 มีปญหาในการกลืนอาหารพอสมควรและมี
ปญหาในการกลืนอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 1 คน คิดเปนรอยละ 1.1 ตามลําดับ แยกเปน
ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาไมมีปญหาในการกลืนอาหารเลย มากท่ีสุด 
จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 96.1 รองลงมามีปญหาในการกลืนอาหารบางเล็กนอย มีปญหาในการ
กลืนอาหารพอสมควรและมีปญหาในการกลืนอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 1 คน คิดเปนรอยละ 
1.1 ตามลําดับ ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาไมมีปญหา
ในการกลืนอาหารเลย มากท่ีสุด จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 94.1 รองลงมามีปญหาในการกลืน
อาหารบางเล็กนอย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 มีปญหาในการกลืนอาหารพอสมควรและมี
ปญหาในการกลืนอาหารมาก จํานวนเทากันคือ 0 คิดเปนรอยละ 0.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 16 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความสามารถในการกินอาหาร 
 

กินไดสบาย กินไดแตมีปญหา
เล็กนอย 

กินไมไดเลย ไมกิน/ไมชอบ ความสามารถในการ
กินอาหาร 

รายการอาหาร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ขาวสวย 91 98.9 0 0 0 0 1 1.1 
ขาวเหนียว 83 90.2 7 7.6 0 0 2 2.2 
กวยเต๋ียว บะหม่ี 
ขนมจีน 

88 95.6 2 2.2 0 0 2 2.2 

ผัดผักตางๆ 83 90.2 7 7.6 2 2.2 0 0 
ผักตม น่ึง 91 98.9 1 1.1 0 0 0 0 
ผักสด 78 84.8 9 9.8 4 4.3 1 1.1 
เตาหูออน 81 88.0 0 0 0 0 11 12.0 
เตาหูทอด 76 82.6 3 3.3 1 1.1 12 13.0 
ถ่ัวลิสงทอด 56 60.9 21 22.8 8 8.7 7 7.6 
ปลานึ่ง ยาง 90 97.8 2 2.2 0 0 0 0 
ไก หมูปง/ยาง 80 87.0 9 9.8 1 1.1 2 2.2 
หมู/ไก/เน้ือ สับ 
ตมในแกง 

89 96.7 2 2.2 0 0 1 1.1 

สมเขียวหวาน 92 100.0 0 0 0 0 0 0 
กลวยสุก 91 98.9 0 0 0 0 1 1.1 
ฝรั่งชนิดกรอบ 44 47.8 10 10.9 6 6.5 32 34.8 
ขนมไทย 89 96.7 1 1.1 0 0 2 2.2 
กลวยแขกทอด 76 82.6 10 10.9 1 1.1 5 5.4 
ขนมเทียน กะละแม 60 65.2 22 23.9 0 0 10 10.9 

 
 จากตารางท่ี 16 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาความสามารถ
ในการกินอาหาร กินไดสบายกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก สมเขียวหวาน มากท่ีสุด จํานวน 92 
คน คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือขาวสวย, ผักตม นึ่งและกลวยสุก จํานวนเทากันคือ 91 คน คิด
เปนรอยละ 98.9 ปลานึ่ง ยาง จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 97.8 ตามลําดับ ความสามารถในการกิน
อาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรกไดแก ขนมเทียน กะละแม มากท่ีสุด 
จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 23.9 รองลงมาคือถ่ัวลิสงทอด จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 22.8 ฝร่ัง
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ชนิดกรอบและกลวยแขกทอดจํานวนเทากันคือ 10 คน คิดเปนรอยละ 10.9 ตามลําดับ 
ความสามารถในการกินอาหาร กินไมไดเลยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรกไดแก ถ่ัวลิสงทอด มาก
ท่ีสุด จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 8.7 รองลงมาคือ ฝร่ังชนิดกรอบ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.5 
ผักสด จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ ความสามารถในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบ 
กับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรกไดแกฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 34.8 
รองลงมาคือเตาหูทอด จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 13.0 เตาหูออน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 
12.0 ตามลําดับ    
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ตาราง 17 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความสามารถในการกินอาหาร กินไดสบาย แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
                 ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความสามารถในการกินอาหาร กินไดสบาย 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก

ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สมเขียวหวาน 92 100 75 100 17 100 
ขาวสวย 91 98.9 75 100 16 94.1 
ผักตม น่ึง 91 98.9 75 100 16 94.1 
กลวยสุก 91 98.9 75 100 16 94.1 
ปลานึ่ง ยาง 90 97.8 74 98.7 16 94.1 
หมู/ไก/เน้ือ สับ ตมในแกง 89 96.7 73 97.3 16 94.1 
ขนมไทย 89 96.7 72 95.3 17 100 
กวยเต๋ียว บะหม่ี ขนมจีน 88 95.6 73 97.3 15 88.2 
ผัดผักตางๆ 83 90.2 68 90.7 15 88.2 
ขาวเหนียว 83 90.2 69 92.0 14 82.4 
เตาหูออน 81 88.0 66 88.0 15 88.2 
ไก หมูปง/ยาง 80 87.0 66 88.0 14 82.4 
ผักสด 78 84.8 63 84.0 15 88.2 
กลวยแขกทอด 76 84.0 63 84.0 13 76.5 
เตาหูทอด 76 84.0 62 82.7 14 82.4 
ขนมเทียน กะละแม 60 65.2 48 64.0 12 70.6 
ถ่ัวลิสงทอด 56 60.9 46 61.3 10 58.8 
ฝรั่งชนิดกรอบ 44 47.8 36 48.0 8 47.1 

 
 จากตารางท่ี 17 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความสามารถในการกินอาหาร กินไดสบายกับชนิดอาหาร 3 
ลําดับแรก ไดแก สมเขียวหวาน, ขาวสวย, ผักตม นึ่งและกลวยสุก จํานวนเทากันคือ 75 คน คิดเปน
รอยละ100 รองลงมาไดแก ปลานึ่ง ยาง จํานวนเทากันคือ 74 คน คิดเปนรอยละ 98.7 หมู/ไก/เนื้อ 
สับ ตมในแกง จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 97.3 ตามลําดับ  
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 ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความสามารถ
ในการกินอาหาร กินไดสบายกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก สมเขียวหวานและขนมไทย 
จํานวนเทากันคือ 17 คน คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาไดแก ขาวสวย ผักตม/นึ่ง กลวยสุก ปลานึ่ง 
ยางและหมู/ไก/เนื้อ สับ ตมในแกง จํานวนเทากันคือ 16 คน คิดเปนรอยละ 94.1 กวยเต๋ียว บะหม่ี 
ขนมจีน  ผัดผักตางๆ เตาหูออนและผักสด จํานวนเทากันคือ 15 คน คิดเปนรอยละ 88.2 ตามลําดับ 
 
ตาราง 18 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความสามารถในการกินอาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอย แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปาก 
                 กับผูใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความสามารถในการกินอาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอย 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก

ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ขนมเทียน กะละแม 22 23.9 18 24.0 4 23.5 
ถ่ัวลิสงทอด 21 22.8 17 22.4 4 23.5 
กลวยแขกทอด 10 10.9 8 10.7 2 11.8 
ฝรั่งชนิดกรอบ 10 10.9 7 9.3 3 17.6 
ผักสด 9 9.8 8 10.7 1 5.9 
ไก หมูปง/ยาง 9 9.8 6 8.0 3 17.6 
ผัดผักตางๆ 7 7.6 5 6.7 2 11.8 
ขาวเหนียว 7 7.6 4 5.3 3 17.6 
เตาหูทอด 3 3.3 3 4.0 0 0 
หมู/ไก/เน้ือ สับ ตมในแกง 2 2.2 2 2.7 0 0 
ปลานึ่ง ยาง 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
กวยเต๋ียว บะหม่ี ขนมจีน 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ขนมไทย 1 1.1 1 1.3 0 0 
ผักตม น่ึง 1 1.1 0 0 1 5.9 
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 จากตารางท่ี 18 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความสามารถในการกินอาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอยกับ
ชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ขนมเทียน กะละแม มากท่ีสุด จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 24.0 
รองลงมาคือถ่ัวลิสงทอด จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 22.4 กลวยแขกทอดและผักสด จํานวน
เทากันคือ 8 คน คิดเปนรอยละ 10.7 ตามลําดับ  
 ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความสามารถ
ในการกินอาหาร กินไดแตมีปญหาเล็กนอยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ขนมเทียน กะละแม
และถ่ัวลิสงทอด จํานวนเทากันคือ 4 คน คิดเปนรอยละ 23.5 รองลงมาไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ, ไก หมู
ปง/ยางและขาวเหนียว จํานวนเทากันคือ 3 คน คิดเปนรอยละ 17.6 กลวยแขกทอดและผัดผักตางๆ 
จํานวนเทากันคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 ตามลําดับ 
 
ตาราง 19 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความสามารถในการกินอาหาร กินไมไดเลย แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
                 ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความสามารถในการกินอาหาร กินไมไดเลย 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก

ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ถ่ัวลิสงทอด 8 8.7 6 8.0 2 11.8 
ฝรั่งชนิดกรอบ 6 6.5 4 5.3 2 11.8 
ผักสด 4 4.3 3 4.0 1 5.9 
ผัดผักตางๆ 2 2.2 2 2.7 0 0 
ไก หมูปง/ยาง 1 1.1 1 1.3 0 0 
กลวยแขกทอด 1 1.1 0 0 1 5.9 
เตาหูทอด 1 1.1 0 0 1 5.9 

 
 จากตารางท่ี 19 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความสามารถในการกินอาหาร กินไมไดเลยกับชนิดอาหาร 3 
ลําดับแรก ไดแก ถ่ัวลิสงทอด มากท่ีสุด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 8.0 รองลงมาคือ ฝร่ังชนิด
กรอบ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 5.3 ผักสด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.0 ตามลําดับ 
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 ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความสามารถ
ในการกินอาหาร กินไมไดเลยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ถ่ัวลิสงทอดและฝรั่งชนิดกรอบ 
จํานวนเทากันคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 รองลงมาคือ ผักสด กลวยแขกทอดและเตาหูทอด 
จํานวนเทากันคือ 1 คน คิดเปนรอยละ 5.9 ตามลําดับ 
 
ตาราง 20 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความสามารถในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบ แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
                 ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความสามารถในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบ 
 รวม 

จํานวน92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้งปาก

ต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 
จํานวน 17 คน 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ฝรั่งชนิดกรอบ 32 34.8 28 37.3 4 23.5 
เตาหูทอด 12 13.0 10 13.3 2 11.8 
เตาหูออน 11 12.0 9 12.0 2 11.8 
ขนมเทียน กะละแม 10 10.9 9 12.0 1 5.9 
ถ่ัวลิสงทอด 11 7.6 8 9.4 3 17.6 
กลวยแขกทอด 5 5.4 4 5.3 1 5.9 
ขาวเหนียว 2 2.2 2 2.7 0 0 
ขนมไทย 2 2.2 2 2.7 0 0 
ไก หมูปง/ยาง 2 2.2 2 2.7 0 0 
กวยเต๋ียว บะหม่ี ขนมจีน 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ผักสด 1 1.1 1 1.3 0 0 
ขาวสวย 1 1.1 0 0 1 5.9 
หมู/ไก/เน้ือ สับ ตมในแกง 1 1.1 0 0 1 5.9 
กลวยสุก 1 1.1 0 0 1 5.9 
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 จากตารางท่ี 20 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความสามารถในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบกับชนิดอาหาร 
3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 37.3 รองลงมาคือเตาหู
ทอด จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 13.3 เตาหูออนและขนมเทียน กะละแม จํานวนเทากันคือ 9 คน 
คิดเปนรอยละ 12.0 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุใสฟนเทียมเกือบท้ังปากตั้งแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความสามารถ
ในการกินอาหาร ไมกิน/ไมชอบกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 23.5 รองลงมาคือ ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 17.6 เตาหู
ออนและเตาหูทอด จํานวนเทากันคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 ตามลําดับ 
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3.3 ความถ่ีในการกินอาหาร 
 
ตาราง 21 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความถ่ีในการกินอาหาร 
 

กินบอยมาก กินบอย กินนานๆครั้ง กินไมได/ไมกิน ความถ่ีในการกินอาหาร 
รายการอาหาร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ขาวสวย 58 63.0 13 14.1 19 20.7 2 2.2 
2. ขาวเหนียว 70 76.1 6 6.5 15 16.3 1 1.1 
3. กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 7 7.6 22 23.9 57 62.0 6 6.5 
4. หมู (ยาง/ทอด/อบ) 40 43.5 29 31.5 18 19.6 5 5.4 
5. เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 16 17.4 16 17.4 31 33.7 29 31.5 
6. เปด/ไก ยาง 15 16.3 26 28.3 37 40.2 14 15.2 
7. ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 28 30.4 26 28.3 26 28.3 12 13.0 
8. หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/
ผัด 

70 76.1 14 15.2 8 8.7 0 0 

9. ปลายาง/น่ึง 43 46.7 27 29.3 20 21.7 2 2.2 
10. ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 50 54.3 24 26.1 16 17.4 2 2.2 
11. เตาหูออน/เตาหูหลอด 19 20.7 18 19.6 37 40.2 18 19.6 
12. เตาหูแผน/เตาหูทอด 11 12.0 16 17.4 41 44.6 24 26.1 
13. ผัดผักตางๆ 72 78.3 10 10.9 7 7.6 3 3.3 
14. แตงกวา 54 58.7 16 17.4 14 15.2 8 8.7 
15. ผักสด 64 69.6 15 16.3 8 8.7 5 5.4 
16. ถ่ัวลิสงทอด 7 7.6 12 13.0 49 53.3 24 26.1 
17. แกงจืดใสผัก 62 67.4 11 12.0 16 17.4 3 3.3 
18. ผักน่ึง 64 69.6 20 21.7 8 8.7 0 0 
19. ฝรั่งชนิดกรอบ 8 8.7 9 9.8 35 38.0 40 43.5 
20. แตงโม 18 19.6 22 23.9 46 50.0 6 6.5 
21. กลวยสุก 71 77.2 10 10.9 8 8.7 3 3.3 
22. สมเขียวหวาน 51 55.4 19 20.7 20 21.7 2 2.2 
23. ขนมหวาน  44 47.8 16 17.4 27 29.3 5 5.4 
24. กลวยแขกทอด 27 29.3 30 32.6 30 32.6 5 5.4 
25. ขนมครก ขนมสอดไส 30 32.6 26 28.3 31 33.7 5 5.4 
26. ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 9 9.8 12 13.0 57 62.0 14 15.2 
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 จากตารางท่ี 21 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน พบวาความถ่ีในการ
กินอาหาร กินบอยมากกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ผัดผักตางๆ มากท่ีสุด จํานวน 72 คน คิด
เปนรอยละ 78.3 รองลงมาไดแก กลวยสุก จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 77.2 ขาวเหนียวและหมูสับ 
ใน ลาบ แกง/แกงจืด/ผัด จํานวนเทากันคือ 70 คน คิดเปนรอยละ 76.1 ตามลําดับ ความถ่ีในการกิน
อาหาร กินบอยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก กลวยแขกทอด มากท่ีสุด จํานวน 30 คน คิดเปน
รอยละ 32.6 รองลงมาคือ หมู (ยาง/ทอด/อบ) จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 31.5 เปด/ไก ยางและไก 
เปด ท่ีอยูในแกง/แกงจืด จํานวนเทากันคือ 26 คน คิดเปนรอยละ 28.3 ตามลําดับ ความถ่ีในการกิน
อาหาร กินนานๆคร้ังกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก กวยเต๋ียวน้ํา/แหงและขนมเทียน กะละแม 
ขนมช้ัน จํานวนเทากันคือ 57 คน คิดเปนรอยละ 62.0 รองลงมาคือ ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 49 คน คิด
เปนรอยละ 53.3 แตงโม จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.0 ตามลําดับ ความถ่ีในการกินอาหาร กิน
ไมได/ไมกิน กับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 40 คน คิดเปน
รอยละ 43.5 รองลงมาคือ เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 31.5 เตาหูแผน/เตาหู
ทอดและถ่ัวลิสงทอด จํานวนเทากันคือ 24 คน คิดเปนรอยละ 26.1 ตามลําดับ 
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ตาราง 22 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความถ่ีในการกินอาหาร กินบอยมาก แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับผูสูงอายุ 
                 ท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความถ่ีในการกินอาหาร กินบอยมาก 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผัดผักตางๆ 72 78.3 59 78.7 13 76.5 
กลวยสุก 71 77.2 59 78.7 12 70.6 
ขาวเหนียว 70 76.1 59 78.7 11 64.7 
หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/ผัด 70 74.5 58 77.3 12 70.6 
ผักสด 64 69.6 52 69.3 12 70.6 
ผักน่ึง 64 69.6 52 69.3 12 70.6 
แกงจืดใสผัก 62 67.4 50 66.7 12 70.6 
ขาวสวย 58 63.0 46 61.3 12 70.6 
แตงกวา 54 58.7 45 60.0 9 52.9 
สมเขียวหวาน 51 55.4 43 57.3 8 47.1 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 50 54.3 45 60.0 5 29.4 
ขนมหวาน 44 47.8 39 52.0 5 29.4 
ปลายาง/น่ึง 43 46.7 38 50.7 5 29.4 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 40 43.5 32 42.7 8 47.1 
ขนมครก ขนมสอดไส 30 32.6 24 32.0 6 35.3 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 28 30.4 21 28.0 7 41.2 
กลวยแขกทอด 27 29.3 22 29.3 5 29.4 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 19 20.7 17 22.7 2 11.8 
แตงโม 18 19.6 14 18.7 4 23.5 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 16 17.4 14 18.7 2 11.8 
เปด/ไก ยาง 15 16.3 12 16.0 3 17.6 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 11 12.0 8 10.7 3 17.6 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 9 9.8 8 10.7 1 5.9 
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 จากตารางท่ี 22 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความถ่ีในการกินอาหาร กินบอยมากกับชนิดอาหาร 3 ลําดับ
แรก ไดแก ผัดผักตางๆ, กลวยสุกและขาวเหนียว มากท่ีสุด จํานวนเทากันคือ 59 คน คิดเปนรอยละ 
78.7 รองลงมาคือ หมูสับ ใน ลาบ แกง/แกงจืด/ผัด จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 77.3 ผักสดและผัก
นึ่ง จํานวนเทากันคือ 52 คิดเปนรอยละ 69.3 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความถ่ีในการ
กินอาหาร กินบอยมากกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ผัดผักตางๆ มากท่ีสุด จํานวน 13 คน คิด
เปนรอยละ 76.5 รองลงมา ไดแก กลวยสุก, หมูสับ ในลาบ/แกง/แกงจืด/ผัด, ผักสด , ผักนึ่ง, แกงจืด
ใสผักและขาวสวย จํานวนเทากันคือ 12 คน คิดเปนรอยละ 70.6 ขาวเหนียว จํานวน 11 คน คิดเปน
รอยละ 64.7 ตามลําดับ  
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ตาราง 23 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความถ่ีในการกินอาหาร กินบอย แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับผูสูงอายุ 
                 ท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความถ่ีในการกินอาหาร กินบอย 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กลวยแขกทอด 30 32.6 24 32.0 6 35.3 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 29 31.5 23 30.7 6 35.3 
ปลายาง/น่ึง 27 29.3 19 25.3 8 47.1 
เปด/ไก ยาง 26 28.3 19 25.3 7 41.2 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 26 28.3 21 28.0 5 29.4 
ขนมครก ขนมสอดไส 26 28.3 21 28.0 5 29.4 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 24 26.1 18 24.0 6 35.3 
แตงโม 22 23.9 18 24.0 4 23.5 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 22 23.9 18 24.0 4 23.5 
ผักน่ึง 20 21.7 16 21.3 4 23.5 
สมเขียวหวาน 19 20.7 12 16.0 7 41.2 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 18 19.6 15 20.0 3 17.6 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 16 17.4 13 17.3 3 17.6 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 16 17.4 13 17.3 3 17.6 
แตงกวา 16 17.4 12 16.0 4 23.5 
ขนมหวาน 16 17.4 11 14.7 5 29.4 
ผักสด 15 16.0 11 14.7 4 23.5 
หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/ผัด 14 15.2 11 14.7 3 17.6 
ขาวสวย 13 14.1 11 14.7 2 11.8 
ถ่ัวลิสงทอด 12 13.0 9 12.0 3 17.6 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 12 13.0 8 10.7 4 23.5 
แกงจืดใสผัก 11 12.0 8 10.7 3 17.6 
กลวยสุก 10 10.9 7 9.3 3 17.6 
ผัดผักตางๆ 10 10.9 6 8.0 4 23.5 
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 จากตารางท่ี 23 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความถ่ีในการกินอาหาร กินบอยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก 
ไดแก กลวยแขกทอด มากท่ีสุด จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 32.0 รองลงมาคือ หมู (ยาง/ทอด/อบ) 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 30.7 ไก เปดท่ีอยูใน แกง/แกงจืดและขนมครก ขนมสอดไส จํานวน
เทากันคือ 21 คน คิดเปนรอยละ 28.0 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความถ่ีในการ
กินอาหาร กินบอยกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ปลายาง/นึ่ง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 47.1 
รองลงมา ไดแก เปด/ไกยางและสมเขียวหวาน จํานวนเทากันคือ 7 คน คิดเปนรอยละ 41.2 กลวย
แขกทอด, หมู (ยาง/ทอด/อบ) และปลาท่ีอยูในแกง/ตม จํานวนเทากันคือ 6 คน คิดเปนรอยละ 35.3 
ตามลําดับ  
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ตาราง 24 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความถ่ีในการกินอาหาร กินนานๆคร้ัง แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับผูสูงอายุ 
                 ท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
   
 ความถ่ีในการกินอาหาร กินนานๆครั้ง 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 57 62.0 46 61.3 11 64.7 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 57 62.0 45 60.0 12 70.6 
ถ่ัวลิสงทอด 49 53.3 41 54.7 8 47.1 
แตงโม 46 50.0 40 53.3 6 35.3 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 41 44.6 33 44.0 8 47.1 
เปด/ไก ยาง 37 40.2 31 41.3 6 35.3 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 37 40.2 28 37.3 9 52.9 
ฝรั่งชนิดกรอบ 35 38.0 29 38.7 6 35.3 
ขนมครก ขนมสอดไส 31 33.7 28 37.3 3 17.6 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 31 33.7 24 32.0 7 41.2 
กลวยแขกทอด 30 32.6 26 34.7 4 23.5 
ขนมหวาน 27 29.3 22 29.3 5 29.4 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 26 28.3 21 28.0 5 29.4 
สมเขียวหวาน 20 21.7 18 24.0 2 11.8 
ปลายาง/น่ึง 20 21.7 17 22.7 3 17.6 
ขาวสวย 19 20.7 17 22.7 2 11.8 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 18 19.6 16 21.3 2 11.8 
แกงจืดใสผัก 16 17.4 15 20.0 1 5.9 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 16 17.4 11 14.7 5 29.4 
ขาวเหนียว 15 16.3 11 14.7 4 23.5 
แตงกวา 14 15.2 11 14.7 3 17.6 
ผักสด 8 8.7 8 10.7 0 0 
กลวยสุก 8 8.7 8 10.7 0 0 
ผักน่ึง 8 8.7 7 9.3 1 5.9 
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 จากตารางท่ี 24 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความถ่ีในการกินอาหาร กินนานๆคร้ังกับชนิดอาหาร 3 ลําดับ
แรก ไดแก กวยเตี๋ยวน้ํา/แหง มากท่ีสุด จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 61.3 รองลงมาคือ ขนมเทียน 
กะละแม ขนมช้ัน จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 60.0 ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 
54.7 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาความถ่ีในการ
กินอาหาร กินนานๆคร้ังกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน มากท่ีสุด 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 70.6 รองลงมา ไดแก ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 64.7 
เตาหูออน/เตาหูหลอด จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 52.9 ตามลําดับ  
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ตาราง 25 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 ความถ่ีในการกินอาหาร กินไมได/ไมไดกิน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมท้ังปากกับ 
                 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 ความถ่ีในการกินอาหาร กินไมได/ไมกิน 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ฝรั่งชนิดกรอบ 40 43.5 33 44.0 7 41.2 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 29 31.5 24 32.0 5 29.4 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 24 26.1 21 28.0 3 17.6 
ถ่ัวลิสงทอด 24 26.1 19 25.3 5 29.4 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 18 19.6 15 20.0 3 17.6 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 14 15.2 14 18.7 0 0 
เปด/ไก ยาง 14 15.2 13 17.3 1 5.9 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 12 13.0 12 16.0 0 0 
แตงกวา 8 8.7 7 9.3 1 5.9 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 6 6.5 5 6.7 1 5.9 
แตงโม 6 6.5 3 4.0 3 17.6 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 5 5.4 4 5.3 1 5.9 
ผักสด 5 5.4 4 5.3 1 5.9 
ขนมหวาน 5 5.4 3 4.0 2 11.8 
กลวยแขกทอด 5 5.4 3 4.0 2 11.8 
ขนมครก ขนมสอดไส 5 5.4 2 2.7 3 17.6 
ผัดผักตางๆ 3 3.3 3 4.0 0 0 
แกงจืดใสผัก 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
กลวยสุก 3 3.3 1 1.3 2 11.8 
สมเขียวหวาน 2 2.2 2 2.7 0 0 
ขาวสวย 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ปลายาง/น่ึง 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ขาวเหนียว 1 1.1 1 1.3 0 0 
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 จากตารางท่ี 25 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาความถ่ีในการกินอาหาร กินไมได/ไมกินกับชนิดอาหาร 3 
ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 44.0 รองลงมาคือ เนื้อ 
(ยาง/ทอด/อบ) จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 32.0 เตาหูแผน/เตาหูทอด จํานวน 21 คน คิดเปนรอย
ละ 28.0 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีขึ้นไปจํานวน 17 คน พบวาความถ่ีในการ
กินอาหาร กินไมได/ไมกินกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 7 
คน คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมา ไดแก เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) และถ่ัวลิสงทอด จํานวนเทากันคือ 5 
คน คิดเปนรอยละ 29.4 เตาหูแผน/เตาหูทอด, เตาหูออน/เตาหูหลอดและแตงโม จํานวนเทากันคือ 3 
คน คิดเปนรอยละ 17.6 ตามลําดับ  
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3.4 การรับรูชนิดอาหาร 
ตาราง 26 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 การรับรูในชนิดอาหาร 
 

อาหารแข็ง/
เหนียวมาก 

อาหารแข็งหรือ
เหนียวปานกลาง 

อาหารออน ไมตอบ/ตอบ
ไมได 

การรับรูในชนิดอาหาร 
 
รายการอาหาร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ขาวสวย 0 0 3 3.3 89 96.7 0 0 
2. ขาวเหนียว 3 3.3 25 27.2 64 69.6 0 0 
3. กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 0 0 4 4.3 87 94.6 1 1.1 
4. หมู (ยาง/ทอด/อบ) 4 4.3 44 47.8 43 46.7 1 1.1 
5. เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 3 3.3 54 58.7 26 28.3 9 9.8 
6. เปด/ไก ยาง 3 3.3 23 25.0 60 65.2 6 6.5 
7. ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 1 1.1 8 8.7 78 84.8 5 5.4 
8. หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/
ผัด 

0 0 6 6.5 86 93.5 0 0 

9. ปลายาง/น่ึง 0 0 6 6.5 85 92.4 1 1.1 
10. ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 0 0 3 3.3 88 95.7 1 1.1 
11. เตาหูออน/เตาหูหลอด 0 0 0 0 86 93.5 6 6.5 
12. เตาหูแผน/เตาหูทอด 1 1.1 7 7.6 74 80.4 10 10.9 
13. ผัดผักตางๆ 0 0 16 17.4 75 81.5 1 1.1 
14. แตงกวา 3 3.3 32 34.8 55 59.8 2 2.2 
15. ผักสด 2 2.2 28 30.4 61 66.3 1 1.1 
16. ถ่ัวลิสงทอด 22 23.9 58 63.0 12 13.0 0 0 
17. แกงจืดใสผัก 0 0 4 4.3 88 95.7 0 0 
18. ผักน่ึง 0 0 5 5.4 87 94.6 0 0 
19. ฝรั่งชนิดกรอบ 41 44.6 45 48.9 4 4.3 2 2.2 
20. แตงโม 0 0 2 2.2 89 96.7 1 1.1 
21. กลวยสุก 0 0 3 3.3 88 95.7 1 1.1 
22. สมเขียวหวาน 0 0 1 1.1 91 98.9 0 0 
23. ขนมหวาน  0 0 1 1.1 89 96.7 2 2.2 
24. กลวยแขกทอด 3 3.3 31 33.7 56 60.9 2 2.2 
25. ขนมครก ขนมสอดไส 0 0 0 0 90 97.8 2 2.2 
26. ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 15 16.3 57 62.0 20 21.7 0 0 
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 จากตารางท่ี 26 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน การรับรูในชนิด
อาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมากกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 
41 คน คิดเปนรอยละ 44.6 รองลงมาคือ ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 23.9 ขนมเทียน 
กะละแม ขนมช้ัน จํานวน 15 คนคิดเปนรอยละ 16.3 ตามลําดับ การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/
เหนียวปานกลางกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ถ่ัวลิสงทอด มากท่ีสุด จํานวน 58 คน คิดเปน
รอยละ 63.0 รองลงมาคือ ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 62.0 เนื้อ 
(ยาง/ทอด/อบ) จํานวน 54 คิดเปนรอยละ 58.7 ตามลําดับ การรับรูในชนิดอาหาร อาหารออนกับ
ชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก สมเขียวหวาน มากท่ีสุด จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 98.9 
รองลงมาคือ ขนมครก ขนมสอดไส จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 97.8 ขาวสวย, แตงโมและขนม
หวาน จํานวนเทากันคือ 89 คน คิดเปนรอยละ 96.7 ตามลําดับ การรับรูในชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบ
ไมไดกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก เตาหูแผน/เตาหูทอด มากท่ีสุด จํานวน 10 คน คิดเปนรอย
ละ 10.9 รองลงมาคือ เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 9.8 เปดไก ยางและเตาหู
ออน/เตาหูหลอด จํานวนเทากันคือ 6 คน คิดเปนรอยละ 6.5 ตามลําดับ 
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ตาราง 27 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมาก แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
                 ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมาก 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ฝรั่งชนิดกรอบ 41 44.6 34 45.3 7 41.2 
ถ่ัวลิสงทอด 22 23.9 17 22.7 5 29.4 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 15 16.3 15 20.0 0 0 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 4 4.3 2 2.7 2 11.8 
ขาวเหนียว 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
เปด/ไก ยาง 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
แตงกวา 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
ผักสด 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
กลวยแขกทอด 3 3.3 1 1.3 2 11.8 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 1 1.1 1 1.3 0 0 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 1 1.1 0 0 1 5.9 

 
 จากตารางท่ี 27 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาการรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมากกับชนิดอาหาร 
3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 45.3 รองลงมาคือ  
ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 22.7 ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน จํานวน 15 คน คิดเปน
รอยละ 20.0 ตามลําดับ  
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาการรับรูใน
ชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวมากกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ฝร่ังชนิดกรอบ มากท่ีสุด 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมา ไดแก ถ่ัวลิสงทอด จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 29.4 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) และกลวยแขกทอด จํานวนเทากันคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 ตามลําดับ  
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ตาราง 28 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวปานกลาง แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผู 
                 ใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็งหรือเหนียวปานกลาง 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ถ่ัวลิสงทอด 58 63.0 49 65.3 9 52.9 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 57 62.0 45 60.0 12 70.6 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 54 58.7 45 60.0 9 52.9 
ฝรั่งชนิดกรอบ 45 48.9 37 49.3 8 47.1 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 44 47.8 36 48.0 8 47.1 
แตงกวา 32 34.8 27 36.0 5 29.4 
กลวยแขกทอด 31 33.7 27 36.0 4 23.5 
ผักสด 28 30.4 23 30.7 5 29.4 
ขาวเหนียว 25 27.2 17 22.7 8 47.1 
เปด/ไก ยาง 23 25.0 17 22.7 6 35.3 
ผัดผักตางๆ 16 17.4 12 16.0 4 23.5 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 8 8.7 2 2.7 6 35.3 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 7 7.6 7 9.3 0 0 
ปลายาง/น่ึง 6 6.5 5 6.7 1 5.9 
หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/ผัด 6 6.5 2 2.7 4 23.5 
ผักน่ึง 5 5.4 3 4.0 2 11.8 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 4 4.3 2 2.7 2 11.8 
แกงจืดใสผัก 4 4.3 2 2.7 2 11.8 
กลวยสุก 3 3.3 3 4.0 0 0 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 3 3.3 2 2.7 1 5.9 
ขาวสวย 3 3.3 1 1.3 2 11.8 
แตงโม 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
สมเขียวหวาน 1 1.1 1 1.3 0 0 
ขนมหวาน 1 1.1 1 1.3 0 0 
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 จากตารางท่ี 28 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาการรับรูในชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวปานกลางกับชนิด
อาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ถ่ัวลิสงทอด มากท่ีสุด จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 65.3 รองลงมาคือ 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ันและเนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) จํานวนเทากันคือ 45 คน คิดเปนรอยละ 60.0 
ฝร่ังชนิดกรอบ จํานวน 37 คนคิดเปนรอยละ 49.3 ตามลําดับ  
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาการรับรูใน
ชนิดอาหาร อาหารแข็ง/เหนียวปานกลางกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก ขนมเทียน กะละแม 
ขนมช้ัน มากท่ีสุด จํานวนเทากันคือ 12 คน คิดเปนรอยละ 70.6 รองลงมา ไดแก ถ่ัวลิสงทอดและ
เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) จํานวนเทากันคือ 9 คน คิดเปนรอยละ 52.9 ฝร่ังชนิดกรอบ, หมู (ยาง/ทอด/อบ) 
และขาวเหนียวจํานวนเทากันคือ 8 คน คิดเปนรอยละ 47.1 ตามลําดับ 
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ตาราง 29 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารออน แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใสฟนเทียมเกือบ 
                 ท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 การรับรูในชนิดอาหาร อาหารออน 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สมเขียวหวาน 91 98.9 74 98.7 17 100 
ขนมครก ขนมสอดไส 90 97.8 75 100 15 88.2 
ขาวสวย 89 96.7 74 98.7 15 88.2 
แตงโม 89 96.7 74 98.7 15 88.2 
ขนมหวาน 89 96.7 73 97.3 16 94.1 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 88 95.7 73 97.3 15 88.2 
แกงจืดใสผัก 88 95.7 73 97.3 15 88.2 
กลวยสุก 88 95.7 72 96.0 16 94.1 
ผักน่ึง 87 94.6 72 96.0 15 88.2 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 87 94.6 72 96.0 15 88.2 
หมูสับ ใน ลาบ/แกง/แกงจืด/ผัด 86 93.5 73 97.3 13 76.5 
ปลายาง/น่ึง 85 92.4 70 93.3 15 88.2 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 86 93.5 72 96.0 14 82.4 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 78 84.8 67 89.3 11 64.7 
ผัดผักตางๆ 75 81.5 62 82.7 13 76.5 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 74 80.4 62 82.7 12 70.6 
ขาวเหนียว 64 69.6 56 74.7 8 47.1 
เปด/ไก ยาง 60 65.2 51 68.0 9 52.9 
กลวยแขกทอด 56 60.9 46 61.3 10 58.8 
ผักสด 61 66.3 50 66.7 11 64.7 
แตงกวา 55 59.8 45 60.0 10 58.8 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 43 46.7 36 48.0 7 41.2 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 26 28.3 21 28.0 5 29.4 
ขนมเทียน กะละแม ขนมช้ัน 20 21.7 15 20.0 5 29.4 
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 จากตารางท่ี 29 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาการรับรูในชนิดอาหาร อาหารออนกับชนิดอาหาร 3 ลําดับ
แรก ไดแก ขนมครก ขนมสอดไส มากท่ีสุด จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ 
สมเขียวหวาน, ขาวสวยและแตงโม จํานวนเทากันคือ 74 คน คิดเปนรอยละ 98.7 ขนมหวาน, ปลาท่ี
อยูใน แกงหรือตม, แกงจืดใสผักและหมูสับ ใน ลาบ แกง/แกงจืด/ผัด จํานวนเทากันคือ 73 คนคิด
เปนรอยละ 97.3 ตามลําดับ  
 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาการรับรูใน
ชนิดอาหาร อาหารออนกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก สมเขียวหวาน มากท่ีสุด จํานวน 17 คน 
คิดเปนรอยละ 100 รองลงมา ไดแก ขนมหวานและกลวยสุก จํานวนเทากันคือ 16 คน คิดเปนรอย
ละ 94.1 ขนมครก ขนมสอดไส, ขาวสวย, แตงโม, ปลาท่ีอยูใน แกงหรือตม, แกงจืดใสผัก, ผักนึ่ง, 
กวยเตี๋ยวน้ํา/แหงและปลายาง/นึ่ง จํานวนเทากัน 15 คน คิดเปนรอยละ 88.2 ตามลําดับ 
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ตาราง 30 จํานวนและรอยละของผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจําแนกตามชนิดอาหารกับ  
                 การรับรูในชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบไมได แยกเปนผูใสฟนเทียมท้ังปากกับผูใส 
                 ฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไป 
 
 การรับรูในชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบไมได 
 รวม 

จํานวน 92 คน 
ผูใสฟนเทียมทั้งปาก 

จํานวน 75 คน 
ผูใสฟนเทียมเกือบทั้ง
ปากต้ังแต 16 ซี่ขึ้นไป 

จํานวน 17 คน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เตาหูแผน/เตาหูทอด 10 10.9 6 8.0 4 23.5 
เน้ือ (ยาง/ทอด/อบ) 9 9.8 7 9.3 2 11.8 
เปด/ไก ยาง 6 6.5 5 6.7 1 5.9 
เตาหูออน/เตาหูหลอด 6 6.5 3 4.0 3 17.6 
ไก เปด ที่อยูใน แกง/แกงจืด 5 5.4 5 6.7 0 0 
ขนมครก ขนมสอดไส 2 2.2 0 0 2 11.8 
ฝรั่งชนิดกรอบ 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
แตงกวา 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
ขนมหวาน 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
กลวยแขกทอด 2 2.2 1 1.3 1 5.9 
กวยเต๋ียวนํ้า/แหง 1 1.1 1 1.3 0 0 
หมู (ยาง/ทอด/อบ) 1 1.1 1 1.3 0 0 
ผัดผักตางๆ 1 1.1 1 1.3 0 0 
ผักสด 1 1.1 1 1.3 0 0 
ปลายาง/น่ึง 1 1.1 0 0 1 5.9 
ปลาที่อยูใน แกง หรือตม 1 1.1 0 0 1 5.9 
แตงโม 1 1.1 0 0 1 5.9 
กลวยสุก 1 1.1 0 0 1 5.9 

 
 จากตารางท่ี 30 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมพระราชทานจํานวน 92 คน แยกเปนผูสูงอายุท่ีใส
ฟนเทียมท้ังปากจํานวน 75 คน พบวาการรับรูในชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบไมไดกับชนิดอาหาร 3 
ลําดับแรก ไดแก เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) มากท่ีสุด จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 9.3 รองลงมาคือ เตาหู
แผน/เตาหูทอด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 8.0 เปด/ไก ยางและไก เปด ท่ีอยูใน แกง/แกงจืด 
จํานวนเทากันคือ 5 คน คิดเปนรอยละ 6.7 ตามลําดับ  
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 ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมเกือบท้ังปากต้ังแต 16 ซ่ีข้ึนไปจํานวน 17 คน พบวาการรับรูใน
ชนิดอาหาร ไมตอบ/ตอบไมไดกับชนิดอาหาร 3 ลําดับแรก ไดแก เตาหูแผน/เตาหูทอดมากท่ีสุด 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 23.5 รองลงมาคือ เตาหูออน/เตาหูหลอด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 
17.6 เนื้อ (ยาง/ทอด/อบ) และขนมครก ขนมสอดไส จํานวนเทากันคือ 2 คน คิดเปนรอยละ 11.8 
ตามลําดับ 
 
 


